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Die Damonen sind deine eigenen

Ubersetzt von Matthias Kreis

And so it is.

Es ist eine solche Freude, mit jedem einzelnen von euch hier zu sein, zu Beginn dieser neuen Serie.
Ich nehme mir einen Moment Zeit, um wahrhaftig in diesen Raum hineinzukommen, um so nah zu
jedem von euch kommen, wie ihr es mir im Moment erlaubt. Ich sitze vielleicht neben dir, ich stehe
vielleicht hinter dir, vielleicht bin ich auch direkt bei dir in diesem physischen Kérper.

Wir sind gemeinsam durch viele, viele lange Jahre gegangen, durch viele, viele Jahre. Wir sitzen
hier gemeinsam als die ,Familie des Felsens®, die Familie der Stabilitat, die Familie der Balance. Und
nun als die Familie des Inspirierens von Bewusstsein auf der Erde.

Ich nehme mir hier diesen Moment, um jeden einzelnen von euch zu fihlen und zu riechen und
wahrzunehmen. Egal ob ihr nun heute gerade hier sitzt, auf der Spitze dieses Berges, oder ob ihr
euch in einem anderen Teil der Welt befindet, wir alle kdnnen unsere Energien heute zusammen-
kommen lassen.

Wir werden heute wirklich Tiefgehendes miteinander besprechen. Wir werden uns wieder durch
eine weitere Lage oder Ebene hindurchbewegen, die ein paar Blockierungen verursacht. Eine weite-
re Lage oder Ebene, die dem Bewusstsein erlauben wird, mit der Entfaltung fortzufahren.

Wie ich zuvor bereits gesagt habe: Ihr seid die Pioniere eines Neuen Bewusstseins. Ich sage das
nicht, um euch zu schmeicheln - ich sage euch das, weil das tberall auf euch geschrieben steht. Es
steht euch direkt auf der Stirn geschrieben, es ist geradezu dort auftatowiert: Pioniere des Neuen
Bewusstseins.

Heute gehen wir also wieder durch eine weitere Ebene von Bewusstsein, die sehr, sehr dick ist,
sehr, sehr schwer. Ein Teil davon sind Dinge, an die du glaubst, aber ein groBer Teil ist einfach Mas-
senbewusstsein, menschliches Bewusstsein. Aber es ist bereit, diese nachste Ebene freizugeben.

Wahrend wir also heute diesen Tag beginnen, bringen wir langsam die Energie unseres Gastes
herein. Wir bitten euch, die Energien zu fihlen. Aber versucht sie nicht zu erraten. Fihlt einfach.
Das ist ein wichtiger Unterschied. Das Erraten ist etwas, das im Verstand stattfindet. Er versucht
dann, so etwas wie einen ,Hellseher-Detektiv‘ zu spielen. Um es gleich vorwegzunehmen: Der
Verstand hat Uberhaupt nicht die Fahigkeit, hellseherisch zu sein. Er tut nur so, als ob er das ware.
(Publikum amusiert)



Es ist eure Essenz, es ist eure Gottlichkeit, die wahrhaftig hellseherisch ist. Und das bedeutet ganz
einfach, dass ihr fihlen und wahrnehmen kénnt. Ihr kénnt euch auf vielen verschiedenen Ebenen
und Schichten Energien gewahr sein - nicht einfach nur innerhalb dieser linearen Dritten Dimension,
in der ihr euch befindet.

Wahrend wir uns also fur diesen Tag hier vorbereiten, mochte ich euch wieder einmal einladen,
diesen tiefen Atemzug zu nehmen. Den Atemzug, der alles von dir zusammenbringt - denn das ist
es, wordber wir in unserem letzten Shoud sprachen: DU. All deine verschiedenen Aspekte. All die
Stiucke und Anteile - Teile, die ihr kennt, und viele Teile, die ihr seit langem vergessen hattet. Sie alle
sind Teil von dir. Sie alle haben einen gemeinsamen grundlegenden Nenner, eine Komponente, die
bei allen von ihnen gleich ist. Und dieser gemeinsame Nenner bist DU. Deine Essenz. Dein \Wesen.

Das Interessante ist, dass dein Wesen, deine Essenz nicht irgendwo dort draufien ist und auf einer
Wolke sitzt und Harfe spielt. [Publikum amiisiert) Sie treibt nicht ziellos irgendwo im Ather herum -
obwohl ihr das in Vergangenheit auch getan habt. Sie sitzt noch nicht einmal in der Art eines Gurus
auf der Spitze irgendeines Berges, meditierend dariber, was wohl als ndchstes kommen mag. Es
ist direkt hier. Ja, der Berg ist natirlich auch hier. Aber DU bist direkt hier im Jetzt. DU bist DU.

Welche eine einfache und grundlegende Aussage. Vielleicht klingt sie sogar ein bisschen idiotisch,
wenn ihr es anderen erzahlt. DU bist DU. Das scheint offensichtlich zu sein. Aber selbst darin liegen
viele Schichten.

Was ist ,Du? Wer bist Du? All das fiihrt wieder zurick zu einigen dieser grundlegenden Fragen:
Wer bist Du?

Du hast diese Frage erforscht, seitdem du Zuhause verlassen hast. St. Germain behandelt dieses
Thema in der Dream\Walker-Ascension-Schule. Das Forschen nach der Antwort auf die Frage: Wer
bin ich? Aber nun ist es an der Zeit zu verstehen: Du bist Du. Du bist Du. Du bist all diese Kompo-
nenten, all diese Aspekte. All diese vergangenen Leben. All deine Imaginationen, all dein Herumwan-
dern und deine Tagtraume - bist du.

Einige kdmpfen damit, jetzt in diesem Moment. Ihr fragt euch: Was bin ich, was ist meine Wahr-
heit? Zuallererst einmal ist es alles von dem oben Genannten. All das oben Genannte. Du bist jeder
einzelne dieser Aspekte. Jede einzelne dieser Schopfungen. Du bist solch ein Schopfer, dass du jetzt
in diesem Moment hier sitzen und dir vorstellen kannst - einfach nur fir einen Moment, spiel ein-
fach mal ein Spiel - stell dir vor, dass du ein wirklich schlechtes und verachtenswertes, unehrliches
und korruptes Wesen bist! Fir einige von euch ist es nicht so schwer, sich das vorzustellen, aber...
(Lachen) Stellt euch das mal fir einen Moment vor. Habt keine Angst, stellt es euch vor.

Und ihr seht nun: Das erschafft es letztendlich. Denn es ist ein Teil von dir. Es ist die Frage aus dem
Inneren, die lautet: Ich frage mich, wie es wohl ist, total verachtenswert zu sein. Vollstandig bose.
Wie ist das?

Nun, ich kann dieses Spiel mit euch spielen, weil ihr das alle bereits schon getan habt. An dem einen
oder anderen Punkt in euren vielen, vielen Leben habt ihr euch das gefragt. Einige von euch haben
das in dieser physischen Realitdt ausagiert, einige von euch haben das einfach nur in den anderen
Seinsbereichen ausagiert.

Einige von euch begeben sich zu dieser grof3artigen Bihne im physischen Universum, das den Na-
men ,Arkturus” tragt. Es ist eine Art von planetarer Gruppe, und es ist sehr interessant dort. Es ist
eine atherische - wie ihr es nennen wirdet - eine Engel-Buhne fir das Ausagieren von Dingen - in
einer groBartigen Intensitdt und mit groBartigem Drama. Es gibt da einen energietischen Punkt,
eine Art von energetischem Portal, das euch erlaubt, euch zu dieser dtherischen Bihne zu begeben
und es auszuagieren - gemeinsam mit anderen oder ganz alleine.

Einige von euch kdnnen diese Dinge Uberall und zu jeder Zeit ausagieren. lhr sucht euch einfach in
den nichtphysischen Bereichen einen kleinen Ort aus und agiert dann eure Gedanken und \Wiinsche
auf diesen Ebenen aus. Viele von agieren es auch direkt hier aus, hier in diesem menschlichen Kér-
per in dieser Realitdt. Das hat natirlich andere Konsequenzen, als wenn ihr es irgendwo anders
ausagieren wurdet. Es hat andere Implikationen und definitiv auch eine andere Energie. Es ist eine



Art von Energie, bei der sich alles sehr real anfihlt. So real, dass es die Tendenz haben kann, dich
zu Ubernehmen. Dieser eine Einfluss, diese eine Schopfung hat nun die Tendenz, hereinzukommen
und all das zu Gbernehmen, was du bist.

Und dennoch bist jedes einzelne dieser Portionen und Teilstlicke einfach nur DU. Sie alle sind Tell
deiner Wahrheit. Keines von ihnen ist Un-Wahrheit.

Einige von diesen magst du vielleicht nicht so sehr wie die anderen. Einige dieser Aspekte erschei-
nen deinem menschlichen Du wirklich bedauernswert - deinem menschlichen Selbst, das einfach
nur einen weiteren Aspekt von DIR darstellt. Und das menschliche Du mag einige dieser Aspekte
nicht, denn sie verletzen Dinge, die dem menschlichen Du wichtig sind, wie Glicklichsein, Freude,
Fulle... all diese Dinge. Es scheint also nun so zu sein, dass einer dieser Du-Aspekte, die du erschaf-
fen hast, versucht, das kleine menschliche Du hinauszudréngen - das einfach nur Sicherheit und
Vertrautheit moéchte, verdammt noch mal! (Publikum amisiert)

Das kleine menschliche Du mochte einfach nur - oh, wir hdren das die ganze Zeit tber: ,Ilch méchte
einfach nur glicklich sein.“ Wir héren das die ganze Zeit. Und ich verrate euch hier ein kleines Ge-
heimnis: Ich lache nicht, aber St. Germain tut es (Lachen), wenn er euch das sagen hort. Das ist das
kleine Du!

Was das kleine Du hier wirklich sagt, ist: Ich habe Angst vor dieser grof3en, bésen Welt. Ich bin ein
Opfer dieser Realitat des 3D. Ich bin kimmerlich, alles liegt jenseits meiner Kontrolle. Ich mdchte
einfach nur glicklich sein. Mein lieber Gott, das ist alles. Ich mdchte einfach nur glicklich sein.

Das ist der kleine Mensch, der hinausschreit. Das grofie géttliche Wesen, das Du bist, braucht kein
Glicklich sein! Werft das aus dem Fenster hinaus. Das ist in gewissem Sinne ein falscher Begriff. Es
ist ein beladener Begriff. Glicklich sein — wenn ihr die menschlichen Energien fuhlt, die diesen Be-
griff umgeben, ist er genau genommen sehr beladen. \Weil er Bedingungen beinhaltet. In groem
Ausmal. ,Ich werde glicklich sein, wenn...* - und dann beginnt ihr die Liste der Dinge durchzuge-
hen, die euch glicklich machen wirden.

Diese Liste ist im Grunde genommen unerfillbar. Diese Liste ist noch nicht einmal realistisch, selbst
fur euer kleines menschliches Selbst. Und Glicklichsein beinhaltet dann an diesem Punkt so viele
Bedingungen, dass es sich niemals selbst erfillen wird. Seht ihr?

Der Gottliche Mensch, der du bist - und der Kleine Mensch ist ebenso ein Teil davon - der Gottli-
che Mensch braucht diese Sache nicht, die Glucklichsein genannt wird. Der gottliche Mensch - der
hier in diesen Moment auf diesem Stuhl sitzt — IST einfach. Er IST einfach.

Nun, der Kleine Mensch fragt nun: ,Aber was ist ist? Definiere es, erldutere es.” Es IST einfach! Es
ist vollkommene - wie ihr sagen wirdet - Zufriedenheit. Vollkormnmenes Erlauben. Erinnert ihr euch
an einen unserer allerersten Channel, damals? ,Akzeptiere alle Dinge, wie sie sind.” Der Gottliche
Mensch versteht das So-Sein, die Akzeptanz. Der Kleine Mensch sagt zu dem Géttlichen Menschen:
LAber das hort sich langweilig an! Es hért sich so an, als ob man einfach nur da herumsitzen wur-
de.” Und der Géttliche Mensch blickt auf den Kleinen Menschen und sagt: ,Du verstehst es wahr-
haftig nicht. Du bist so sehr im Drama verfangen, in der Dualitat, du bist so sehr in deinen Schlach-
ten und Kampfen verfangen, dass du glaubst, dass du das brauchst, um zu Gberleben.”

Der Gottliche Mensch - Du - versteht, dass das IST ist. Es versteht, dass es Erflllung ist, es ist
Vervollkoemmnung, es ist alles. Und es bedeutet, die volle Verantwortung fir dich selbst zu tber-
nehmen. Wir kénnten hier ein Spiel der Semantik und der Worte spielen. Und der Kleine Mensch
wird versuchen fortzufahren, Widerstand auszulben, zu verneinen. Wie ein kleines Kind, das seine
Eltern mit fortwahrenden Fragen nervt.

Aber an einem gewissen Punkt geht es einfach nur darum: Kannst du dein So-Sein akzeptieren?
Alles von dir, jeden Teil von dir, der zu dieser wundervollen Wiedervereinigung zurickkehrt, die den
Namen ,der gegenwértige Moment” tragt. Die gottliche Integration. Bei der jeder Teil wieder will-
kommen geheillen und akzeptiert wird, aber keiner von ihnen bt eine Kontrolle aus, keiner regiert
oder bringt dich von deiner Wahrheit ab.



Jetzt, wahrend dieser Momente des Schwindens der Alten Energie - was jetzt gerade vor allem bei
Shaumbra vor sich geht, ist, dass ihr euch eure Wahrheit anschaut. Was ist deine Wahrheit? Ihr
alle saht euch dieser Frage gegenubergestellt. Nun, auf jeden Fall wahrend der letzten Jahre, aber
vor allem in diesen letzten 30 Tagen. Das Thema der Wahrheit.

Wer bist du? Du bist nicht, wer du dachtest dass du seist, denn du bist viel mehr. Wer bist du dann
also?

Du bist hinausgezogen, um nach einer grundlegenden Wahrheit zu suchen. Nach etwas, was dir
Ruhe schenkt, nach etwas, worauf du dich verlassen kannst, von dem du sagen kannst: ,DAS ist
meine Wahrheit. Das ist, wer ich bin. Und von dieser Grundlage ausgehend werde ich mich dann in
die Neue Energie hineinbegeben.” Und ratet mal, was passiert: Ihr kénnt diese Grundlage nicht fin-
den.

lhr habt nach eurer Wahrheit gesucht, in diesen letzten paar Wochen. Wer bist du? An welchem
Punkt befindest du dich? Was ist dein ,richtig und falsch*? Du kannst es nicht finden. Und du wirst
es auch nicht finden. Teilweise deshalb, weil du mit Augen der Alten Energie danach suchst, und mit
Beurteilungen der Alten Energie. Aber auch deshalb, weil du zu dem Verstandnis gelangst, dass es
so etwas wie eine Wahrheit nicht gibt. Es gibt nicht die eine Philosophie, die eine Religion. Es gibt
nicht die eine spirituelle Gruppe. Und das ist die \Wahrheit.

Und es gibt auch nicht einfach nur eine Wahrheit in bezug auf dich. Du bist viele, viele, viele, viele
Wahrheiten. Und selbst deine Tauschungen tber dich selbst sind in sich selbst \Wahrheiten.

Wenn es so etwas geben wirde wie eine Wahrheit, dann wirde das vielleicht am ehesten zum So-
Sein zuridckfihren. Zum ICH BIN. Es fihrt letzten Endes zuriick zu etwas sehr Grundlegendem, zu
etwas, dass ihr seit tausenden von Jahren gehort habt: Es ist bereits in euch. Was auch immer du
brauchst: Es ist bereits in dir. Heilung - bereits in dir. Wissen, unendliches Wissen, das weit Uber
den Verstand hinausgeht. Unterscheidungsvermégen. Das ist ein integraler Bestandteil deiner In-
tuition, es ist da. Du brauchst es einfach nur zu nutzen. Die Fahigkeit, mit Energie zu arbeiten: Du
bist ein Naturtalent, was das betrifft. Du hast das getan, seit du Zuhause verlassen hast. Du bist
sehr erfahren damit, mit Energie zu arbeiten und Energie zu bewegen. Aber manchmal méchtest du
das verleugnen, du mdchtest es zurickhalten. Alles - Jeshua sagte es so viele Male - Alles ist be-
reits in dir.

Wahrend wir uns also weiter in diese Neue Energie hinein bewegen, ist das ein Thema, das immer
und immer wieder aufkommen wird, solange du ihm erlaubst, etwas zu sein, das dich zurtckhalt. Du
tragst es in dir. Es ist bereits da.

Lasst uns also gemeinsam einen tiefen Atemzug nehmen, heute an diesem Tag. Sie hat eine inter-
essante Dynamik, die heutige Energie. Sie ist nicht spezifisch faszinierend von einem numerologi-
schen Standpunkt aus gesehen... (Lachen] Wie auch immer, wir beginnen gemeinsam unsere neue
Serie. Der heutige Tag ist ein Tag des Beginns. Wir werden fir diese Serie einen Arbeitstitel benut-
zen - wir erklaren das spéater noch: Es ist natiirlich die Quantensprung-Serie. Wir haben allerdings
noch einen anderen Vorschlag, mit dem wir uns nachher befassen.

Der Arbeitstitel: Quantensprung-Serie. Es ist also ein Beginn, aber es ist interessant und auch sehr
angemessen, dass dieser Shoud, welcher der Beginn einer neuen Serie ist, auBerdem auch der
letzte Shoud in der Alten Energie ist. Es ist ein Anfang und es ist ein Ende - alles zur selben Zeit. Es
ist der Start und es ist das Ziel. Das ist sehr bezeichnend fir das, was ihr nach diesem Tag des 18.
September weiterhin beobachten kénnt, der bald da ist.

Wir méchten das hier als ein sehr zentrales Beispiel flr eines unserer Hauptthemen benutzen,
heute in diesem Shoud. Alles hat viele Facetten. Das scheint wieder einmal sehr simpel zu sein.
Aber es ist sehr wichtig, sich daran zu erinnern, wahrend wir uns in die Neue Energie hinein bewe-
gen. Denn auf der Erde existiert zurzeit die lllusion, dass Dinge einfach nur eine Facette hatten.

Ihr schaut euch einen Baum an - es ist ein Baum. Das ist seine Facette - stellt euch einmal fir ei-
nen Moment eine Tanne oder eine Kiefer vor. Und doch besitzt diese viele, Facetten. Der Durch-



schnittsmensch nimmt das als Realitdt an, was er mit seinen Augen sieht. Und er sieht einen
Baum, der aus dem Boden herauswéachst. \Was er nicht sieht, was aber dennoch ein integraler
Bestandteil dieses facettenreichen Objekts ist, ist das, was unter der Oberflache liegt: Die Wurzeln,
die sich ndhren und aufnehmen, und die den Durst von allem stillen, was sich oberhalb der Oberfla-
che befindet. Und was das Auge nicht sieht - es ist auch im Baum. Durch die Rinde hindurch, in das
Holz hinein, in die Nadeln. Es ist alles da. Es hat viele Facetten.

Es gibt weitere Teile von genau diesem Baum, die au3erhalb dieser physischen Realitat existieren.
Man kénnte sagen, dass es da tausende von Sub-Komponenten dieses Baumes gibt, die noch nicht
einmal beruhrbar oder sichtbar sind. Sie sind fihlbar, denn sie existieren innerhalb einer Art von
energetischem Korridor beziehungsweise Ei, das diesen Baum umgibt. Sie sind real, sie alle sind
Bestandteile. Aber die meisten Menschen werden niemals dariber hinausgehen, den Baum zu se-
hen - manchmal, selten, berdhren sie ihn vielleicht sogar einmal oder riechen ihn.

Das ist ein sehr wichtiger Punkt, wenn wir uns in die Neue Energie bewegen. Alles hat viele Facet-
ten. Wir ermutigen jeden hier, zu beginnen zu beobachten - nicht nur das, was an der Oberflache
zu sehen ist, sondern auch alles andere.

KRYON hat einen bestimmten Ausdruck dafur: Es ist nicht immer, wie es zu sein scheint. Das be-
deutet, dass manchmal dieser Splitter von Realitat, den du wahrnimmst, nicht im Geringsten die
vollsténdige Geschichte darstellt. So wie du einfach annimmst, dass du hier auf diesem Stuhl sitzt,
ein bisschen einnickst, dich fragst, wann ich wohl endlich zum Punkt komme... (Lachen) ..und dar-
Uber nachdenkst, wie heif3 es hier drinnen ist. Und das war einfach nur Cauldre, es bist noch nicht
einmal du, von dem ich hier spreche. (Lachen im Publikum, Tobias amusiert)

Du nimmest einfach nur einen Aspekt wahr. Und vielleicht ist dieser Aspekt der Aspekt des kleinen
menschlichen Selbst - welches natirlich einen integralen Bestandteil deines Selbst darstellt, aber
es ist nicht dein ganzes Selbst.

Wahrend die Neue Energie Realitat wird, werdet ihr in der Lage sein, Teile davon wahrzunehmen -
und die Manifestation von Teilen davon - wahrzunehmen, mittels der alten, menschlichen \Wahr-
nehmungsfunktionen: Die Augen, die Chren, das Gehirn... auf die Weise, auf ihr es gewohnt wart,
Daten aufzunehmen, sie zu verarbeiten und zu interpretieren. Aber was sich in der Neuen Energie
ganz speziell &ndert, ist die Dimension der vielen Facetten, insbesondere in bezug auf die, die nach
dem Datum des 18. September in diese Realitat hier hereinkommen. Kinder, die nach diesem Tag
geboren werden. Ein neuer Tag, der nach diesem Tag zu wachsen beginnt. Irgendetwas, das nach
diesem Tag in einer Fabrik hergestellt wird. All diese Dinge werden beginnen, die Komponenten
Neuer Energie in sich zu tragen.

Und wahrend die meisten Menschen einfach deren alt-energetische Facette wahrnehmen werden
- welche eines ihrer dimensionalen Attribute ist - kdnnt ihr und Shaumbra beginnen, die multidi-
mensionalen Facetten zu sehen. Ihr kénnt beginnen, Uber das hinauszublicken, was sich einfach nur
Uber der Oberflache befindet, und ihr kdnnt beginnen, darunter zu blicken, von weit oben darauf zu
blicken, von jeder maglichen Seite und Richtung aus.

Ihr tut das einfach, indem ihr die Wahl trefft, und indem ihr anerkennt, dass alles viele Facetten
besitzt. Alles besitzt viele, viele Schichten oder Ebenen.

Das, was innerhalb all dieser verschiedenen Facetten liegt, wird euch die Mdaglichkeit geben, ein
vollstandigeres Bild der ganzen Realitdt zu sehen. Und es wird dir insbesondere ein viel besseres
Verstandnis deiner selbst ermdglichen - all deiner Facetten.

Wahrend du dabei bist, die facettenreiche Natur von allem zu erforschen, dann erlaube dir das
ganz bewusst. Schau dir nicht einfach nur den Boden als einen Boden an. Siehst du? Es gibt etwas
unter dem Boden und es gibt ebenso etwas neben dem Boden. Dieser Boden existiert innerhalb
dieser Dritten Dimension, aber er kdnnte hier nicht existieren, wenn er nicht gleichzeitig auch in
ungefahr 800 weiteren Dimensionen existieren wirde.

Dimensionen sind nichts lineares, nebenbei bemerkt. Sie gehen nicht los bei 1 und dann weiter mit
2, 3, 4, 5. Dimensionen wirbeln und bewegen und wandeln sich die ganze Zeit Uber. Sie Uber-



schneiden einander - manchmal sind sie sogar identisch, und doch sind es verschiedene Dimen-
sionen, bevor sie sich dann voneinander abtrennen und ihrer eigenen \Wege gehen.

Wahrend ihr beginnt, sehr, sehr gute Beobachter der multidimensionalen Natur zu werden... wir
sprechen hier nicht dardber, die Dinge luftig und abgehoben zu sehen, wir sprechen dber die Physik
der Neuen Energie. Wenn ihr die Wahl trefft, euch der multidimensionalen Facetten gewahr zu sein,
Uber das Bisherige hinauszugehen, werdet ihr beginnen, diese Aspekte eurer selbst zu sehen, Gber
die wir in unserem letzten Shoud gesprochen haben und die nun ebenfalls nach Hause kommen.

Du nimmst dich selbst nicht einfach nur weiterhin als das ,kleine menschliche Selbst” wahr, mit
seinen kleinen menschlichen Bedirfnissen, den kleinen menschlichen Dramen und dem Beddirfnis,
glicklich zu sein - was einfach nur bedeutet, ohne Schmerzen zu Gberleben. (Publikum amisiert)
Du wirst beginnen zu sehen, wer du wirklich bist. Und das ist dann in der Neuen Energie wie eine
wundervolle Blume, die erbliht, die sich 6ffnet.

Und ihr realisiert, wie Kuthumi sagen wirde, wie albern ihr mit manchen Dingen umgegangen seid,
weil das kleine menschliche Selbst die einzige Facette war, die all die Aufmerksamkeit genossen hat,
die die Fahigkeit hatte, die von euch wahrgenommene Realitat zu erschaffen.

Du wirst beginnen zu sehen, wie wahrhaftig gro3artig du bist in bezug auf Schépfungen. So dass du
dich dann nicht mehr da hindurch zu kdmpfen brauchst. Du brauchst nicht mehr zu leiden im Zu-
sammenhang mit deinen Schopfungen. Du brauchst sie nicht mehr als so mihsam zu erfahren. Sie
kdnnen auf eine sehr reibungslose und gewandte \Weise vor sich gehen.

Aber du wirst dich auch vor eine sehr interessante Frage gestellt sehen, in deinem Inneren. Und
das ist dann der Punkt, an dem du den ,Rat deiner selbst” zusammenrufst. Dein ganzes Ich, nicht
einfach nur das kleine menschliche Selbst. Das wéare ein schlechter Rat (Publikum amusiert). Alle
Aspekte von dir, was auch die Aspekte deiner vergangenen Leben beinhaltet. Sie tragen eine enor-
me Weisheit, wie ihr wisst. Es ist an der Zeit, sie zurtckzubringen.

Und ihr tut das, um euch anzuschauen, was nun wichtig ist fir euch. Das kleine menschliche Selbst
war die treibende Kraft fur eure Bedirfnisse und Winsche, fir die Liste der Dinge, die es glicklich
machen wirde. Aber hast du bemerkt, dass das, was das kleine menschliche Selbst gltcklich ge-
macht hat, nicht notwendigerweise auch das war, was die Seele glicklich gemacht hat?

Seht ihr, so haufig fihrt das kleine menschliche Selbst seine kleinen menschlichen Planungen aus
und verfolgt seine kleinen menschlichen Ziele und Muster und entscheidet dariber, wie jeder Mo-
ment eines kleinen menschlichen Tages aussehen sollte. Und dann geschieht das nicht. Und das
kleine menschliche Selbst ist dann total gestresst und fragt sich, was da wohl schiefgelaufen ist.
Und das ist dann der Punkt, an dem das kleine menschliche Selbst wieder zu seiner Einschatzung
zurickkehrt: ,Nun, ich bin eben einfach nur ein kleiner Mensch, der zu dem grof3en Gott irgendwo
dort drauf3en betet, der aber offensichtlich kein Teil von mir ist.”

Und das kleine menschliche Selbst beginnt dann, mit dem grof3en Gott zu diskutieren und zu ver-
handeln. Und selbst das funktioniert nicht wirklich gut. Und dann ist das kleine menschliche Selbst
wirklich deprimiert. Es fuhlt nicht, dass es eine Seele hatte, denn die Seele hatte offensichtlich nicht
zugehort. Es weild nicht wirklich, ob es an den grof3en Gott glaubt, aber es hat eine solche Heiden-
angst, dass es zumindest ein bisschen an den grof3en Gott glauben muss. Aber letzten Endes ist
das kleine menschliche Selbst enttduscht dber den groflen Gott. Der grof3e Gott hat nicht zugehort!
Der grof3e Gott hat das kleine menschliche Selbst heute nicht beginstigt. Vielleicht probiert es das
kleine menschliche Selbst dann einfach morgen noch einmal. (Publikum amdisiert)

Aber nach einer Weile wird das kleine menschliche Selbst dieses Spiels mide. Und es beginnt dann,
ein paar sehr verdrehte und verzerrte Dinge zu tun, um die Aufmerksamkeit des grof3en Gottes zu
erlangen - oder von irgendjemandem sonst, der vielleicht zuhdren wiirde (Lachen): Eltern, Chefs, die
Regierung, Polizeibeamte, Militar... (Lachen) ..alles was es braucht, um irgendjemandes Aufmerk-
samkeit zu erhalten. Denn das kleine menschliche Selbst fiihlt sich nicht sicher. Das kleine mensch-
liche Selbst ist nicht glicklich.



Ganz offen gesagt: Die grof3e Seele des kleinen Menschen ist wirklich verstért und verzweifelt in
bezug auf all die Manipulationen und Kontrollen des kleinen menschlichen Selbst. Der ,grofe Gott"
existiert sowieso nicht, wie kdnnte es ihn also bekimmern - der ,groBe Gott® in dem Sinne, wie ihr
euch gegenwartig Gott vorstellt.

Der grofie Gott ist die grof3e Seele - es ist bereits direkt da, es ist bereits ein Teil von dir. Das kleine
menschliche Selbst hat soviel Zeit und Aufmerksamkeit fiir sich in Anspruch genommen. Es hat
danach verlangt, dass sich alles auf seine eigene Facette einstellen und dieser Aufmerksamkeit
schenken sollte. Aber es ist einfach nur eine Facette. Es bist nicht DU. Es ist ein Teil von dir - aber
es bist nicht DU.

Wahrend ihr euch in die Neue Energie hinein bewegt, werdet ihr beginnen euch anzuschauen, was
fur EUCH wichtig ist - nicht fur euer kleines Ich, ihr werdet sehr aufgebracht werden, wenn euch
klar wird, in wie viel Stress und Arger das kleine Ich euer gesamtes Selbst immer wieder bringt.
Cauldre fragt sich hier, was das soll, er sagt, dass das wie ein schlechter George Carlin Sketch sei,
hm! (Lachen, George Carlin ist ein US-amerikanischer Stand-Up Komiker, Anm. d. Ubers.) Wir
channeln namlich auch, wisst ihr! (Lachen])

Fangt an, euch daruber klar zu sein, Shaumbra, wahrend ihr in die Neue Energie geht: Alles hat viele
Facetten - ihr selbst inbegriffen. Fangt an, euch fur einige der anderen Facetten euer selbst zu
offnen, wahrend diese beginnen, nach Hause in den Moment des Jetzt zurickzukehren, in diese
wunderschdne, wunderschéne Zeit des neuen Bewusstseins. Beginnt, euer Seelen-Selbst zu beo-
bachten, oder das Selbst aus euren vergangenen Leben. Euer spirituelles Selbst. Und euer sehr
unspirituelles Selbst.

All diese sind Teil von dir. Und wahrend du nun beginnst, deine Freude daran zu haben, damit zu
spielen, dann wird dir klar werden, dass du soviel mehr bist als einfach nur das kleine menschliche
Selbst. Du wirst dir dariber klar werden, wie wahrhaftig groBartig du wirklich bist. Du wirst dir dar-
Uber klar werden, dass wir in den letzten 8 Jahren nicht einfach nur hier gesessen und euch mit
irgendwelchen Worten gefittert haben, um euch fur ein paar Stunden glucklich zu machen. Wir
haben in Dich hineingeblickt, in das Juwel, den Diamanten, der so viele Facetten besitzt! So viele
Aspekte.

Ihr seht euch vor diese Frage gestellt, insbesondere in der Neuen Energie, in bezug darauf, was nun
wichtig ist. Das kleine Du, nebenbei bemerkt, das kleine Du, das in die Neue Energie geht, tut zwei
Dinge: Es rebelliert, einerseits. Es mag das gar nicht. Denn dies bringt Veranderungen mit sich, und
das kleine Du hasst Veranderung. Denn das kleine Du begreift auch, dass das kleine Du keine
schreiende kleine Gére mehr sein kann. [Lachen] Ein Tyrann der Alten Energie.

Das kleine Du ist also derjenige Tell, der sich der Veranderung widersetzt. Denn es ist wie ein klei-
nes Kind, das auf den Boden stampft, das einen Wutanfall hat. Das kleine Du mag diese Verande-
rungen, die da kommen, nicht im Geringsten.

Aber wahrend du dich in diese Sache hinein entfaltest, die den Namen ,Neue Energie” tragt, be-
ginnst du dir anzuschauen, was wirklich wichtig ist. Und wie du bereits erfahren hast: Das erste,
was geschieht, ist, dass gar nichts mehr so wichtig erscheint. Nichts! Wir sprechen hier Gber den
Verlust an Leidenschaft, denn die Leidenschaft waren wirklich und ganz wahrhaftig einfach nur die
Winsche des kleinen Du. Das war Uberhaupt keine Leidenschaft. Es war das kleine Du, das ver-
sucht hat, sein kleines, winziges Imperium aufrechtzuerhalten. Es ist sehr schwierig, wahrhaftig und
bewusst von Leidenschaft erfillt zu sein, wenn es sich auf die Liste des kleinen Du beschrankt, von
Dingen, die zum Glucklichsein fihren.

Ihr werdet bemerken, wenn ihr der Frage nachgeht: ,\WWas mdchte ich also tun? Was wahle ich?* -
dass euch das dann leer und ausdruckslos vorkommt, eine Weile lang. Bis du dann beginnst zu
verstehen, wer DU bist. Die Potenziale, die du in dir tragst. Die Tatsache, dass du dich selbst nicht
zu beschitzen brauchst, dass du nicht auf alles héren musst, was das kleine Du dir sagt. Die
Hauptmoativation deines Lebens hier auf der Erde sind nicht mehr langer Nahrung, Kleidung und ein
Dach Uber dem Kopf. Sie kann sich vielmehr in einige weitaus grof3artigere Gebiete hinein entwik-
keln.
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Zusétzlich zu den Basisdingen wie Nahrung, Kleidung und ein Dach Uber dem Kopf gab es eines,
das ihr vergessen hattet: Bewusstsein. Bewusstsein. Die Menschen sehen das nicht als eines der
Uberlebensnotwendigen Dinge an - aber das ist es absolut. Bewusstsein ist wie das Atmen. Wenn
du nicht atmest, wenn du aufhdrst zu atmen, dann hérst du auf zu leben. Wenn du das Bewusstsein
stoppst, den Fluss, den natirlichen Fluss von Bewusstsein, dann stoppt das auch das Leben. Es
stoppt den Fluss der natirlichen Energien deines DU - durch diesen Korridor hindurch, denn ihr
,das Leben auf der Erde in menschlicher Gestalt” nennt.

Aber zurick zum Thema. Alles hat viele Facetten - dich inbegriffen. Und wahrend du dir dessen
bewusst wirst, schaust du dir in der Neuen Energie an, was du tun solltest, was wichtig ist. Und das
erste, worldber du dir klar wirst, ist, was nicht wichtig ist. Wir wissen, dass viele von euch in der
letzten Zeit durch diese Erfahrung gegangen sind. Dinge in eurem Leben, Muster, denen ihr immer
und immer wieder gefolgt seid, die ihr immer wieder wiederholt habt. Ist euch jemals bewusst ge-
worden, dass eine schlechte Angewohnheit nicht unbedingt zu etwas Gutem fihrt, auch wenn ihr
sie immer und immer wieder wiederholt? [Publikum amdisiert)

Wenn ihr damit fortfahrt, die alten Muster zu wiederholen, warum wirdet ihr davon ausgehen, dass
dabei irgendetwas Positives herauskommen koénnte? Es ist wie beim Karussell fahren: |hr dreht
euch einfach immer weiter im Kreis und im Kreis und im Kreis. Etwas anderes ist es, wenn ihr die
Wahl trefft, aus diesem Karussell auszusteigen, aus den Bereichen des Bewusstseins des kleinen
Du herauszutreten, etwas zu veréndern, eine neue Leidenschaft zu fiihlen. Das ist dann der Punkt,
an dem sich alles zu bewegen beginnt.

Und wir wissen, Shaumbra, dass ihr das getan habt. Diese Botschaft ist teilweise fir euch be-
stimmt - es handelt sich aber auch teilweise um eine Botschaft, die ihr selbst auf dem Pfad zu ei-
nem neuen Bewusstsein fir andere hinterlasst. An der Tirschwelle zur Neuen Energie, fir all jene,
diesen Weg entlangkommen werden - und sich fragen, wie zum Teufel sie hierher geraten sind.
(Publikum amusiert)

Ein Teil dieses heutigen Shoud pflanzt diese wunderschone, einfache Botschaft. Fur sie. Fur die
Menschen, die sich in ihrem Sein als kleiner Mensch verloren fihlen, fur die, die leiden, fur die, die
auf der Suche sind. Fur die, die bereits einen Ful3 in dem Wunsch haben, sich in ihrem Leben wei-
terzubewegen, in ein neues Bewusstsein hinein - aber den anderen Ful3, mit einem Betonblock
darum herum, in der Alten Energie, voller Angst, voller Angst, sich weiterzubewegen.

Ihr schreibt ihnen also heute diese Nachricht, Shaumbra, fir die Situation, wenn sie an diesen Punkt
kommen sollten, wenn sie sich hier an diesem Punkt verfangen sollten — was viele tun. Auch viele
von euch haben die Erfahrung gemacht, wie sich das anfiihlt. Und in dieser Nachricht steht einfach:
Alles hat viele Facetten. Was ihr in diesem Moment wahrnehmt ist nicht alles, was sich in diesem
Moment befindet. Da ist so viel mehr. Was ihr wahrnehmt, auf eine sehr lineare Weise, sind eure
Angste, aber wahrhaftig nicht, was wirklich da ist.

Du bist auch Gott. Du kannst wahlen und erschaffen, was auch immer du mdchtest. Wir sagten
nicht: Du bist ein kleiner Mensch. Wir sagten: Du bist Gott. Du bist Du.

Damit, Shaumbra, lasst uns nun heute gemeinsam als Gruppe in das Shaumbra-Service-Center
gehen. Ihr alle, die ihr hier versammelt seid, ihr alle, die ihr in der ganzen Welt versammelt seid
oder die ihr das hier zu einem spateren Zeitpunkt lest. |hr alle, die ihr auf eurem spirituellen Be-
wusstseins-WWeg an diesen Punkt gelangt, die ihr an diesen Punkt hier gelangt: Ihr alle seid eingela-
den. Vielleicht dauert es noch ein oder zwei Jahre, bis du hierherfindest. Vielleicht sind es auch noch
funfzig Jahre, weitere 5 Leben, bevor du hierherkommst. Aber kommm einfach mit uns mit, heute.
Wir werden ein paar neue Bereiche erforschen.

Das Shaumbra-Service-Center ist ein Ort, der geschaffen wurde, es ist ein sehr multidimensionaler
Ort. Er wurde von den urspringlichen Shaumbra geschaffen, sie haben ihn aufgebaut. Sie haben es
gebaut, aus Energie, aus Liebe. Und aus wahrhaftiger Leidenschaft heraus. Sie haben es als einen
Ort geschaffen, in dem sie sich aufhielten, vor der Zeit der Neuen Energie, wenn sie verwundet und
verletzt waren, wenn sie der Verjingung und der Heilung bedurften. Diese wagemutige Gruppe von
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Pionieren hat diesen Ort geschaffen, der Shaumbra-Service-Center genannt wird. Und wir laden nun
euch alle ein, mitzukommen.

Einige von euch waren bereits hier gewesen. Einige von euch haben auch mitgeholfen, diesen un-
glaublichen, multidimensionalen Ort zu erschaffen. Vielleicht habt ihr es bemerkt, wahrend wir uns
heute dorthinbegeben - und nebenbei bemerkt: Ihr kommmt dorthin, indem ihr die bewusste Wahl
trefft. Ihr nehmt einen tiefen Atemzug und trefft die bewusste Wahl. So einfach ist es. Mach es
nicht schwieriger, als es ist. Erstelle dir keine ganze Liste mit bestimmten Anweisungen und Regeln,
wie du dorthin gelangen kannst. Es muss nicht an irgendeinem speziellen Tag geschehen und du
brauchst keine bestimmte Diat oder Fastenkur dafir. Du triffst einfach eine Wahl. Die Neue Energie
ist so einfach.

Wir versammeln uns also alle hier, die Vergangenheit, die Gegenwart, und die, die aus der potenziel-
len Zukunft hier zu uns stoflen - hier an diesem Ort mit dem Namen Shaumbra-Service-Center.
Dieser Ort ist so, wie ihr ihn zu sein wahlt. Das Shaumbra-Service-Center kann groB3 sein, es kann
klein sein. Es kann in einem Moment unter freiem Himmel sein, und im nachsten Moment von den
wundervollsten Glaserarbeiten umgeben sein, die ihr jemals gesehen habt, die mithelfen, die Energie
im Inneren zu halten, zumindest wahrend unserer gemeinsamen Zeit hier. Es kann die Energien des
Wassers beinhalten - und fur viele von euch die Transmutations-Energien des Feuers. Die Elemen-
te der Erde und die Elemente des Athers. Es kann alle diese Dinge besitzen, alles, was ihr wahit.

Das Shaumbra-Service-Center ist ein magischer Ort, denn es ist euer Ort. Es ist ebenso ein Ort von
anderen Shaumbra. Aber wir haben keine Regeln hier. Du brauchst nicht am Eingang deine Schuhe
auszuziehen. Du kannst hier drinnen auch rauchen, wenn du mdchtest. Das beeintrachtigt keinen.
Du kannst essen, trinken, meditieren... wir lassen euch hier drin sogar beten, wenn ihr das mochtet
(Tobias scherzhalft, Publikum amdsiert).

Es ist, was auch immer ihr es zu sein wahlt, und ihr bemerkt einen interessanten Aspekt dieses
Shaumbra-Service-Center: Du brauchst dir hier keine Gedanken daruber zu machen, irgendjemand
anderen zu storen oder ihm zu nahe zu treten. Du kannst mit vielen, vielen anderen hier sein, so wie
wir es gerade sind. Und insbesondere in der Neuen Energie stdrt das nicht die Schopfungen oder
die Wahl von irgendjemand anderem in deiner Umgebung. Erstaunlich, wie das funktioniert! Sehr
anders, als beim Leben auf der Erde, wo du dir die ganze Zeit aller anderen Menschen gewahr sein
musst - egal ob du nun ihre Sphére verletzt, oder aob sie, was wahrscheinlich wichtiger fur euch ist,
deine verletzen. Egal, ob sie nun merkwirdige Schnarch-Gerdusche produzieren, bestimmte Kér-
pergeriche von sich geben, oder sonst irgendetwas. Es gibt da all diese Stor-Themen. Aber nicht
hier im Shaumbra-Service-Center.

Wir treffen uns also hier im Shaumbra-Service-Center, in diesem wundervollen Moment des Jetzt,
als eine Gruppe Shaumbra. Und es ware sehr angemessen fur uns, wenn ihr das wahlt, dass wir
gemeinsam einen tiefen Atemzug nehmen, und die Sicheren und Heiligen Energien fuhlen. Hier im
Shaumbra-Service-Center kannst Du Du sein. Dein kleines menschliches Selbst muss hier nicht
bestimmen, was es braucht, dass es vielleicht hungrig ist, dass es auf die Toilette muss, dass es
Schlaf braucht oder mehr Geld - oder irgendeine andere dieser ununterbrochenen Quengeleien des
kleinen menschlichen Selbst.

Hier im Service-Center kannst du Alles sein, das du bist. Sicher, ohne Regeln, Du kannst Du sein.

Aus diesem Grund ist dieser Ort auch so wundervoll und erstaunlich. Aus diesem Grund besitzt er
auch all diese Verjingungsenergien. Aus diesem Grund ist es auch so, dass einfach ein paar Mo-
mente, die im Shaumbra-Service-Center verbracht werden, einige Jahre oder sogar Leben fiir euch
verandern kdnnen. In diesem Shaumbra-Service-Center werden wir nun unseren heutigen Gast
hereinbitten. Wir bitten jeden Einzelnen von euch, die Energien zu fiihlen, wahrend wir unseren heu-
tigen Gast hereinbitten - Luzifer. ([Erstauntes Lachen)

Nun, fihlt die Energie. Selbst in dem Moment, in dem wir das Wort ,Luzifer” aussprachen. Wir tun
das hier nicht, um zu schockieren. Wir tun es, weil es an der Zeit ist, sich durch ein paar Energien
hindurchzubewegen. Fuhlt die Energie dieses Wesens, das soviele von euch bereits seit ihren frihe-
sten Tagen kennen. Luzifer. Der Teufel. Der bése Geselle. Der gefallene Engel. Interessant - der
gefallene Engel. Hm. Ich frage mich, ob sich viele von euch nicht sogar mit dieser Luzifer-Energie
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identifizieren kénnen, denn an dem einen oder anderen Punkt habt auch ihr euch wie ein gefallener
Engel geflhlt. Es gibt soviele Mythen tber Luzifer. Lasst uns mit dem Namen beginnen. Der Name
Luzifer, der vom Lateinischen abgeleitet ist, was ich hier nicht zitieren werde, der lateinische Aus-
druck bedeutet: Der Licht-Trager oder der Licht-Bringer. In der Bibel selbst gibt es beinahe keine
Erwahnungen von Luzifer. Fur die Bibel-Gelehrten unter euch: Wenn ihr wirklich hingeht und das
zahlt: Es gibt beinahe keine. Und doch ist die Energie von Luzifer, dem Teufel, dem Schurken, dem
Verfuhrer, gegenwartig so stark im menschlichen Bewusstsein vorhanden!

Es ist eine symbolische Reprasentation des Damonen.

Einer der Orden des Ordens der Erzengel ist - es ist sehr schwierig, das in menschlichen Worten
auszusprechen, geschweige denn in Englisch - aber es ist dem Namen Luzifer sehr ahnlich: Luceffa
wirde dem wohl am néchsten kommen. Und es bedeutet: Aus dem Licht, in multidimensionale
Aspekte hineingebracht. Mit anderen Worten: Das Licht, die Weisheit, die nun auf der Erde wandelt,
als Ihr. Und das wurde dann als etwas Béses angesehen oder als etwas Negatives oder Gefallenes.

So viele von euch sind in diese Falle gegangen, in diese Falle zu glauben, dass es da diese \Wesen-
heit gibt, die umhergeht und versucht, eure Seele in die Hande zu bekommen, eure Energie zu steh-
len. Aber vom Kern her bedeutet Luzifer ,der Trager des Lichts®. Oder, wenn man es auf eine neu-
energische Weise ausdrickt: Die Ausdehnung von Bewusstsein. Und es war ein integraler Be-
standteil von jedem Einzelnen von euch.

Und: Es gibt nichts, vor dem man Angst haben misste. Ich muss hier eine interessante Randbe-
merkung einflechten. Ich, Tobias, der ich in der letzten Zeit hauptséchlich mit St. Germain zusam-
menwirke, mit Kuthumi und mit Kwan Yin, wollte diese Serie hier wahrhaftig die ,Luzifer-Serie” tau-
fen. (Lachen) Ich habe mich varhin mit Cauldre zusammengesetzt - er schab es naturlich auf Linda,
er sagte, dass sie das niemals erlauben wirde. (Lachen]) Aber wir wissen, wer sich hier wirklich
Sorgen machte. Er warf einen guten und interessanten menschlichen Punkt ein, den wir nicht in
Betracht gezogen hatten, weil... nun, wir ziehen menschliche Punkte im Allgemeinen einfach nicht
sonderlich in Betracht. (Tabias lacht, viel Lachen)

Der Fakt, dass dies den Namen Luzifer-Serie tragen wirde, die Lichttrager-Serie, hatte etwas po-
tenziellen Schaden fur das physische, materielle Eigentum und den Kérper von jenen zur Folge ha-
ben kdnnen, die damit persdnlich in Zusammenhang gebracht worden waren, des Crimson Circle.
Wir sind also davon abgekommen und haben das ganz gewdhnlich die Quantensprung-Serie ge-
nannt (Lachen).

Aber der Punkt, unser Punkt, war: Es ist an der Zeit, ein paar der Menschen aufzuritteln, die wirk-
lich feststecken. Und das wére eine Mdaglichkeit, das zu tun. [Tobias lacht, Lachen im Publikum]) Sie
stecken so sehr auf ihren bisherigen Wegen fest, mit inren Angsten und ihren Démonen. Sie lieben
ihre Damonen, nebenbei bemerkt. So wie ihr auch, und deshalb sind wir heute hier. Sie lieben ihre
Damonen! lhre Damonen sind ihre Gotter. Denn sie regieren Uber sie. Sie regieren Uber Menschen.
Wir dachten also, das ware eine interessante - wie sagt man - Dynamik, dies hier die Luzifer-Serie
zu nennen. Denn es wiirde Leute, Menschen dazu veranlassen, innezuhalten, aufmerksam zu wer-
den. Die, die diesen Weg entlangkommen und an diesen Punkt kommmen und ein grof3es Schild se-
hen wirden mit der Aufschrift: ,Sie betreten nun die Luzifer-Serie des Crimson Circle” - das wird
sie zumindest aus ihrer Trance aufritteln, es wird sie dazu bringen, einen Moment innezuhalten.

Aber was bedeutet das, ,Tréger des Lichts", ,Erweiterer von Bewusstsein“? Es gibt keinen ,Luzifer”!
Zumindest nicht auf die Art, wie er von den Kirchen benutzt wird, als ein Werkzeug zur Kontrolle
Uber Menschen. Der einzige Luzifer oder Satan, den es gibt, ist der, der im Bewusstsein erschaffen
wurde - von Organisationen, von Kirchen oder von jenen, die daran glauben madchten. Und das er-
schafft dann in der Tat einen — wie wir es nennen mdchten - Gruppenaspekt. Wie es auch die
Energie von Jesus ist, nebenbei bemerkt. Ich spreche hier tber die Begriffe ,Jesus” und ,Jeshua”.
Vor langer, langer Zeit waren ,Luzifer* und ,Jeshua“ Begriffe, die gegeneinander austauschbar wa-
ren. Wenn ihr euch das einen Moment anschauen - oder fihlen - mochtet, ich werde nun zwei
Worte aussprechen, und fuhlt deren Energie:

Christus.

Luzifer.
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Es ist dieselbe Energie. Lichttrager, Bringer eines neuen Bewusstseins.

Wie auch immer. Wir werden dies die Quantensprung-Serie nennen, aber wir alle wissen, was wir
wirklich tun mochten. Es ist an der Zeit, Uber eure Damonen hinwegzukommen. Das ist es wirklich.
Deshalb sind wir auch heute im Shaumbra-Service-Center, mit Luzifer als unserem Gast. Es ist an
der Zeit, tiber eure Dd&monen hinwegzukommen. Lasst uns einen Moment dartber sprechen.

Diese Energie, die ihr Luzifer nennt, existiert nicht wirklich. Es ist ein Aspekt eines Gruppenbewusst-
seins von jenen, die gewahlt haben, an dieses allméachtige bése Wesen zu glauben, das ihre Seelen
verschlingen wird. Aber es existiert wirklich gar nicht. Es ist nicht da.

Satan. Satan, eine Ableitung eines alten hebraischen Wortes, das bedeutet: Gegenspieler. Einer,
der dagegen geht. Es gibt da keinen ,Satan®, der in der Hélle lebt oder sonst irgendwo. Aber dies
sind alles Damonen, die ihr akzeptiert habt. Viele von euch haben diese bereits gehen gelassen,
aber ihr tragt immer noch die Dd@monen des einen oder anderen Themas in euch.

Und lasst uns nun heute im Shaumbra-Service-Center diese Dadmonen anschauen. Lasst uns an-
schauen, was sie bewirken und warum sie da sind. \Warum ihr sie mit euch herumgetragen habt.

Es gibt in der Tat eine grof3e Bandbreite von Damonen. |hr gebt ihnen verschiedene Namen oder
verschiedene Beziehungen innerhalb eurer Aspekte oder Facetten. Aber sie sind eure Damonen.
Wir bitten euch, euch heute mit ihnen zu konfrontieren, was bedeutet, ihre Existenz wahrzunehmen
und zu verstehen, warum ihr sie zu Dd@monen gemacht habt. Und zu verstehen: Sie sind deine eige-
nen.

Eines der Dinge, zu denen Menschen neigen, ist es, ihre eigenen Damonen zu verleugnen. Sie geben
sie an jemand anderen weiter. Sie sagen zum Beispiel: Das ist nicht mein Ddémon - das ist Luzifer!
Ein gefallener Engel. Luzifer hat seinen eigenen Club, Luzifer, Satan, wie auch immer ihr es nennen
wollt.

Sie geben den Damonen also Namen. Sie verlegen sie nach aulerhalb von sich selbst. Aber die
Realitat ist: Es ist deiner. Es ist dein Ddmon. Das ist die allererste Erkenntnis in ,Dadmonologie” (La-
chen) - zu verstehen, dass es dein eigener ist. Und versteht aufBerdem, dass es da weitere Namen
gibt, es gibt Luzifer und Satan, es gibt alle mdglichen Arten von Terminologie. Letztendlich sind es
deine eigenen. Es sind deine Damonen.

In dem Moment, in dem du sagst, “das kommt nun aber aus der Holle®, oder dass die Dadmonen
irgendwelche kérperlosen Wesen seien, die sich an dich drangeh&ngt haben und deine Energie
absaugen, in dem Moment, in dem du sagt, dass das irgendein fremder oder auB3erirdischer Da-
mon sei, in dem Moment, in dem du ihm die Erlaubnis erteilst, gréer und substanzieller zu werden
als du selbst - besitzt der Ddmon die Kontrolle. Er ist ein Teil von dir. Aber er kontrolliert dich.

Das geht sogar Uber diesen kleinen menschlichen Aspekt hinaus. Es fihrt dazu, dass nicht dieser
kleine menschliche Aspekt all die Aufmerksamkeit erhalt, denn er nimmt nun alle Aufmerksamkeit in
Anspruch.

Die Damonen sind deine eigenen. Und wir bitten euch hier und heute, an diesem Punkt, an dieser
Turschwelle zur Neuen Energie, anzuerkennen, dass es eure eigenen sind. Sie gehéren zu niemand
anderem, es gibt keinen mé&chtigen bésen Geist, der sich an euch hangt. Es gibt keine Gruppen
mehr, die eine ddmonische Kontrolle tber euch besitzen. Es gibt keine Regierung, die Radiowellen
oder Lichtfrequenzen manipuliert, und die euch als ein duBerer Ddmon in eurem Leben dazu verlei-
tet, Leitungswasser zu trinken. (Lachen)

Jeder Damon ist dein eigener. Es gibt kein Finanzsystem mehr, das euch kontrolliert. Jeder Damon
ist dein eigener.

Seht ihr, in dem Moment, in dem ihr ihn in euer AuB3en verlegt, gebt ihr ihm eine unglaublich grofe
Macht. In Wirklichkeit ist er naturlich weiterhin in eurem Inneren. Aber ihr habt ihn ins AulBen ge-
legt, weil der kleine Mensch dazu neigt zu glauben, dass das AuBen gréBer und méachtiger sei, als
das Innen.
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Jeder Damon ist dein eigener. Lasst uns ein paar der weiteren D&monen anschauen, die ihr er-
schaffen habt.

Der Damon des Todes - ja, das ist ein guter. Das ist wohl einer der vorherrschenden und am mei-
sten Furcht einfléBenden, denn es gibt so wenig wirkliche Informationen, was den Tod betrifft. Der
Tod ist ein groB3es, schwarzes Loch, und so wird der D&maon sehr Furcht einfloBend.

Wie viele Jahre eures Lebens habt ihr damit zugebracht, vor dem Tod davonzulaufen? Dem Damon
des Todes. |hr habt versucht, ihm zu entgehen, ihn auszutricksen. Ihr habt versucht, euch vor dem
Sensenmann zu verstecken. Ihr habt versucht, keine physischen Krankheiten zu haben, nicht von
einem Auto tberfahren zu werden. Wieviele Stunden habt ihr in eurem Leben damit vergeudet, den
Damon des Todes zu vermeiden?

Dieser Damon ist dein eigener. Es ist deine eigene Furcht davor, was im Jenseits verborgen liegt. Es
ist der kleine Mensch, der keine Veranderung méchte. Der kleine Mensch, der gerne immer und
immer und immer weitermachen madchte. Ihr habt diesen Damon des Todes geschaffen, gro3er als
das Leben an sich. Es ist an der Zeit, sich das anzuschauen. Es ist dein eigener. Es gibt keinen Tod!
Es gibt den Ubergang und die Evolution, aber es gibt keinen Tod. Wovor habt ihr also Angst? Nun,
ich weil3, wovor ihr Angst habt. Ich nehme mal einen Schluck Wasser hier, bevor ich es euch erzah-
le. (Lachen])

Ich erzahle euch ganz genau, warum ihr diesen Damon des Todes geschaffen habt, warum ihr
Angst habt: Weil ihr Angst davor habt, gerichtet zu werden! Euch wurde glauben gemacht, dass
Uber euch gerichtet wird, wenn ihr sterbt - vom grof3en Gott und vom grof3en Jesus (Lachen). Und
- wie ihr firchtet - sogar von euch selbst. Dass Uber euch gerichtet wird, auf die eine oder andere
Weise. Das erschafft also diesen ganzen ,Damon des Todes", und es ist euer eigener. Es ist an der
Zeit, sich daruber hinauszubewegen.

Ihr habt Damonen des Mangels erschaffen. Wir haben schon dariiber gesprochen. Mangel an Fiille,
Mangel was Beziehungen betrifft, Mangel an allem. Und ihr habt versucht, ihn zu manipulieren, die-
sen Damon des Mangels. Ihr habt versucht, ihn zu verleugnen. |hr habt versucht, so hart zu arbei-
ten, um einfach nur dem D&monen des Mangels immer einen halben Schritt voraus sein zu kdnnen.
Er ist ein Monster. Ich weif3, dass er das ist. |hr firchtet ihn in der Nacht, wenn ihr versucht, einzu-
schlafen. Er zeigt sich als eine unbezahlte Rechnung. Er zeigt sich als ein Vollstreckungsbeamter. Er
zeigt sich als irgendeine grofBe, bdse Finanzorganisation, die euch alles wegnehmen wird.

Ihr verlegt ihn in euer AufBen, diesen Ddmon des Mangels, und ihr tut so, als ob es nicht euer eige-
ner ware. Und ihr gebt ihm grofe und unglaubliche Macht, bis zu dem Punkt, dass er euer Leben
kontrolliert. Bis zu dem Punkt, dass ihr es mit einer ununterbrochenen Schlacht zu tun habt, einer
ununterbrochenen Jagd, zwischen dem kleinen menschlichen Selbst und dem Damonen des Man-
gels. Wieviel von eurer Zeit habt ihr mit diesem Damon zugebracht, verschwendet?

Ihr habt Dd@monen der Einsamkeit. Die Angst, alleine zu sein. Die Angst, dass dieser Ddmon Uber
euch hinwegfegen wird, und ihr euch dann in irgendeinem tiefen, dunklen Abgrund verliert, allein mit
euch selbst, fir alle Ewigkeit. Das hort sich in der Tat ziemlich schrecklich an. (Publikum amisiert)
Aber es ist ein D&mon, den ihr dort drauf3en platziert habt, weil ihr es schwierig findet, mit euch
selbst zusammen zu sein.

Du bist einsam. Du bist einsam - nicht wegen Menschen im Auf3en, nein, du bist einsam in bezug auf
dich selbst, in deinem Inneren.

Das kleine menschliche Selbst wandert umher, einsam. Es versucht, Freunde zu finden, es versucht,
jemanden zu finden, der es liebt. Und es begibt sich ins Aul3en, es begibt sich nach aul3erhalb von
sich selbst und versucht dann, sich von anderen Menschen zu nahren. Das kleine menschliche
Selbst hatte nicht diesen Dadmon, wenn sich das kleine menschliche Selbst und Du in deiner Ge-
samtheit wieder vereinigen wiurden. Wenn diese wieder gemeinsam zuriickkehren wirden, in das
Zuhause dieses gegenwartigen Moments.
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Ihr habt D&monen des Verricktseins. Viele Damonen des Verricktseins. Ihr habt Angst, dass ihr
verrickt werdet. Und ich kann euch hier und jetzt sagen: Das tut ihr auch! (Lachen) Denn ,Ver-
ricktsein“ steht zu der Funktionsweise eures Verstandes in Beziehung.

Dieser D&mon wurde also in gewissem Sinne als ein Gegenstick zum Verstand erschaffen - auch
wenn es eigentlich eine Verlangerung eures Verstandes ist. Und ihr fragt euch, ob ihr verrickt wer-
det. Und ihr bringt zahllose Stunden damit zu, euch selbst zu sagen, dass ihr nicht verrickt seid. lhr
rennt vor diesem Damon davon. Aber letztendlich misst ihr einfach friher oder spater aus eurem
Verstand herauskommen. Denn der Verstand kann den Gott der du bist, nicht erfassen. Der
Verstand kann auch nicht die Gro3artigkeit erfassen, die dich ausmacht.

Ja, es geht also friher oder spater darum, diese Kontrolle loszulassen - dir zu erlauben, verriickt
zu werden.

Der Damon des Verriicktseins ist der Damaon, der das Vertrauen von dir fern hélt. Er trennt dich -
das kleine menschliche Selbst - vom Vertrauen in dich selbst. Der Damon des Verricktseins bringt
dich dazu, nicht mehr dem zu vertrauen, das du bist. Er bringt dich dazu, an dir selbst zu zweifeln. Er
bringt dich dazu, Uber Dinge wie ,richtige Entscheidungen” und ,falsche Entscheidungen® nachzu-
denken, ,gute Entscheidungen®, ,keine Entscheidungen®. Er hindert dich daran, dir wahrhaftig selbst
zu vertrauen.

Ihr habt Dadmonen in bezug auf alles magliche. Ddmonen, dass andere Menschen sich Gber dich
lustig machen kénnten. Und so erschafft ihr diesen Damon und platziert ihn in eurem Auf3en. Und
ihr ermachtigt im Grunde andere Leute, seine Energien zu benutzen. Weil ihr Angst habt, dass ihr
lacherlich gemacht werdet.

Denn letztendlich erhalt das kleine menschliche Selbst seine eigene Identitdt durch Wesenheiten im
Aufien, durch andere Menschen. Das kleine menschliche Selbst versucht also, das Bewusstsein
seiner selbst durch die Welt im Aufien zu erhalten, durch die Reaktionen von anderen Menschen.
Durch die Beziehungen zu anderen Menschen. Es erschafft also diesen ganzen Damon, l&cherlich
gemacht zu werden - dass Uber es gelacht wird, dass es verachtet und verspottet wird.

Das ist ein Damon. Aber es ist dein eigener! Hor auf, allem im Auf3en die Schuld dafiir zu geben.

Die Liste der Damonen geht immer weiter und weiter und weiter. Aber sie sind alle deine eigenen.
Es gibt keine einzige Sache aul3erhalb von dir, die dich wirklich verletzen kann. Es gibt keine Damo-
nen in deinem Auflen. Andere Menschen haben ebenfalls ihre Démonen, aber deren D&monen
werden eure Ddmonen nicht verschlingen (Publikum amusiert). Die Damonen sind deine eigenen.

Es ist an der Zeit, sich das anzuschauen. Es ist an der Zeit, ihre Energie zu fuhlen. Es ist an der Zeit,
sie jetzt in diesem Moment hier einzuladen, hinein in dieses Shaumbra-Service-Center, in dem wir
uns befinden.

Woas sind deine Ddmonen?

Wovar hast du Angst?

Hast du Angst vor physischem Schmerz?

Das ist der Damon des Schmerzes. Du glaubst, dass dieser Schmerz aus dem Aufien kommmt, dass
dir von jemand anderem Schmerz zugeftigt werden kann. Und so laufst du vor ihm davon. Aber wie
viele unzahlige Stunden und Tage und Jahre hast du damit zugebracht, vor dem Schmerz davonzu-

laufen? Und es ist eine lllusion, nebenbei bemerkt. Der Schmerz an sich ist eine lllusion.

Woas sind deine D&dmonen, wahrend du hier im Sicheren Raum sitzt? Kannst du sie zu dir einladen?
So wie wir auch heute Luzifer eingeladen haben?

Was lustig ist: Damals in meiner Zeit hiel dieser negative, &uBere Geist ,Beelzebub® [Publikum
amdusiert). Nun, wie glaubhaft ist denn das fir einen scheufllichen und gemeinen Geist? Bub! [La-
chen) Beelzebub. Was fiir ein Name. Nun, er musste wohl geéndert werden, und vielleicht ist ,Luzi-



16

fer” ein besserer Name, oder ,Satan”... aber wenigstens ist es nicht mehr ,Beelzebub®. \Was fir ein
Anféangername flr etwas, das eigentlich ein schrecklicher Damon sein soll.

Weas sind deine Dadmonen? Was sind es fir welche? Macht hier einmal eine Aufstellung. Oh, sie
sind alle da, ihr kdnnt sie fuhlen. Ist es die Gesundheit? Wovor habt ihr Angst?

Viele von euch haben diesen beinahe undefinierbaren Damon, dass irgendetwas euch verschlingen
wirde. Irgendetwas aus dem Aufien. Es wird einfach hereinkommen und euch verspeisen. Die Kir-
chen portratieren das als Satan oder Luzifer, als ein Wesen, das eure Seele fiir alle Ewigkeit mit-
nehmen wird. Keine Seele kann irgendeine andere Seele nehmen. Das funktioniert nicht - es funk-
tioniert einfach nicht. Ja, ihr kdnnt fir eine gewisse Zeit die lllusion erschaffen. Aber letztendlich
kann niemand deine Seele fiir alle Ewigkeit besitzen. Um genau zu sein, will sie auch gar keiner fur
alle Ewigkeit haben. (Lachen) Was sollen sie mit all diesen Seelen anfangen? Eine bléde Seelenparty
veranstalten?

Die gute Nachricht ist, Shaumbra, dass wir hier in diesem Service-Center sitzen kénnen, und dass
wir hier Uber D&dmonen und das Bdse und Luzifer und Satan sprechen - und lachen. Ist euch klar,
wie weit wir schon gekommen sind? Ist euch bewusst, dass ihr vor ein paar Jahren immer noch vor
diesen Wesen davongelaufen seid? Dass ihr vor diesen Damonen davongerannt seid und dabei
euer Leben vergeudet habt? Und wir kdnnen nun hier sitzen und sagen: Hey, dies sind meine Da-
monen. GroBartige Schdpfungen waren es, aber wisst ihr... es ist ein bisschen so, als wirde man
die Luft aus einer grof3en, riesigen, aufblasbaren, hasslichen Puppe herauslassen. Und genau das
tun wir gerade.

Diese Damonen, die so grof3 erschienen, so furchteinfléBend, so schrecklich, dass sie deine Seele
fur alle Ewigkeit mitnehmen kénnten - diese Dd&monen sind nichts weiter als groflle Heilluft-Ballons.
Wir kénnen jetzt in diesem Augenblick die Luft aus ihnen herauslassen.

Um das tun zu kénnen, ist es wichtig anzuerkennen, dass es deine eigenen sind. Wenn ihr in das
Denken mit den Verschwdrungen hineingeratet, mit den AufBerirdischen, wenn ihr anfangt mir zu
erzahlen, dass sich da irgendein boses Wesen an euch angeheftet hatte und sich von euch nahrt,
dass es euch tberall hin folgt - dann muss ich mit dem Kopf schitteln. Ich muss dann sagen: Aber
das bist einfach Du. Hm. Es bist einfach Du. Es ist ein Teil von dir, den du nicht magst, ein Teil, dem
du eine groBe Macht verliehen hast. Aber es bist einfach nur du.

Wenn du anfangst, zu sagen: Da muss es wohl irgendeine Gruppe aus der Vergangenheit geben,
die nun mein Leben kontrolliert, die es mir unmdaglich macht, kreativ und erfolgreich zu sein, dann
muss ich einfach sagen: Aber es ist dein Ddmon. Es bist Du. Oh, es stammt vielleicht sogar wirklich
aus einem vergangenen Leben. Vielleicht war es eine schlechte Erfahrung, die du gemacht hast, an
irgendeinem Punkt deines Weges. Vielleicht hast du dein Geld verloren, oder irgendetwas Dummes
damit angestellt (Publikum amdusiert). Vielleicht hast du es verspielt. Vielleicht hast du es weggege-
ben oder in irgendetwas wirklich Schlechtes investiert.

Aber es ist dein eigener Dadmon. In dem Moment, in dem du einer Wesenheit im Aufien diese Art
von Macht und Kontrolle gibst, die nun ,Damon” genannt wird, bist du tatsachlich unter seiner Kon-
trolle. In dem Moment, in dem das kleine menschliche Selbst, aus seiner Angst und seinem Uberle-
benswunsch heraus, diesem &aufieren Ddmon erlaubt, in seinem Leben eine Realitat darzustellen,
dann ist er auch real. Du wirst in der Tat verfolgt werden. All diese dramatischen und verschwaoreri-
schen Dinge werde in deinem Leben vor sich gehen.

Aber in dem Moment, in dem du damit aufhérst, hier und jetzt im Shaumbra-Service-Center, umge-
ben von mir und Kwan Yin und Shaumbra und auch Luzifer - in dem Moment, in dem du aner-
kennst, dass diese Dadmonen deine eigenen sind - jeder einzelne von ihnen! - merkst du, dass es
keinen ,Einfluss im AuBen” gibt, so sehr du das auch glauben méchtest, der die Kontrolle tber dich
hatte. Es gibt einfach nur die Wahrnehmung, dass er die Kontrolle Gber dein kleines menschliches
Selbst hatte. Aber es ist einfach nur eine Wahrnehmung.

Nun, wir mdchten euch bitten, heute einen wirklich groBen Schritt zu machen, wenn ihr das wahlt.
Das alles geschieht natirlich nur aus eurer eigenen Wahl heraus. Erkennt diese Damonen an und
gebt sie dann frei. Lasst sie gehen. Lasst sie gehen. Sie sind einfach nur Facetten deiner selbst, die
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ein unglaublich komplexes Spiel oder Schopfung ausagieren. Eine Schopfung, die so umfangreich
geworden ist, so komplex und so real, dass du an sie geglaubt hast.

Du glaubst, dass es sich dabei um die eine Facette handelt. Aber denk daran: Alles hat viele Facet-
ten. Dreh mal fur einen Moment diesen facettenreichen Globus der Realitdt herum! Hor auf, einfach
nur eine einzige Facette anzustarren. Dreh ihn herum, schau ihn dir aus jeder Perspektive an. Und
wirst sehen und verstehen, wie auch Kryon sagte: Es ist nicht immer, wie es zu sein scheint.

Es gibt keine Damonen. Es gibt keine bésen Verschwérungen, die euch verschlingen werden - au-
Ber ihr mdchtet, dass das geschieht. Diese Ddmonen sind eure eigenen.

Bevor wir uns in die Neue Energie begeben kénnen, ist es wichtig, dies anzuerkennen. Nicht einfach
nur ein paar von ihnen, nicht einfach nur viele - sondern alle. Jeder D&mon ist dein eigener.

Und ich kann nun schon die Einwiirfe hdren: ,Aber Tobias! Aber Tabias!* Wer spricht da? Das kleine
menschliche Selbst. Das kleine menschliche Selbst, das gerne an diese Dinge glauben mdchte. Das
kleine menschliche Selbst, das genau genommen eine grof3e Freude und Erfillung darin findet, in
dieser ganzen Sache mit den Dd&monen und den Monstern. Wisst ihr, dass dieses ganze Konzept
der Da@monen dem kleinen menschlichen Selbst im Grunde genommen zu Glaubwurdigkeit verhilft?
Dass es das Leben des kleinen menschlichen Selbst realer macht? Mitreidender? Dramatischer?
Und - es saugt dadurch viel Energie. Das kleine menschliche Selbst saugt Energie. ,Die Démonen
werden mich erwischen!* Jeder muss dem kleinen menschlichen Selbst helfen. Es versucht, all die
anderen Aspekte und Facetten deiner selbst dazu zu bringen, auf diesen ganzen Trip hereinzufallen,
auf diese ganze Geschichte.

Eure Geschichten, viele von ihnen, sind ebenfalls eure Damonen. Ihr alle habt Geschichten - keine
von ihnen ist so groBartig wie die von St. Germain... (Lachen) aber ihr alle habt Geschichten. Ge-
schichten aus vergangenen Leben, Geschichten aus der Zeit vor der Erde, Geschichten aus diesem
Leben hier... die Geschichten sind ein Teil eurer Erfahrungsgrundlage. Nicht du als kleines menschli-
ches Selbst hast Geschichten - auch jeder einzelne deiner Aspekte und Facetten besitzt Geschich-
ten.

Aber insbesondere das kleine menschliche Selbst ist sehr gut darin, Geschichten, vergangene Er-
fahrungen zu nehmen, und diese in Ddmonen umzuwandeln. Dieser Geschichte zu erlauben, so aus
dem Ruder zu geraten, diesem Aspekt seiner selbst zu erlauben, so dominierend zu werden, dass
es DICH uberdeckt, oder - wie ich es eher nennen wiirde - erstickt, Dich in diesem Leben.

Du wirst nun so sehr von deinen Geschichten angetrieben und gesteuert, dass du sie im Grunde
wirklich deine Damonen nennen kannst. Geschichten, die zu grof3 geworden sind, die zu sehr aus
dem Ruder gelaufen sind, die zu verfihrerisch geworden sind, die zu sehr in Alter Energie feststek-
ken, dass du glaubst, dass dir nichts anderes ubrig bleibt, als diese Geschichte auszuleben. Es ist
ein Damaon. Es ist dein eigener. Vielleicht ist es an der Zeit, das ebenfalls gehen zu lassen.

Wahrend wir nun tber die Turschwelle in die Neue Energie hinein gehen, ist es an der Zeit, all diese
Dinge fallen zu lassen. Ihr werdet die Erfahrung machen, wenn ihr das tut, dass das ein bisschen so
ist, wie den Frosch zu kiissen, hm. (Publikum amdusiert) Ihr werdet die Erfahrung machen, dass das
letztendlich gar nicht so eine hassliche Sache gewesen ist. Es hatte keine Macht oder Kontraolle,
aufer der, die du ihm verliehen hast.

Ihr werdet die Erfahrung machen, dass jeder eurer Da@monen, jede eurer Geschichten letztendlich
eine Perle der Neuen Energie in sich tragt. Ein Segen, der in ihm oder ihr enthalten ist, die ihr viel-
leicht nicht habt finden kdnnen, bis zu dem Moment, in dem ihr den Damonen als eure eigenen ins
Auge geblickt habt.

Alles, vor dem ihr in der Nacht weggelaufen seid, in euren Traumen, in der Dunkelheit, wahrend ihr
wachgelegen habt, eure Angste, dass euch jemand verfolgt, all eure Ddmonen - es ist nun an der
Zeit - fur Dich, nicht fir das kleine menschliche Selbst, sondern fur DICH, der géttliche Mensch, der
hier auf diesem Stuhl sitzt - es ist an der Zeit, einen tiefen Atemzug zu nehmen. Und - metapho-
risch gesprochen, wenn ihr euch das vorstellt - 6ffnet diese Energie. Es ist alte, feststeckende
Energie.
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Es war kein Damon, der den Schlissel dazu hatte. Es warst Du, der ihn hatte, die ganze Zeit Uber.
Du hattest es zu jeder Zeit aufschlieBen kdnnen, wann immer du es gewahlt hattest. Ein Teil von dir
- das kleine menschliche Selbst - hatte viel zu viel Spal3 an diesem Spiel.

Wenn wir durch diese Tur in die Neue Energie hinein gehen, ist es wichtig, dieses Spiel loszulassen.
Diese alte feststeckende Energie eurer Dadmonen loszulassen. Wenn ihr diese feststeckende Ener-
gie der D@monen &ffnet, wenn ihr die Geschichten loslasst, dann werden sie nicht zu noch gréferen
Damonen, zu noch grolBeren Geschichten. Sie kehren einfach wieder zu dir selbst zurtick. Zurtck zu
deiner reinen Energie.

In gewissem Sinne laugen sie euch dann nicht weiter aus, sie machen euch auch keine Angst mehr,
und sie kontrollieren euch auch nicht mehr. Sie wandeln sich im Grunde genommen wieder zu rei-
ner Energie, die hier ist, um dir zu dienen.

Sie wird dir auf eine neu-energetische Weise dienen. Wir haben weiter vorne in diesem langen
Shoud erwéahnt, dass insbesondere Dinge, die nach dem Quantensprung geboren, erschaffen, ima-
giniert oder entwickelt werden, eine Komponente oder ein Paotenzial der Neuen Energie tragen. Und
das beinhaltet auch alles, was Du selbst tust - jeden Gedanken, jeden Traum in der Nacht. Alles,
was du mit deinen Handen erschaffst oder mit deiner Stimme. Sogar alles, was du in deinem
Verstand erschaffst, wird nun Komponenten der Neuen Energie besitzen.

Wenn du frei bist von deinen D&monen, wenn du sie anerkennst, wenn du ihnen ins Auge siehst und
wenn du sie freigibst, dann erkennst du dich als ihren Besitzer an. Wenn du verstehst, dass du
selbst sie geschaffen hast, dann kannst du diese Schopfung genauso auch wieder aufldsen. Das
setzt eine unglaubliche Menge von Energie frei, die dann auf duerst kreative \Weisen genutzt wer-
den kann.

Ihr fangt heute damit an - aber ihr werdet wahrhaftig erfahren, wie das funktioniert, in einfach nur
ein paar kurzen Wochen.

Und damit, Shaumbra, hier im Service-Center: Lasst uns gemeinsam einen tiefen Atemzug nehmen.
Haltet ihn einen Moment lang in eurem Inneren - und wahrend ihr diesen Atemzug wieder freigebt,
lasst dadurch gleichzeitig die Luft aus dem Ballon dieser D&monen heraus, die ihr erschaffen habt.
Lasst sie los. Gebt die Energie frei.

Es gibt keine Ddmonen - es gibt einfach nur Alles was du bist.

Lasst uns hier einfach noch fir einen kurzen Moment zusammensitzen, hier in diesem Service-
Center. Inr, Shaumbra, habt geholfen, das zu erschaffen. Viele, viele andere werden ebenfalls diesen
Weg entlangkommen. Sie nennen es vielleicht nicht das ,Shaumbra-Service-Center”. Aber sie wer-
den wissen, dass es sich um einen sicheren Raum handelt, um einen sehr sicheren Raum. Ein
Raum, in dem sie sie selbst sein kdnnen. Ein sicherer Raum, auf diesem sehr langen und manchmal
sehr herausfordernden Weg des Neuen Bewusstseins.

Lasst uns einen tiefen Atemzug nehmen - gebt die D&monen frei.

Und wenn ihr bereit seid, verabschiedet euch von ihnen und von Luzifer. Und lasst uns nun unsere
Energie wieder neu hier fokussieren, von wo aus auch immer ihr gekommen seid. Wieder hier auf
dem Stuhl, wieder hier in diesem Moment des Jetzt.

Und ja, du kannst die Energie des Shaumbra-Service-Center direkt mit hierher zurtckbringen.

And so it is - am ersten Shoud der Quantensprung - und in Klammern, etwas versteckt: Luzifer-
Serie. [Lachen)
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Ubersetzt von Tatjana Link

Andso it is,

Shaumbra, wir kehren zu dieser freudigen, bewegenden und flieBenden Versammlung zurtick. Wir
merken hier an, dass dies die letzte Gelegenheit fur Fragen und Antworten in der Alten Energie ist.
(Lachen)

Viele von euch haben sich gefragt, ein paar von euch werden sich noch fragen: "Was wird jetzt pas-
sieren, in diesen Momenten der dahinschwindenden Alten Energie?" In eurem personlichen Leben
werdet ihr feststellen, dass ein Verschieben und eine Neuorientierung von Energien stattfindet. Seht
ihr, ihr habt oft bestimmte Muster in eurem Leben, und es gibt Gelegenheiten in eurem Leben, bei
denen Dinge hereinkommen, um diese Muster zu verdndern und zu verschieben. Und das kann
sehr leicht und reibungslos vor sich gehen. Manchmal ist es auch schwierig und holperig. Und wie
viele von euch durch die letzten acht Jahre wissen, gab es oft Zeiten, die sehr, sehr, sehr schwierig
waren.

Aber in den kommenden paar Waochen vor der Quantenverschiebung wird es in eurem Leben viele
verschiedene Verdnderungen auf vielen verschiedenen Ebenen geben. Manche davon werdet ihr
nicht so offensichtlich bemerken. Sie werden nicht so wahrnehmbar sein. Andere werden auf einer
ziemlich anderen Bewusstseinsebene stattfinden. Es ist eine Wiederausrichtung oder Wiederverla-
gerung von Energien, die euch auf eure Wahl vorbereitet, euch in die Neue Energie hineinzubege-
ben.

Innerhalb den nachsten paar Wochen wird es Zeiten geben, wo ihr euch wie ausgeschaltet und
Uberhaupt nicht wie euer altes Selbst fihlen werdet. Weil sich die Energien bewegen, um Platz fur
ein neuenergetisches Du, fir ein bewussteres Du zu machen.

Anstatt dass ihr also in Panik geratet oder euch fragt, ob ihr etwas falsch gemacht habt, atmet mit
dem Prozess und versteht, dass ihr wahrhaftig eine sehr sehr gewaltige und wichtige Veranderung
mit fordert. Versteht, dass ihr euch auf jeder Ebene verandert - biologisch, mental, spirituell. Euer
Bewusstsein verdndert sich. Das muss nicht schwierig sein, das muss nicht traumatisch sein. Es
kann mit Anmut und Leichtigkeit geschehen, insbesondere mit Hilfe des Atmens.

Und damit lasst uns mit den Fragen beginnen.

Frage 1: (vorgelesen von Linda) Danke, dass du deine wundervollen Unterweisungen mit uns
teilst, insbesondere die ,Schule iiber Sexuelle Energie®. Meine Frage ist: Ich war immer bei be-
ster Gesundheit und hatte einen robusten Koérper. Aber seit ein paar Jahren verliere ich so viel
Blut, dass mein Kérper nicht mehr mit dem Verlust mithalten kann, und ich habe kaum noch
genug Kraft, um meine alltaglichen Angelegenheiten zu erledigen. Ich kenne den Virus der sexu-
ellen Energie, und ich weil3, dass das mein letztes Leben hier (auf der Erde) sein wird, da ich es
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so wahle. Ich wahle, dieses Leben zu genieBen. Wieso wahlen einige meiner Aspekte, einfach nur
so zu Uberleben? Bitte teile mit mir deine Einsichten dariiber.

TOBIAS: In der Tat. Es gibt... ein Teil von dir befindet sich in einem sehr starken Verjingungs- oder
Reinigungsprozess. Manchmal wird dein Kérper durch Anpassungen gehen, und es wird so ausse-
hen, als ob etwas nicht stimmt. Aber dennoch - dein Kérper weill wirklich sehr genau, wie er sich
reinigen kann. Hier in deinem Fall ist es die Reinigung von sehr tiefen, alten, Energien aus vergange-
nen Leben, eine Reinigung, die nicht katastrophal sein muss, die dieses Leben nicht bestimmen
oder dominieren muss. Er tut es auf seine Weise, er weifd wie es diese unangemessenen, aus dem
Gleichgewicht geratenen Energien einsammeln und entlassen kann.

Teilweise geht es jetzt wirklich darum, deinen Kérper zu segnen, und anstatt sich dartuber Sorgen
zu machen, was er falsch macht, anstatt sich Sorgen zu machen, was es zu tun gilt: Segne den
Prozess. Wahrend du naturlich, was du bereits erwéahntest, das Leben wahlst.

Wenn du das Leben wahlst, verandert sich die gesamte Dynamik in deinem Kérper, in deinem
Verstand und im Spirit. Es erlaubt, dass das herausgespult und entlassen wird, was dir nicht dien-
lich ist, und zwar so lange, bis sich deine Biologie wieder im Gleichgewicht befindet.

Es geht nicht nur um den Virus der sexuellen Energie. Es geht um die Ansammlung - um auf unse-
ren heutigen Shoud zurickzukommen - um die Ansammlung von Damonen, die Ansammlung von
Angsten und die Ansammlung von Dunkelheit - das, was du Dunkelheit nennen wiirdest - oder von
unangemessenen Energien, die jetzt entlassen werden missen. Fange damit an, deinen Karper zu
segnen, anstatt ihn zu verfluchen.

Frage 2: ([Mann am Mikrofon) Hallo Tobias. Ich habe eine Frage fiir dich aufgeschrieben, aber
ich habe sie verloren, also nehme ich an, dass ich hier einfach mal improvisieren muss. Vielleicht
liegt es daran, dass ich nordlich des 49sten Breitengrades geboren wurde (die Grenze zu Ka-
nada, Anm. d. Ubers.], aber ich habe nicht mit denselben starken religiosen Energien zu tun, wie
die Leute, die hier unten leben, also vergib mir bitte meine Frage. Aber ich mag wirklich den
Namen "Die Luzifer-Serie". Ich mag ihn wirklich. Zum einen ist mein Name darin enthalten...

TOBIAS: In der Tat, die ,Licht-Serie”.

SHAUMBRA: Zweitens: Wenn wir in die Zukunft blicken, auf das, was uns den nachsten paar
Jahren bevorsteht, tragt das ganz schon viel Gewicht. Und drittens, wei3t du: Satan existiert
nicht. Also ist meine eigentliche Frage: Geht der Crimson Circle hier nicht selbst Kompromisse
ein? Und wenn er das tut, wovor hat er Angst? (Lachen) Danke.

TOBIAS: In der Tat, Luc das Licht (,Luc the Light®, Tobias spricht den Fragenden an, dessen Name
offensichtlich ,Luc” ist), fir uns ist das nicht von Bedeutung. Die Energie ist bereits in der Serie ent-
halten, egal ob sie unter dem Namen die Quantensprung- oder Luzifer Serie bekannt ist. Aber es
gibt.... wenige, aber es gibt Gelegenheiten, wo wir auf einige der Shaumbra achten missen, die die-
se Organisation mit leiten. Wir verstehen, dass es Menschen gibt, die beim Gebrauch dieses Na-
mens tatsachlich fanatisch werden, einige, die sich dem stark entgegenstellen wiirden. Und was sie
in Wirklichkeit tun, ist, dass sie sich an dem Drama nahren, und das ist ganz und gar nicht die Ab-
sicht. Die Absicht ist, den Segen oder das Licht, die Befreiung der alten Damonen und Energien zu
zeigen.

Und wenn wir uns vor allem Cauldre, Linda, Norma, Garret und einige andere ansehen, die mehr in
der Offentlichkeit stehen und sichtbarer sind, verstehen wir, dass das wohl nicht angemessen ware.
Noch einmal, von unserer Seite aus gesehen ist es nicht so wichtig, wir haben hier keine fanati-
schen religiosen Gruppen, keine Glaubensfanatiker, die sich einmischen. Aber noch einmal, der Rest
von euch, ihr seid in menschlicher Gestalt und ihr misst euch damit rumschlagen.

LINDA: Danke.

SHAUMBRA: Ich dachte nicht, dass der Crimson Circle sich dariiber Sorgen macht, aber ich
wollte trotzdem mal nachfragen. Danke.
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TOBIAS: Danke.

Frage 3: (vorgelesen von Linda) Hallo Tobias. Wahrend ich meine maskulinen und femininen Aspek-
te integriere, habe ich herausgefunden, dass ich eine sehr ausgepragte feminine Energie habe. Ich
habe gewabhlt, in dieser Inkarnation ein Mann zu sein, und ich weif, dass ich in meinem unmittelbar
vorherigen Leben eine starke, erfolgreiche Frau war und mein Leben liebte. Ich fand auBerdem her-
aus, dass ich, auch wenn ich nicht schwul bin, jemand bin, der tber die herkdmmlichen Geschlech-
terrollen hinausgeht, und der danach strebt, seine femininen und maskulinen Aspekte miteinander
zu vermischen und zu integrieren. Ich fuhle auch, dass ich den Rest dieses Lebens vielleicht als Frau
leben méchte. Ist daran irgendetwas falsch? Und jede Anmerkung oder jeder Vorschlag, den du
vielleicht hast, ist sehr willkommen. Danke.

TOBIAS: In der Tat. Alles hangt vom Gleichgewicht der Energien ab. Es wird viele geben, die durch
eine geschlechtliche Veradnderung oder durch einen Umformungsprozess gehen werden - um uns
hier mal auf die physiologischen Eigenschaften des biologischen Wesens zu fokussieren - egal, ob
sie mannlich oder weiblich sind. So wie wir das sehen, treffen viele diese Wahl unter Verwirrung,
manchmal unter Angst, manchmal aufgrund von sehr unangemessenem... oh, eine Art von unan-
gemessenem Verlangen. Es geschieht mehr aus einem unbalancierten Zustand heraus, als dass
sie in einem wirklich balancierten Zustand waren.

Es gibt andere - vielleicht z&hlst auch du dazu, nur du kannst die \Wahl treffen - die ihre Wahl aus
dem wahrhaftigen Wunsch nach dem Gleichgewicht des Maskulinen und Femininen heraus grin-
den. Wie auch immer, wir kénnen dir hier auf jeden Fall sagen, dass Operationen, die das Ge-
schlecht verdndern, nicht unbedingt dieses Gleichgewicht zurickbringen. Das Gleichgewicht ent-
steht im Inneren, unabhangig von deiner Biologie. Du kannst dich in einem mannlichen Kérper be-
finden, und zugleich eine enorme Menge an femininer Energie tragen. Letzten Endes geht es nicht
um den biologischen Aspekt. Es geht nicht darum, ob du ein Mann oder eine Frau bist. Es geht dar-
um, das Maskuline und Feminine wieder zu integrieren.

Unser Vorschlag hier ist, zu erlauben, dass die Wiederintegration des Maskulinen und Femininen
geschehen kann, durch deine eigene Wahl. Und dass es sich auf naturliche Weise ereignet. Sie
mdochten beide wieder zusammenfinden, zueinander finden. Du musst nichts herausschneiden oder
irgendwelche Teile hinzufligen, damit das passiert. Du kannst mit Hilfe des Atmens, mit deiner \Wahl
und indem du dir einfach erlaubst, dass sich deine gesamten Aspekte wieder miteinander verheira-
ten, dem Maskulinen und Femininen erlauben, wieder zusammmenzukommen. Wenn das getan ist,
wenn du dich sehr wohl damit fuhlst, dass du den Prozess erlaubt hast, anstatt ihn zu erzwingen,
dann ist es an der Zeit, sich noch einmal die Frage zu stellen, ob du eine kérperliche Operation oder
einen kdrperlichen Eingriff mochtest. Aber jetzt im Moment, erlaube dem naturlichen Prozess der
Integration fur dich zu arbeiten. Danke.

LINDA: Danke.

Frage 4: (eine Frau in Begleitung ihres Partners am Mikrofon - mit gebrochener Stimme) Hi
Tobias. Ich bin sicher du weil3t das: Wir haben drei wunderbare Jungen, Tyler, Kirby und Jared,
und vor zehn Tagen wahlte mein Jiingster, Jared, 15, dieses Reich zu verlassen und mit dir auf
der anderen Seite zu sein. Er war ein sehr mitfiihlender, liebevoller, groBartiger Spirit, und ob-
wohl ich das gesamte Konzept von Leben und Tod verstehe, schmerzt es mich zutiefst, dass
nun seine Energien und seine Essenz gegangen sind. Und ich hére nicht auf zu fragen, warum
das passiert ist, auch wenn ich weil3 warum. Als ich jung war, habe ich immer zu meiner Mutter
gesagt, sie hat sich immer Sorgen gemacht, dass ich an einem Schneesturm hinausging, um zu
tanzen, ich sagte zu ihr: "Mama, wenn es meine Zeit ist, ist es meine Zeit." Und ich weil3, dass
es seine Zeit war und... bitte lass mich einfach wissen, wo er ist und wie es ihm geht.

TOBIAS: In der Tat. Du hast groBen Mut gezeigt, dass du dir erlaubt hast, hier vorne zu stehen.
Insbesondere nach all den Herausforderungen und Schwierigkeiten, auch schon, bevor Jared
seinen physischen Kérper verlassen hat und insbesondere in diesen letzten zehn Tage seit seiner
Abreise, das zeigt viel Mut, dass du das hier so offen und liebevoll mit Shaumbra teilen kannst. Vor
allem den Mut zu haben, hier in diesem Moment des Jetzt mit Jared zusammen zu sein. Seine Ener-
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Mut zu haben, hier in diesem Moment des Jetzt mit Jared zusammen zu sein. Seine Energie ist
genauso prasent, wie die von jedem einzelnen von euch. Er hat auf diesen Moment gehofft.

Wir wissen, dass diese vergangenen eineinhalb Wochen mit tiefen Emationen, Traurigkeit, Verlust
und Wut erfillt waren. Du und dein Partner fragen sich, was ihr hattet anders machen kénnen, und
wie ihr es anders hattet machen kdnnen. Versteht zuerst, dass wir und Jared euch fir eure Ehre
und euren Mut danken mdchten.

Sein Kind zu verlieren, ist wahrscheinlich die schwierigste Erfahrung, durch die ein Mensch gehen
kann. Ihr habt solche Gefiihle von Liebe, Elternschaft, Sorge und Mitgefihl. Es ist schwieriger, ein
Kind zu verlieren als einen Ehegatten oder Partner, ein Elternteil oder irgendein anderes Familien-
mitglied. Ihr seid durch die schwierigste, traumatischste und am tiefsten verandernde Erfahrung
gegangen, durch die ein Mensch gegenwartig gehen kann.

Dein Verstand, und das, was du auf spiritueller Ebene gelernt hast, sagen dir, dass es angemessen
war, dass es da eine Wahl gab. Aber dein Herz schmerzt und sehnt sich, es mochte die Anwesen-
heit des \Wesens fuhlen, dessen Gegenwart es tber 15 Jahre deines Lebens gefuhlt hat. Es mdchte
wissen, ob es Jared gut geht, und es mochte wissen, ob ihr alles getan habt, was richtig und még-
lich war.

Wir mochten hier nicht in - wie ihr es nennt - Plattitiden verfallen. Wir méchten euch hier nicht
erzahlen, dass es Jared gut geht - ihm geht es gut. Wir mdchten keine langen Geschichten tber
den spirituellen Weg erzahlen, den du und dein Partner flr eure Familie herausarbeiteten, und wie
das dazu fuhrte, dass es fiir ihn sehr, sehr einfach war, hier auf diese Seite zu kommen. Es hat dazu
gefuhrt, dass er es tatsachlich aus einer bewussten Wahl heraus getan hat. Es gab darin kein Ver-
sehen, egal wie sehr du auch zurtckgehst und dir die Folgen von Ereignissen ansiehst, die stattfan-
den und zu diesem Punkt fihrten. Es war alles andere als ein Versehen. Es war eine \Wahl. Vielleicht
eine Wahl, die dich, die die Familie witend macht, und die euch die Frage stellen lasst, wieso es auf
diese Weise geschah. Aber hier geht es fur dich einfach wieder darum, bedingungsloses Mitgefiihl
zu haben.

Uber Dutzende und Dutzende von Leben hinweg hast du Spiritualitat, Religion und Metaphysik stu-
diert, aber hier nun mit der schwierigsten aller Situationen konfrontiert zu sein, fordert dich auf
einer anderen Ebene heraus. Es fordert dich nicht in bezug auf das heraus, was du in deinem
Verstand gelernt hast oder von den Bichern. Es fordert dich mit einem der schwierigsten Dinge
heraus, denen du jemals begegnen wirst.

Es geht nicht nur um den Ubergang von Jared, dem es gut geht. Es geht um Mitgefiihl. Es geht dar-
um, seine Wahl und seine Entscheidungen so sehr zu ehren. Seine Wahl|, die er getroffen hat, ob-
wohl er gewusst hat, dass die Neue Energie fast hier war. Und er wusste, dass er viele Angelegen-
heiten von vergangenen Leben hierher mitgebracht hat, viele Angelegenheiten, mit denen er sich
befassen wollte, und mit denen er sich auch auf so viele verschiedene Weisen befasst hat. Aber
nachdem er sich damit befasst und gefihlt hat, wie sich die Themen in ihm gel@st hatten, fihlte er,
dass es fUr ihn leichter sein wirde, wenn er einfach in der Neuen Energie zurickkehren wirde,
wenn er als ein Kind der Neuen Energie zur Erde zurickkehren wirde, als ein Mensch, der frei von
allen alten Lasten, von allem alten Karma ist, einen sauberen Start zu haben, die Wahl zu treffen,
wie er bereits tat, in eure Familienlinie zurickzukommen. Er wusste, dass er euch wiedersehen,
wieder mit euch allen zusammen sein wirde.

Ihr beide - ihr alle drei - seid vor eine enorme Herausforderung gestellt. Kdnnt ihr jetzt im Moment
das Mitgefiihl haben, zu verstehen, dass es eine Wahl war, dass es kein Fehler war, dass Jared
wahlte zu gehen, und dass er euch im voraus Zeichen gab? Sie waren Uberall. Es war darauf ange-
legt. Er versuchte, so gut wie er es vermochte, so gut es seiner Seele moglich war, euch wissen zu
lassen, dass er gehen wirde.

Die Frage, um die es jetzt geht, ist die: Inmitten von all dem Kummer, kdnnt ihr auch Mitgefuhl ha-
ben? Ich bitte euch nicht darum, euren Kummer loszulassen, er ist ein wichtiger Teil des gesamten
Prozesses, aber konnt ihr auch das Mitgefihl haben zu wissen, dass diese \Wahl von Jared auf See-
lenebene getroffen wurde?
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Er steht gerade neben euch. Seine Energie ist vollstandig hier anwesend. Er wiirde es sehr gerne
sehen vor dieser Gruppe Shaumbra, dass ihr ihn als lebendig anerkennt, als eine lebendige Seele,
als lebendes Wesen, vielleicht nicht in einem menschlichen Kérper, vielleicht werdet ihr den Klang
seiner Stimme nicht héren. Aber ihr kénnt den Klang seines Spirits hdren. Er wiirde gerne das Mit-
gefuhl und die Akzeptanz spuren. Und mit diesem schonsten Beispiel kann er dann weitergehen,
was er jetzt tun mdchte. Es gibt eine Menge fir ihn zu tun. Kénntet ihr diesen kostbaren Augenblick,
den wir miteinander teilen, nehmen, um ihm eine Umarmung und einen Kuss zu geben?

PARTNER DER FRAGESTELLERIN: Nun, das einzig Angemessene ist, ihm ein ,Jared-Sandwich*
zu geben, wie wir es immer taten, ihn zwischen uns zu nehmen und uns gemeinsam zu halten.
Wir méchten ganz Shaumbra fiir ihre Liebe und Unterstiitzung danken. Das hat uns gestéarkt
und Auftrieb gegeben. Und wir wissen, dass Jared da sein wird, um uns in die Neue Energie zu
tragen.

TOBIAS: Und er ist hier, genau jetzt.
PARTNER: Wir lieben dich, Sohn.

TOBIAS: Jetzt mdchte er gerne auch mit euch sehr, sehr tief die Energien austauschen. Er mochte
euch wissen lassen, dass es ihm wirklich gut geht. Aber er hat Plane, er plant zurickzukommen, wie
viele von uns [Tobias schmunzelt leise). Danke.

FRAGESTELLERIN: Danke.

Frage 5: (vorgelesen von Linda) Nach dem Workshop der ,Standardtechnik” wurde bei mir
Krebs diagnostiziert. Wahrend des Workshops und danach fiihlte ich mich gesund, und ich
zahlte mich nicht zu der Gruppe, von der du sagtest, sie hatte das Potential fir Krebs. Was fiir
eine Uberraschung. Hat mein Seelen-Selbst das gewéhlt? Im Moment fiihle ich mich beschissen
und soweit, dass ich jede Seelenwahl hinschmeil3e. Ich bin groBartig genug, um das zu tun, und
wahle einfach aus meiner menschlichen Perspektive, die ihr alle begrenzt nennt, da ich fiihle,
dass der Rest meines Kérpers gesund ist, weil mein menschliches Selbst es so gewahlt hat. Ich
fuhle mich immer nur dann als Mensch limitiert, wenn ihr mir mitteilt, dass ich limitiert sei. Be-
freite sich Saint Germain aus dem Kristall mit Hilfe seines Seelenselbst, oder war es einfach die
Erleuchtung seines menschlichen Selbst, die das vollbrachte? Danke.

TOBIAS: Saint Germain kam aus dem Kristall nach reiner Frustration und Wut, er sandte Briefe
zum Crimson Council [Geléchter], in denen schimpfte, dass er nicht begrenzt sei und so weiter.
Aber ganz im Ernst, es gab vor der Standardtechnik ein sehr tiefes Ungleichgewicht in deinem Kar-
per, und es arbeitete bereits. Es arbeitete als eine Vielzahl von verschiedenen Erkrankungen, all das
auch als verschiedene Arten von Krebs. Die gute Nachricht ist, wenn du es dir hier anschaust, dass
es dir moglich war, den Krebs in einem frihen Stadium zu entdecken. Wenn du dir hingegen nicht
erlaubt hattest, durch diese Energien zu gehen und deinen Kérper zu reinigen, ware er bis zu dem
Punkt, wo es fur dich tddlich ausgegangen wére, unentdeckt geblieben.

Also ist das hier im Grunde genommen eine interessante Situation, um dir deiner Segnungen wirk-
lich bewusst zu sein, weil diese Situation dir zugute kommt. Die alte unbalancierte Energie erscheint
an der Oberflache. Das braucht nicht das Ende zu bedeuten. Es muss nicht bedeuten, dass du fir
irgendetwas bestraft wirst, oder dass du etwas falsch gemacht hast.

Alles hat viele Facetten. Du schaust dir deinen Krebs an, als sei er etwas Schlechtes. Ich betrachte
die andere Seite dieser schonen Facette und sage:" Aber er kam an die Oberflache. Er wurde ent-
deckt, und jetzt kann er geheilt werden."

Er kann geheilt werden, dadurch, dass du deinem Kérper erlaubst, zu tun, was er weil und was er
tun muss um sich selbst zu heilen. Und, wenn es notwendig ist - und wahrend du gleichzeitig die
Verantwortung fur deine eigene Heilung Ubernimmst - wenn du nun zu einem Arzt gehst, wenn du
einen chirurgischen Eingriff gemacht bekommest, wenn du irgendeine Therapie erhaltst, dann ver-
grofert das das Potenzial fur die persodnliche Heilung, die du fir dich selbst durchfiihrst.
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Wir laden jeden von euch ein, jeder, der ein Leiden hat, jeder, der irgendeine bestimmte Situation in
seinem Leben hat, egal, ob es nun physisch, finanziell oder emational ist: Bitte, betrachtet die ande-
re Facette dieser Erfahrung in eurem Leben. Es ist fast so etwas wie ein brillianter multi-multi-multi-
facettenreicher Diamant. Schaut euch einige der anderen Seiten an. Vielleicht wird dieser Krebs
euch eher retten als toten. Danke.

Frage B: (Frau am Mikrofon) Ich bin, die ich bin, Kerri, die GroBartige.

TOBIAS: (unterbricht) Bevor du weitermachst, stoppe hier. Bezaubernd. Bezaubernd.
SHAUMBRA: Danke. Danke.

TOBIAS: Kannst du das nochmal sagen, und es auch so meinen?

SHAUMBRA: (laut und deutlich) ICH BIN, DIE ICH BIN. KERRI, DIE GROSSARTIGE!!! HUUUU!!
(Gelachter und Applaus)

TOBIAS: Danke. Sehr erfrischend brigens.

SHAUMBRA: Danke. Danke. Im Lichte des Endes der Fragen der Alten Energie stelle ich dir hier
zwei, der Dualitat zuliebe. Einst fragte ich dich in bezug auf meine Schwester, und wie ich ihr
mittels Bewegung von Energie bei ihrer Heilung helfen kénne, und du sagtest, du wolltest einen
Bericht.

TOBIAS: Ja.

SHAUMBRA: Sie hat ein "F". Sie hat ein "F" [eine amerikanische Notenwertung, vergleichbar mit
der deutschen B8, Anm. d. Ubers.), und sie kampft immer noch mit der Verletzung, die sie hat.
Und meine Frage an dich iiber Energiebewegung lautet: WeiB3t du, wenn ich in jemandes Gegen-
wart bin und ein bestimmtes Gefiihl habe, dann denke ich mir einfach: "Nun, ich werde einfach
atmen. Ich muss nichts sagen. Ich kann einfach atmen und Energie bewegen." Und die Sache ist
die, dass ich es ihnen nicht aufzwinge, aber erhalten sie davon auch etwas, wenn sie einfach in
der N&he sind? Oder...

TOBIAS: Sie erhalten ein Potential. Es gibt nichts, was du ihnen zufiigst. Du bringst sie nicht dazu,
irgend etwas zu tun, und das ist einer der Trugschlisse der Heilweise aus der Alten Energie. Du
stellst vielmehr einfach Potentiale zur Verfligung. Sie kénnen sie dann wahlen oder auch nicht. Es ist
so, als ob du die Potentiale vor sie hinstellst. WWas sie damit machen, liegt bei ihnen. Die Wertung
"F", die du vergeben hast, ist das "F", das du dir selbst gabst, weil du gefihlt hast, dass deine Heilung
nicht erfolgreich war. Aber du hast lediglich dein Potential hinausgestellt, und es liegt bei ihnen, ob
sie es wahlen.

Selbst wenn es Situationen gibt - und die gibt es, jede Menge sogar - in denen ein Mensch sagt:
"lch wahle, zu heilen. Ich wahle Besserung." Obwohl sie das sagen, wahlt dann das kleine menschli-
che Selbst aus irgendeinem Grund immer noch nicht, zu heilen. Sie sagen die \Worte, weil sie nicht
die Unannehmlichkeiten oder Schmerzen mdchten, aber Anteile von ihnen méchten immer noch
nicht erlauben, dass wahre Heilung stattfindet. Vielleicht glauben sie nicht daran, dass sie es kdn-
nen. Vielleicht haben sie einen alten Vertrag aufgesetzt, angefillt mit ,Schickals-Samenkdrnern®, an
den sie sich immer noch halten. Vor langer Zeit haben wir Uber diese Schicksalssamen gesprochen
(in Shoud 9 der Clarity-Serie vom 1. April 2006, Anm. d. Ubers.). Ihr kénnt sie jederzeit entlassen.
Aber letztendlich liegt es an der jeweiligen Person, ab sie geheilt werden machte.

SHAUMBRA: Zweite Frage - und dann sagtest du: "Es kommt eine Gelegenheit fiir ein Geschaft
auf dich zu, verpasse sie nicht."

TOBIAS: Ja.

SHAUMBRA: Ich habe sie verpasst.
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TOBIAS: Ja.

SHAUMBRA: Was war es? (Lachen im Publikum)

TOBIAS: Um die Wahrheit zu sagen, es gab sogar einige.

SHAUMBRA: Oh, ich habe sie alle verpasst? Wie habe ich das geschafft?

LINDA: Das war deine zweite Frage! (Lachen)

SHAUMBRA: Es sind eigentlich eher drei.

TOBIAS: Also, mehrere Dinge: Die Gelegenheiten sind immer noch hier. Wir mdchten jetzt nicht ins
Detail gehen, aber sprich spater mit Cauldre dariber, er wird dir Naheres erklaren. Du warst da-
mals mit anderen Dingen beschéftigt.

SHAUMBRA: Wann bin ich nicht mit anderen Dingen beschaftigt!?

TOBIAS: Es ist Teil des Prozesses, dir zu erlauben, bewusst zu sein. Die Energien sind nicht ver-
schwunden, sie sind einfach fir eine Weile in den Orbit gegangen (Gelédchter), und sie tendieren
dazu, wieder zurickzukehren. Sie sind nicht verloren. Aber es wéare auferst wichtig, dass du in
nachster Zeit bewusster darauf achtest, wenn sie dann wieder zurtickkommen. Sie haben mit dem
Gastgewerbe zu tun, und diese Gelegenheiten werden zu dir zurtickkehren.

SHAUMBRA: Okay. Danke.

TOBIAS: Danke.

LINDA: Letzte Frage.
TOBIAS: Nein. Drei, vier mehr.
LINDA: Sie werden kommen und uns hier rauswerfen!

TOBIAS: Sie werden euch sowieso rauswerfen. (Lachen)] Die ,Luzifer Serie“! Was hast du dir denn
dabei gedacht!! (noch mehr Gelachter)

Frage 7: (Frau am Mikrofon) Hallo. Die Herausforderungen, vor die ich im Moment gestellt bin,
scheinen recht mickrig zu sein im Vergleich zu dem, was hier alles geschieht. Ich liebe es, hier in
Denver zu sein. Es ist jetzt das zweite Mal, dass wir hier wohnen, aber es war ein Kampf. Unse-
re ,kleinen menschlichen Selbste” kampfen gerade, um weiterhin in Denver sein zu kénnen. Die
Dinge haben angefangen, an uns zu zerren, und der Sog geht zuriick nach Chicago. Und ich
dachte...

TOBIAS: [unterbricht) Und deine Probleme werden nicht mit dir nach Chicago gehen? [Lachen aus
dem Publikum)

SHAUMBRA: Nein. Ich weiB es nicht. Nein, die Probleme, die ich habe...

TOBIAS: Sie werden nicht in deinen Koffer springen?

SHAUMBRA: Nuuun... nachdem ich heute zugehért habe, denke ich, dass es alles ein Haufen
meiner Damonen sind, die da herumrennen und die jeden Tag herausfinden méchten, wer den
Kampf wohl gewinnen wird.

TOBIAS: Du hast hier tatsachlich eine interessante Situation, wenn es dir nichts ausmacht, dass wir

dich hier unterbrechen. Ja, man kann sagen, dass es deine Damonen sind. Es ist eine Situation, die
du dir wortwdrtlich in dein Leben gesetzt hast, um zu verhindern, dass du wirklich dahin gehst, wo
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du hin mdchtest. Es ist eine ein wenig seltsame Art sein, wie du dich selbst herausforderst, was dir
wirklich nicht mehr dienlich ist.

Und zwischen dir und deinem Ehemann gibt es eine entgegengesetzte Dynamik. |hr tendiert beide
dazu, das gleiche zu sagen, aber ihr geht sehr verschiedene Wege. Das ist wie eine standige Kon-
frontation von Energie, selbst wenn ihr euch nicht miteinander streitet. Aber es ist eine konstante
Diskrepanz von Energien, die bewirkt, dass ihr beide unerfillt lebt. Keiner von euch kann damit ir-
gendwohin gelangen. Also, egal ob du hier bist, in Chicago, L.A. oder sonst wo, du wirst diesen
grundsétzlichen Unterschied in den Werten haben.

Es gibt mehrere Mdaglichkeiten, damit umzugehen. Trennt euch. Das ist eine Méglichkeit. Und wir
kdnnen hier die "Uhhs" und "Ahhs" im Zuschauerraum héren, aber manchmal muss es einfach sein,
dass man sich energetisch voneinander Uber einen langeren Zeitraum hinweg trennt. Nicht nur fir
ein, zwei Tage.

Die andere Sache ist, tief zu erforschen, was wirklich wichtig ist. Bis jetzt hast du nur erforscht, was
oberflachlich wichtig ist. Du hast die Winsche deines kleinen menschlichen Selbst erforscht. Aber
begib dich in die gro3en Winsche, und du wirst feststellen, dass es da jede Menge Blockaden gibt.

Ich merke hier an, dass ich dir auch den Vorschlag mache, dass du dir noch jemand anderen mit
hinzuholst - eine Person aus der Neuen Energie - die die Diskussion zwischen dir und deinem Mann
unterstitzt, denn manchmal ist es so.. nun, ihr habt eine solche ausgepragte gemeinsame Ge-
schichte, dass es schwierig sein kdnnte, die alten WWege zu verlassen. Ein Moderator, ein Balancie-
rer der Neuen Energie wird euch dabei helfen, euch mit einigen der Streitpunkte wirklich auseinan-
derzusetzen. Siehst du, egal wohin ihr geht, habt ihr immer die gleiche Menge an Umstéanden und
Blockaden. Also setzt euch damit auseinander, ehe ihr eure Koffer packt und geht.

Der Rest deiner Frage ware? (Tabias lacht)

SHAUMBRA: Es ging um das Ascension-Lehrertraining (die Ausbildung zum Seminarleiter fur
die DreamWalker Ascenison Schule, Anm. d. Ubers.) - ich dachte daran, es hier zu machen, ich
hatte aber das Gefiihl, dass es die Notwendigkeit und die Gelegenheit gab, in Chicago anzufan-
gen - aber ist das wirklich von Bedeutung? Also werden wir gehen.

TOBIAS: Danke. Ich muss noch etwas anderes anmerken. Es gab hier eine falsche Aussprache,
Uber die ich mir vielleicht mehr Gedanken mache als Cauldre, aber...

LINDA: Beelzebub?

TOBIAS: (schmunzelt] Er tat sich schwer damit, das zu channeln und als "Beelzebub" auszusprechen
(wahrend des Shouds war die Aussprache Be-lee-zebub, Anm. d. Ubers.). Wenn ihr das dann spéater
abschreibt, mdchten wir nicht, dass es euch schrecklich verwirrt. Be-elzebub.

LINDA: Ich habe mich dariber gewundert. Ja, wirklich.

TOBIAS: Wir haben zeitweise einen legasthenischen Channeler! (Lachen])

Frage 8: (vorgelesen von Linda) Tobias und Freunde, wer sind die Insekten? Welchem Zweck
dienen sie auf der Erde und gibt es irgendeinen Nutzen einer Zecke? (Gelachter)

LINDA: (figt hinzu) Ich konnte nicht widerstehen.

TOBIAS: Jedes Lebewesen auf der Erde, jedes Insekt - was Zecken mit einschlieBt - jedes Tier, ein-
fach alles, ist miteinander verbunden und Teil der Arbeit von Gaia. Ich weifd nicht, ob du bemerkt
hast, dass so viele dieser Schopfer der Erde mit dem kontinuierlichen Prozess der Erneuerung zu
tun haben. Wenn etwas alt und klapprig ist, kommmen die Insekten hinzu, sie ernédhren sich davon, sie
erneuern dessen Energie, damit es wiedergeboren werden kann. Das ist alles ein Weg, um euch zu
sagen: "Bleibt nicht zu sehr stecken, werdet nicht zu alt!" [(Geléchter)
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LINDA: Nett.

Frage 9: (Frau am Mikrofon) Hallo Tobias. Danke, dass du mir heute erlaubt hast, einige Ddmo-
nenluftballons platzen zu lassen. Ich stellte dir eine Frage in San Diego, und nachdem der erste
Schock voriuber war, erinnerte ich mich an kaum mehr an die Antwort. Kénntest du mir bitte
mehr Einsichten dariiber geben, da andere Leute davon abhéangen?

TOBIAS: Die Frage.
LINDA: Wie lautete die Frage?

SHAUMBRA: Meine Frage war lber mein Schokoladengeschaft. Ich fragte... ich liebe es, Scho-
kolade herzustellen, und ich mochte die beste Schokolade der Welt machen - und ich denke,
dass ich das tue. Aber ich bin bankrott. Ich verdiene kein Geld damit. Ich bitte dich um deinen
Input dariiber. Danke.

TOBIAS: In der Tat. Hier haben wir wieder eine Situation, die wir ,gegensétzliches Verlangen® nen-
nen wiirden, oder wenn man sich wirklich in die Energie hineinbegibt, ist es eine Art, Angst vor dem
Versagen zu haben. Jedes Mal, wenn du eine Leidenschaft wie diese verspirst, etwas, das du wirk-
lich gern tun mdchtest, und wenn du Blockaden hast, dann sieh dir an, wieso diese Blockaden da
sind. Sie sind nicht unbeweglich. Anders ausgedrickt: Sie kénnen geldst werden, aber die Frage ist:
Maéchtest du wirklich erfolgreich sein, erfolgreich als Chocolatier?

Wir haben zuvor schon dariber gesprochen und gesagt, dass dies zu dieser Zeit vielleicht nicht der
beste Zugang wére. Es gab einige andere Dinge in deinem Leben, die angesprochen werden muss-
ten, auch wenn Schokolade deine Leidenschaft ist. Hier gibt es von dir errichtete Barrieren. Es gibt
etwas, dass es nicht erlauben wird, dass sich das erfllt, bis du einige andere Themen in deinem
Leben angeschaut hast. Du kennst diese Themen. Du bist um sie herumgetanzt. Du hast sie dir
angesehen, aber dann wurdest du etwas blaudugig, und hast dir gesagt:" Ja, aber wenn ich Scho-
kolade mache, werden all diese Dinge einfach weggehen und ich werde glicklich sein." Du hast dir
also auf irgendeiner Ebene diese ganze Barriere in bezug auf das Geld erschaffen.

Geh noch einmal zuriick und schau dir einige der innersten Kernthemen in deinem Leben an. Dinge,
die schon da waren, als du sehr jung warst. Dé@monen, die dich jagten. Du kannst die Ddmonen so-
zusagen nicht mit deiner Schokolade versif3en. Du kannst sie nicht tduschen, indem du vorgibst,
dass du SuBigkeiten machst. Du bist absolut talentiert in der Fahigkeit, Energien in Schokolade ein-
zubringen. Aber halte fur einen Augenblick inne. Hér auf, dich dem Thema zu widersetzen. Komm
zurlck. Verbringe ein bisschen Zeit mit dir selbst. Es gibt zwei Kernthemen hier, und noch einmal:
Du kennst diese. Du kannst nicht so tun, als ob du nichts davon wisstest. Setze dich mit ihnen aus-
einander. Die Schokolade, die Leidenschaft, das Geld, sie alle werden sich um sich selbst kimmern.

Das ist fur jeden von euch ein gutes Beispiel in eurem Leben. Ihr habt bestimmte Leidenschaften
oder Sehnsiichte, aber sie scheinen einfach nicht zum Tragen zu kommen. Stellt euch fur einen
Augenblick hinter die Kleine Mauer. Welches sind die Damonen? \Welche Dinge halten dich vom
Tun ab? Seht euch die vielen Facetten des Themas an. Blickt nicht nur auf das, was im Augenblick
direkt vor euch liegt. Seht euch das ganze Thema an, alle Facetten. Setzt euch mit einigen der tiefer-
liegenden Dinge auseinander, dann werdet ihr herausfinden, dass Dinge wie das Geld fir dein Scho-
koladengeschéft oder dein Versand-Shop sich um sich selbst kimmern werden. Danke.

SHAUMBRA: Danke.

Frage 10: (vorgelesen von Linda) Ich habe eine dringende Frage. Ich bin eine Frau, die sich von
Spirit leiten lasst, und ich lebe in Colorado. Obwohl ich erst seit einem knappen Jahr her bin,
fihite ich deutlich, dass Gott mich hierher gesandt hat, um hier ein Leben zu finden, in dem es
das groBe Ziel gibt, anderen zu helfen. Ich war in der Sozialarbeit tétig, und ich habe viel fir
andere getan. Wahrend dieser Zeit lebte ich unter der Leitung eines heiligen Mannes, und das
Chakra meines Dritten Auges dffnete sich fiir eine gewisse Zeit. Dann erlebte ich eine dunkle
Zeit und kehre nun gerade zuriick ins Licht.
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Ich befinde mich in einer Situation mit einem alten Freund mit vielen Problemen, der mich in
seinem Zuhause in der Ndhe von Georgetown, Colorado, aufgenommen. Jetzt kann ich hier
nicht mehr langer leben und habe keinen Platz, wohin ich gehen kénnte. Ich arbeite sehr hart,
was auch immer ich gerade tue, und ich habe zwei Collegeabschliisse und bin zu Hause ein sehr
guter Koch, aber ich habe zurzeit kein Auto und keinen Fiihreschein.

Ich brauche einen Platz zum Wohnen, wie auch immer - wer mich jemand zu sich aufnimmt, wird
er so froh dariiber sein. Ich weil3 das. Kannst du mir etwas dazu sagen, mir irgendeine Art von
Hinweis geben? Ich meine es sehr ernst, so verriickt sich das auch anhért. Gibt es jemanden in
deiner Gruppe, weit du jemanden, der meine Tugend und Schwingung von Liebe und reiner
Absicht spuren kann, und der mir fiir eine Weile einen Platz zum Leben und Arbeiten geben
kann? Macht hier einfach mal einen Schritt des Vertrauens, fiir einen weiteren Lichtarbeiter.

Ich studierte Metaphysik und lebte danach seit meiner Kindheit, aber ich bin vor ein paar Jah-
ren in eine sehr schlimme Heirat und andere Sachen hineingeraten und habe mich dort verlo-
ren, aber jetzt starte ich durch. Es gab eine Zeit, als ich sowohl personlich als auch professio-
nell vielen Menschen geholfen habe, fast mein ganzes Leben lang, und jetzt (Tobias beginnt zu
pfeifen und mit der Hand abzuwinken) brauche ich Hilfe. Ich freue mich auf deine Antwort.

LINDA: Du warst derjenige, der weitere Fragen wollte. (liest zu Ende vor] Liebe und Licht.

TOBIAS: Aufgeblahtes spirituelles Ego. Das ist alles, was ich dazu sagen kann. Du hast eine sehr
interessante Dynamik, nicht ungewdhnlich, aber... wir werden hier sehr direkt mit dir sein. Dein
menschliches, dein kleines menschliches Selbst, dein begrenztes menschliches Selbst kam herein
und hat das gesamte Konzept der Spiritualitdt Gbernommen. Du hast dich absolut in bezug darauf
aufgeblaht, wie spirituell du doch bist, wie du all diese guten Dinge machst. Du hast deinem
Menschsein erlaubt, die Spiritualitdt zu Gbernehmen und sie zu verdrehen, um zu versuchen, das
kleine menschliche Selbst zufriedenzustellen.

Das kleine menschliche Selbst greift nun ztgellos um sich, es behauptet, dass Gott dir gesagt hat,
dass du umziehen sollst. Gott interessiert nicht, wo du wohnst. Wo auch immer! DU bist Gott. Du
wahlst und triffst die Entscheidungen. Du sprachst von all den Dingen, die du fir andere getan hast.
Das ist dein kleines menschliches Selbst, das nach Aufmerksamkeit schreit. Du hast von all den
Fahigkeiten und Talenten und Abschlissen erzéhlt, die du hast. Das ist dein kleines, dein einge-
schrénktes menschliches Selbst, das herausschreit, wie gut das doch alles wirklich ist.

Du hast dieses aufgeblasene spirituelle Ego, mit dem das kleine menschliche Selbst herumrennt,
und das dir extreme Schwierigkeiten verursacht. Du hast dich selbst in eine Ecke getrieben, Gott sei
dank! (Gelachter] - weil zumindest das, was man deine Seelen- oder Alles-Ebene nennen kdnnte -
deine gesamten Aspekte - versteht, dass dieses verrickte kleine spirituelle Selbst, das du erschaf-
fen hast, dir groBes Leid und groen Schaden verursacht. Die gesamte Aufmerksamkeit richtet
sich auf dich selbst, aber es ist lediglich ein kleiner Anteil von dir, nicht dein gesamtes DU.

Also hast du dir wortwdrtlich eine problematische Situation erschaffen. Du hast den Abgrund er-
reicht, du hast keinen Platz, wohin du gehen kannst, wo du leben kannst, niemanden, der dich auf-
nehmen mochte. Was sagt dir all das? Es sagt: "Nein". Es sagt "nein" zu diesem verwdhnten, spiri-
tuellen, kleinen Kind in dir. Ein Teil von dir sagt: "Wir werden das nicht mehr langer tolerieren." Du
musst dich selbst mit dir selbst auseinandersetzen. Geh nach innen und schau dir dich selbst an.

Lass diese Abschlisse los. Lass das Studium mit dem heiligen Mann los. Er ist nicht so heilig, ich
kdnnte dir Geschichten Uber ihn erzahlen...! (Lachen] Lass all die guten Taten los, die du fir andere
getan hast. Du hast dich von ihnen genahrt, wahrend du diese guten Dinge tatest. Lass deinen spiri-
tuellen Hochmut gehen, weil er dir nicht mehr langer dient. Lass alles gehen, weil du sowieso ge-
zwungen sein wirst, das zu tun. Innerhalb von ein paar Wochen wird das alles vor dir in die Luft ge-
hen, und anstatt dass du es loslasst, wird es explodieren. Und wir werden dann hier eine ganz an-
dere Diskussion fuhren, und du wirst einen dieser Briefe an den Crimson Circle schreiben, wie wir
das in einer friheren Frage hatten, in dem du dich wunderst, wieso niemand jemals auf dich hért,
wieso der Crimson Council nicht kommt und dich mit all den Geschenken deiner GroBartigkeit
Uberhauft.
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Deine spirituelle Wahrheit wurde erstickt und verdreht und manipuliert von deinem kleinen mensch-
lichen Selbst. Du brauchst ernsthafte, professionelle neuenergetische Hilfe. Es ist erreichbar, aber
definitiv... an diesem Punkt hast du noch zwei Wochen. Anstatt also diese langen Fragen zu verfas-
sen, schlagen wir var, zum Telefon zu gehen und dir die Hilfe zu holen, die du brauchst. Danke.

LINDA: Bist du aber in Form heute, oder? Hmmm. Letzte Frage, werter Herr?
TOBIAS: Letzte Frage.

LINDA: Danke.

Frage 11: (Frau am Mikrofon) Hallo Tobias. Meine Enkelkinder leben in einem chaotischen, ge-
walttatigen und sehr ungliicklichen Zuhause. Wie gelange ich zu Klarheit und Mitgefiihl? Wie
bringe ich die Situation in eine positive Richtung? Und wie zum Teufel komme ich dort raus,
wenn ich nichts Gutes bewirken kann?

TOBIAS: In der Tat. Schwierige Situationen. Situationen innerhalb der Familie kénnen die schwierig-
sten von allen sein. Zunachst einmal: Das wichtigste fur dich - fir jeden, der mit so einer Situation
konfrontiert ist - ist es, sich zuerst einmal selbst ins Gleichgewicht zu bringen. Deine augenblickliche
Reaktion ist, dass du versuchst, deinen Enkelkindern zu helfen. Du versuchst, den Frieden und die
Balance aufrecht zu erhalten. Du versuchst, ein - wie sagt man - ein Energiemediator zu sein. Aber
wie du weiflt, zehrt das buchstablich an deinen Energien, und es trocknet dich aus, wenn du das
tust. Es ist jetzt wichtig, vor allem anderen, dass DU ins Gleichgewicht kommst. Und das bedeutet,
was auch immer zu tun - die Dinge, die du tun wolltest aber nicht getan hast... nimm dir etwas Zeit,
tue etwas fur dich selbst, sogar mehr als du es bisher tatest.

Wenn du fihlst, dass du dich an dem Ort deiner eigenen Balance befindest, wenn deine Energie
wieder zusammengekommen ist, dann stelle dich an diesem Punkt hinter die bertchtigte Kleine
Mauer. Schau dir die Dynamiken in der Familie an, mit den Enkelkindern, mit allen anderen in der
Familie, und mit den weiter entfernten Verwandten. Sieh dir die Entscheidungen an, die auf Seelen-
ebene getroffen wurden, dariber, gemeinsam hierher zurtickzukehren. Sieh dir auch die Vertrage
oder Vereinbarungen, wie wir sie nennen wirden, an, die dariber getroffen wurden, hier zusammen
zu sein. Verstehe, dass du das fiir dich selbst vielleicht nicht gewahlt hast, aber sie taten es.

Wenn du erst einmal ein Gefthl fir ihre Wahl und ihre Entscheidungen entwickelst, fir die Tatsa-
che, dass hier keiner von ihnen wirklich gefangen ist, dass keiner von ihnen sozusagen darin einge-
sperrt ist, dass es ihre eigene Wahl war - wenn du diese Ebene des Mitgefihls, des Verstehens
erreicht hast, dann wird das fur sich selbst genommen bereits bewirken, dass viele der Dynamiken
beginnen, sich zu veréndern. Du wirst beobachten, dass sich Energie auf natiirliche Weise wandeln
wird.

Beobachte an diesem Punkt sehr aufmerksam, was passiert. Es kann sein, dass in dieser Situation
einige der Anderen fortgehen. Es kann sein, dass du aus dem Blauen heraus gebeten wirst, dich um
deine Enkel zu kimmern. Oder es kann sein, dass du erkennst, dass sie so tief in ihrer eigenen Er-
fahrung verwickelt sind, so dysfunktional sie auch erscheinen mag, dass du sie verlassen musst.
Aber wenn du von einem Ort der inneren Starke her agierst, wenn du in dir im Gleichgewicht und
voller Mitgefiihl bist, dann fangen alle Energien an, sich sehr naturlich zu bewegen. Und gerade jetzt
stecken sie in der Tat sehr fest. Tue also zuerst einmal diese Dinge. Und beobachte, wie die Energie
flie3t. Danke.

SHAUMBRA: Danke.

TOBIAS: Und damit, liebe Shaumbra, ist der Tag zu Ende. Es war eine wundervolle Erfahrung, mit
euch zusammen zu sein. Schaut euch eure Ddmonen an, seht euch an, wie ihr sie au3erhalb von
euch selbst platziert habt, wie ihr ihnen eine gewaltige Macht gegeben habt. Geht ins Shaumbra

Service Center. Lasst die Luft aus den alten Dd&monen raus.

And so it is.
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Ubersetzt von Ina Martina Klein

Liebe Shaumbra -
And so it is. (groB3e Freude, Begeisterung und Applaus im Publikum])

Wir bitten um Ihre Aufmerksamkeit! Wir bitten um |lhre Aufmerksamkeit! Hier sprechen lhre Zug-
fuhrer Tobias, Saint Germain und Kuthumi! Wir geben lhnen hiermit durch dieses Channeling be-
kannt, dass der Zug der Alten Energie in 9 Stunden in den Bahnhof der Neuen Energie einfahren
wird! Alle Shaumbra werden gebeten, aufzuwachen, denn in etwa 9 Stunden wird der Zug Einfahrt
in den Bahnhof erhalten.

Der Reise, die im Orden der Erzengel begann, in diesem teilweise langsam fahrenden, veralteten
Zug, war mit Strapazen fiir die Fahrgéste verbunden, und sie war lang. Es scheint Aonen her zu
sein, dass wir den Bahnhof dort gemeinsam verlassen haben. Wir hatten uns entschieden, diese
Reise ins Ungewisse zusammen zu unternehmen. Wir hatten uns entschieden, sie gemeinsam zu
tun, und uns miteinander verbunden, um Teil zu haben an dieser fantastischen Erfahrung, die die
Ausdehnung unseres himmlischen Bewusstseins sein wirde, indem wir unsere Energie an diesen
Ort namens Erde hinuntergebracht haben, und hinein in die physische Materie.

Wir haben also den Bahnhof des Ordens der Erzengel verlassen und uns gemeinsam auf diese Rei-
se gemacht. Das alles scheint so lang her zu sein, aber wir wollen nun, bevor wir in den Bahnhof
einfahren, einen Blick zurick werfen auf die vielen, vielen Leben, die wir miteinander verbracht ha-
ben. Lasst uns noch einmal die Belastungen und die Schwierigkeiten betrachten, die uns schliellich
an diesen Punkt hier gebracht haben.

Einige von euch werden sich vielleicht an die Zeit von Atlantis erinnern, wo wir erfahren haben, was
es bedeutet, zusammen zu leben, miteinander zu teilen, unsere Kérper und unseren Verstand auf-
einander abzustimmen. Wir haben uns gedffnet und dadurch immer mehr dariber erfahren, wer
wir wirklich sind. Wir haben die Zeiten von Lemuria erlebt. Und das war so interessant, aus den
Fenstern des fahrenden Zuges heraus die wunderbaren Spezies der biologischen Wesen zu be-
trachten. Damals hatten wir uns vorgestellt, wie es wohl ware, ein biologisches Wesen zu sein und
dann haben wir es herausgefunden, indem wir selbst in einen dieser Kérper einzogen. Vielleicht
erinnern sich viele von euch nicht an diesen Teil unserer gemeinsamen Reise, denn das liegt viele
Zeitalter zurick.

Was wir hier an Bord haben, in unserem multidimensionalen Zug, und was so einzigartig ist, ist
dieses Phanomen von Zeit und Raum. Zeit und Raum sind mit uns im Abteil unseres Zuges, der
diese lineare Strecke hier entlang féhrt. Der Zeit ist eine sehr langsame Dynamik zu eigen, mit der
sie sich bewegt, und das Phanomen des Raumes ist ziemlich Iastig. Aber wir haben es gelernt, darin
zu leben. Wir haben mehr tber uns selbst und Ubereinander gelernt, unter diesen Bedingungen.

Der Zug ist durch Lemuria gefahren, durch Atlantis, und dann haben wir gemeinsam einen Halt
eingelegt, zur Zeit einer Bewusstseinsverschiebung vor etwa 630 Jahren vor Christus. Solche Ver-
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schiebungen und Veranderungen hat es wahrend unserer Reise immer wieder gegeben. Manchmal
haben wir Nebenrouten gewéhlt, manchmal auch sehr tief liegende Streckenabschnitte. 630 Jahre
vor Christus fand diese Bewusstseinsverschiebung statt, und sie betraf uns alle, die wir in diesem
Zug safien, in diesem Zug des Menschen der Alten Energie. Diese Verschiebung hat uns dann zur
nachsten Verschiebung vor 2000 Jahren gefuhrt, in die Zeit von Jeshua. Das war eine weitere
Veranderung, und daran kdnnen sich viele von euch heute erinnern, und sie splren es jetzt, als sei
es erst gestern gewesen. Denn die Energie Jeshuas, die Energie des Ordens von Sananda, ist zwei-
fellos ein sehr wichtiger Teil der letzten Etappe unserer gemeinsamen Reise.

Auf unserer gemeinsamen Fahrt durch die Landschaften des Bewusstseins haben wir noch weitere
Verschiebungen und Veranderungen erlebt. In den frihen Jahren des 16. Jahrhunderts, zum Bei-
spiel, und gegen Ende des 19. Jahrhunderts wéahrend der industriellen Revolution. Die meisten von
euch waren auch zu dieser Zeit an Bord. Eine weitere Verschiebung in diesem ganzen Komplex des
Bewusstseins haben wir kurz nach dem Zweiten Weltkrieg erlebt, als die Menschen sich dazu ent-
schlossen, weiter voran zu schreiten. Sie haben damals gewahlt, diese Sache zu erlangen, die sie
als ,Frieden miteinander” bezeichnen. Sie haben sich dafir entschieden, miteinander zu leben, zu
arbeiten und zusammen zu wirken, anstatt sich gegenseitig zu zerstoren und die Macht tber die
ganze Welt anzustreben. Ist euch bewusst, dass es derzeit fur kein Land auf der Erde, fir keinen
Fuhrer und fur keine Gruppierung mdaglich wére, die Macht tUber die gesamte Welt an sich zu rei-
Ben? Das wirde einfach nicht funktionieren, aufgrund dieses \Wandels im Bewusstsein, den wir alle
kurz nach dem Zweiten Weltkrieg miterlebt haben.

Es gab noch weitere Verschiebungen, und wahrend wir uns nun darauf vorbereiten, in den Bahnhof
des Quantensprungs einzufahren, wahrend ihr nun damit beginnt, eure Siebensachen zusammen zu
suchen, erinnert ihr euch vielleicht an die eine oder andere davon. Da wir dem Bahnhof Quanten-
sprung néher und ndher kommen, da uns nun nur noch einige wenige Stunden davon trennen, lasst
uns noch einmal zurtckblicken auf unsere gemeinsame Reise, vor allem auch, weil wir in diesem
Leben unter dem Banner von Shaumbra wieder zusammen gekommen sind.

Schwierigkeiten - ja, die gab es. Doch die letzte Etappe der Reise ist immer die harteste, versteht
ihr. Als ihr euch auf den Weg gemacht habt, als ihr in diesen Zug eingestiegen seid, der euch vom
Orden der Erzengel zur Erde bringen sollte, da war die Begeisterung grof3. lhr hattet Hoffnungen,
Traume, habt euch vorgestellt, wie es sein wirde, physisch zu sein. Aber auf diesem letzten Ab-
schnitt der Reise, wenn der Motor miide ist, wenn die \Waggons, in denen wir reisen, abgenutzt und
alt sind, knarren und quietschen, wusstet ihr dann, dass sie euch nicht mehr dienen und dass es da
etwas viel GroBartigeres gibt, eine neue spirituelle Technologie.

Da ihr euch dessen schon bewusst wart, war das der schwierigste Teil. Und das ist der Grund da-
fir, warum diese letzten 10 Jahre die hartesten waren, obwohl sie doch nur einen Augenblick, ei-
nen Moment darstellen in eurer gesamten Reise in diesem wundervollen Gefahrt, in dem wir uns
alle befunden haben.

Euer Spiel war es, mit dem Bewusstsein Schritt zu halten. Hm, ihr wusstet ja, dass die Stunden
dieser gesamten Reise gezahlt waren. Ihr habt versucht, so viel zu lernen, wie irgend maglich, wah-
rend ihr euch noch im Bewusstsein der alten Energie befunden habt. |hr habt euch einigen der
grofBten Herausforderungen gestellt, wahrend ihr noch in der alten Energie wart. Manche von euch,
die so viele der vertrauten Aspekte der alten Energie so sehr schatzen, haben versucht, so viel wie
mdglich davon zu splren in diesen letzten Stunden, denn sie wussten, dass diese Dinge sich von
Grund auf &ndern wirden.

Viele von euch sind durch Herausforderungen und Schwierigkeiten in ihrem Leben gegangen, nur,
um herauszufinden, wie es ist, an die Grenzen zu stofien, die Grenzen des alten Bewusstseins in
euch selbst zu erreichen. Manche haben diese Rollen des Bewusstseins der Neuen Energie auch
fur andere angenommen, weil sie gefihlt haben, wie die sich verandert haben, ihr Selbst entwickelt
haben und ihr Bewusstsein verandert haben und sie haben tatsachlich deren Energie in sich selbst
aufgenommen.

Und nun, Shaumbra, sind die letzten Stunden angebrochen, die letzten Stunden dessen, was wir als
das Bewusstsein der alten Energie auf der Erde bezeichnen. Lasst uns betrachten, was eigentlich
Bewusstsein ist. Bewusstsein ist Gewahrsein, Bewusstheit - und zwar Bewusstheit nicht nur mit



32

dem Verstand, sondern Bewusstheit mit all euren Teilen und Sinnen. Viele von euch haben in der
letzten Zeit etwas im Magen gefiihlt, ja, genau dort. Das ist Bewusstsein.

Bewusstsein betrifft auch euren physischen Kérper, ihr fuhlt etwas. Wie viele von euch haben etwas
in euren Schultern gespurt oder im Rucken. Und viele von euch haben das Bewusstsein in euren
Traumen, in euren bildlichen Vaorstellungen gespurt. Das alles ist Teil des Bewusstseins, das ist Ge-
wahrsein, ein Gewahrsein eurer aueren Umgebung, anderer Menschen, aber in den letzten Pha-
sen eurer Entwicklung auch das Gewahrsein eures wahrhaftigen Selbst.

Vor allem in diesen letzten Jahren habt ihr groBe Beschrankungen erfahren, um mehr tGber euch
selbst zu erfahren, mehr Gber euer wirkliches Selbst, Uber euer menschliches Selbst, euer dunkles
Selbst, Uber das Potenzial eurer selbst, um die Selbstliebe und den Selbsthass zu erfahren. Durch
all das seid ihr gegangen, um dieses Gewahrsein zu entwickeln, dieses Bewusstsein. Ihr habt in den
letzten paar Jahren so viel Uber euch selbst gelernt und das mit einem enormen Tempa! Wir wis-
sen, dass das schwierig war und wir wissen, dass ihr manchmal witend auf uns wart, auf uns Zug-
fihrer. Dann wart ihr der Meinung, wir sollten das jetzt doch fir euch Ubernehmen, aber erinnert
euch an das, was wir bei der Ausfahrt des Zuges aus dem Bahnhof gesagt hatten: ,Wir kdnnen es
nicht fir euch tun®. Unsere Aufgabe ist es gewesen, euch bei der Richtungsfindung zu helfen, euch
Rickendeckung zu geben und sicherzustellen, dass wir alle gemeinsam im Bahnhof des Quanten-
sprungs der Neuen Energie eintreffen. Aber tun musstet ihr es selbst.

Und Ubrigens, Lokomativfihrer dieses Zuges war seit unserer Abfahrt vom Orden der Erzengel der
erste Maschinist Metatron. Er ist der Chef-Ingenieur an Bord dieses Bewusstseinszuges gewesen.
Er war eure goéttliche Stimme, er war ihr. Dieses Wesen, genannt Metatron, war euer Sprachrohr
und er hat diesen Zug mit gelenkt. Er war die Kontinuitat; er war immer da, denn er stellt ja euch
dar. In wenigen Stunden werden wir den Quantensprung-Bahnhof erreichen, und Metatron wird
nicht weiter mitgehen. Er wird nicht weiter vorangehen, denn Metatron, eure géttliche Stimme, wird
sich verwandeln. Es wird einen neuen Lokflhrer geben, und der entspricht euch mehr, als je zuvor.

Der Name des neuen Lokfihrers, der friher Metatron hiel3, ist Yo-Ham. Yo-Ham, Du, Gott, Gottli-
cher Mensch. Und der wird nicht langer sagen: ,Es ist eben so, wie es ist” - was sich fir eure Lok-
fihrer hier im Zug anhort, wie fiir euch das Kratzen von Fingernageln auf einer Tafel. ,Es ist eben
s0, wie es ist” - das ist ein Spruch der Alten Energie. In der Neuen Energie heilt es: ,Was ich er-
schaffe, bin ich.” ,Was ich wahle, das erfahre ich.” ,Ich bin alles, das ich bin.” Jetzt ist Schluss mit
diesem ,Naja, was ist, das ist eben.” Das gilt fir denjenigen, der einfach mit dem Strom schwimmt,
der im Netzt des alten Bewusstseins hangt, und der einfach alles geschehen lasst. Er Iasst sich
vom Strom des Bewusstseins treffen, fiihren, mitreien, ohne ein Absichtsbewusstsein an den Tag
zu legen, ohne selbst zu wahlen, ohne selbst Schépfer zu sein.

Wenn wir also bald in den Bahnhof einfahren, was wird dann geschehen? Wir wollen euch ein paar
Hinweise dazu geben. Der grofite Teil der Menschheit ist, zun&chst einmal, nicht unbedingt an Bord
dieses Zuges und verbleibt in der Energie der Dualitat. Das ist ihre Wahl. Es ist wichtig, sie dafiir zu
achten. Es ist wichtig zu verstehen, dass sie ihre Wahl dariiber treffen, was sie erleben mdéchten.
Macht euch also frei von diesen Erwartungen der Welt der Alten Energie. Das ist ein anderer Zug.
Es geht nicht darum, andere zu verandern, es geht um eure eigene Transformation. Begreift, dass
es eure Potenziale sind, wenn wir binnen Kirze in den Bahnhof der Neuen Energie einfahren, eure
Potenziale, die betrachtlich wachsen.

Jetzt mdchten wir uns mit diesen Potenzialen beschaftigen, mit all diesen Blasen, all diesen Aspek-
ten, die euch zur Verfiigung stehen und die nicht von irgendjemand anderem erschaffen wurden,
sondern von euch. Sie sind eure Zukunft, sie sind euer nédchster Moment. Sie sind nichts, was euch
einschrankt, euch fertig macht oder euch zurickhalt. Sie sind eure Potenziale.

In diesem Zug der Alten Energie habt ihr mit einer beschrankten Gruppe von Potenzialen gearbei-
tet, einer begrenzten Anzahl und einer genau definierten Gruppe von Potenzialen, die Gber eure
nachsten Minuten, Tage und Jahre bestimmt haben. Aber in der Neuen Energie werden eure Po-
tenziale exponentiell, interdimensional und auf wunderschone Weise erweitert. Das erkennt ihr
vielleicht zu Beginn noch nicht und fragt mdglicherweise: ,\\Wovon reden die denn eigentlich, von
welchen Potenzialen? Hier hat sich doch nichts veréndert.”
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Aber in diesem Moment halte inne, bitte! Hor hier einfach auf und nimm einen tiefen Atemzug, Yo-
Ham, Du, Gott. Erinnere dich daran, dass du dich ausdehnen kannst lber diese alte Angst hinaus,
Uber diese alten dualistischen, dreidimensionalen Potenziale hinaus. Die neuen Paotenziale sind et
was, das wir nicht einmal versuchen wollen, zu definieren, denn sie sind so neu. Sie sind so kostbar.
Wir wollen auch kein menschliches Wort damit verknipfen, kein lineares Wort. Erinnert ihr euch,
vor nicht allzu langer Zeit haben wir hier auf dieser Zugfahrt vom ,Sans Definiton” gesprochen.

(Und zu Shaumbra gewandt:] ,Haltet den Mund und hért zu!” [Tobias lacht)

Es ist: Zulassen, Ausdehnen, Gber den Wunsch, Worte zu finden Hinausgehen. Wenn ihr das Gefiihl
habt, festzustecken, wenn ihr euch begrenzt und klein fihlt, dann hért sofort und auf der Stelle da-
mit auf, Yo-Ham. Nehmt einen tiefen Atemzug und denkt daran, dass die Potenziale groBBartig sind,
und dass sie das weit Ubertreffen, was ihr jemals gedanklich mit einem Menschenleben verbunden
habt, mit dem Potenzial eures Bewusstseins.

In wenigen Stunden werden wir in den Quantensprung-Bahnhof erreichen. Bitte schauen Sie in der
Gepéackablage iiber Ihnen, ob Sie dort etwas verstaut haben, und seien Sie vorsichtig beim Offnen
der Facher, denn die dort deponierten Dinge kdnnten sich verschoben haben [Geldchter im Publi-
kum), und einige davon kdnnten auf Sie herabfallen. Bitte tberprifen Sie Ihren Sitzplatz und alle
Facher und Stauraume in Ihrer Nahe und vergewissern Sie sich bitte, dass Sie wirklich nur lhr eige-
nes Gepack mitnehmen!

Das Gepéack der Menschen sieht doch immer gleich aus! (groes Gelachter) Und vieles davon ist
nicht eures. (Lachen) Vielleicht wirdet ihr jemand anderen seiner Erfahrungen und der Verande-
rung seines Bewusstseins berauben, wenn ihr sein Gepack mitnehmt. - Und, glaubt mir, ihr braucht
es nicht! (Lachen] Ihr hattet selbst genug.

Nehmt nur das mit, was eures ist und was ihr auswahlt, um damit weitergehen zu wollen. Einige der
Dinge tragen vielleicht eure Initialen, aber fragt euch, ob das wirklich ihr seid oder ob es nur ein
Aspekt von euch ist, der hier gelebt wurde. Oder ist es vielleicht ein vergangenes Leben, das immer
noch um eure Aufmerksamkeit ringt? Es kdnnte auch ein Teil von euch sein, der von einem anderen
Menschen oder einer Gruppe von Menschen so tief gekrankt und verletzt wurde, dass ihr ihn kaum
gehen lassen konnt. Aber, Shaumbra - nehmt wirklich nur das mit, was ihr auswahlt! lhr misst die
Verwundungen nicht mitnehmen. Ihr misst die Beschrankungen nicht mitnehmen. Das wirde nicht
gut funktionieren im Quantensprung-Express. Lasst das schwere und das veraltete Gepéck zurick,
es dient euch nicht mehr. Glaubt nicht, dass ihr es mitnehmen misstet.

Ein paar von euch sind schon dabei, die ndchste Etappe der Reise im Quantensprung-Express zu
planen, der heute um Mitternacht in Taos, New Mexico, den Bahnhof verlassen wird. Nehmt auf
diese Reise nur das mit, was ihr braucht. Manche meinen vielleicht, sie wirden diese ganze Ausru-
stung brauchen, ihr ganzes Make-Up, all diese Kleidung zum Wechseln, die ganzen Geschenke fir
die Freunde, eine Menge Geld und naturlich die ganzen Kreditkarten - das hat ja schlieflich auch der
Birgermeister von Taos in seiner BegruBungsansprache gesagt, dass wir hier unsere Kreditkarten
gebrauchen sollen! (grofes Geldchter] - |hr meint vielleicht, ihr bréauchtet eure Rechnungen, eure
Kredite, eure ExEhemanner, eure Kinder und all diese andern Dinge, aber bevor ihr das tut, lasst
uns jetzt einfach innehalten, Yo-Ham.

Lasst uns hier innehalten und gemeinsam einen tiefen Atemzug nehmen. \Was braucht ihr wirklich?
Nicht viel, nicht viel. Das, was ihr gelernt habt? Ja. Eure Weisheit? Ja, unbedingt. Diesen neuen An-
zug, den ihr gerade erst habt anfertigen lassen, den ihr anprobiert habt und der so gut zur Neuen
Energie passt? Wahrscheinlich ja, es ware gut, den mitzunehmen. Wir wollen ja schlieBlich nicht,
dass ihr im Quantensprung-Express nackt herum lauft. (Gelachter)

Aber schaut jetzt noch einmal, wo wir ja schon fast unser Ziel dieser Fahrt im Zug der alten Men-
schen-Energie erreicht haben, und Uberlegt euch gut, was ihr wirklich brauchen werdet. Diese Ent-
scheidung ist nicht ganz einfach, weil ihr ja zum Teil noch im Bewusstsein und mit dem Gehirn eines
Menschen der alten Energie denkt und ihr von euren Erfahrungen ausgeht, die ihr auf eurer Reise
hierher gemacht habt. Und ihr wisst ja gar nicht wirklich, wie es ist, nun weiter voran zu gehen und
nur das zu tun, was ihr wollt.
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Wenn unser Zeug heute Nacht in den Quantensprung-Bahnhof eingelaufen ist, misst ihr nicht in
den Quantensprung-Express einsteigen. lhr kénnt, so lange ihr wollt, am Bahnhof bleiben. Zurick-
fahren kdnnt ihr nicht. Es gibt keine Zugverbindungen zurtck. (Gelachter) Alle Zuge fahren vorwarts.
Ihr kénnt also so lange am Bahnhof bleiben, wie ihr wallt. Vielleicht kommt friher oder spater eine
andere Gruppe von Menschen vorbei, denen ihr euch anschlie3en kénnt.

Oder: Ihr kdnnt heute mit uns gemeinsam diesen Quantensprung machen! Oh nein, wir werden
keinen Zug besteigen, auch kein Flugzeug. Wir wissen nicht, wie dieser Quantensprung-Express
aussehen wird. Wir haben Uberhaupt keinen Schimmer davon, wirklich, nicht den leisesten! (grof3es
Gelachter) Aber, ist das nicht etwas Besonderes? Dadurch ist doch jetzt Schluss mit der Langewei-
le, oder? Ist das nicht ein Grund, heute Abend ins Bett zu gehen, damit ihr morgen frih schauen
kdnnt, wo, um Himmels willen, ihr dieses Mal gelandet seid? Ich weil3, es werden Tausende von
Shaumbra sein, die einsteigen werden. Tausende tragen diese Begeisterung in sich, herausfinden
zu wollen, was diese Neue Energie ist. Was ist der Quantensprung? \Wohin fihrt uns diese ganz
Sache? Wir wissen es nicht. Aber was ich euch jetzt schon sagen kann: Kuthumi, Adamus St. Ger-
main, Tobias, Kwan Yin und viele andere sind heute Nacht mit dabei.

Ihr seid niemals allein, Shaumbra.

And so it is.
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Quantensprung Shoud — Tobias
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Ubersetzt von Ina Martina Klein

Andsoitis,

meine Damen und Herren, Shaumbra, Jung und Alt, dies ist der letzte Abschnitt unserer Reise, die
uns vom Orden der Erzengel bis hierher an diesen Ort gefihrt hat, der als Quantensprung-Bahnhof
bekannt ist. Wir werden bald unser Ziel erreichen und bitten daher alle Fahrgéste, ihre abschlie-
Benden Vorbereitungen zu treffen.

Nehmt einen tiefen Atemzug und genief3t noch einmal jeden Augenblick und jede Erinnerung all eu-
rer Leben, genieBt jede Person, jede Erfahrung, jeden Tag, jede Nacht und jeden Traum, den ihr
jemals hattet. Nehmt einen tiefen Atemzug und gestattet euch, die Schonheit dessen zu begreifen,
was ihr fir euch und fiir die gesamte Menschheit erschaffen habt. Die Kristallkinder werden euch
nachfolgen, und die Engel und all die Welten werden nach ihnen kommen, denn die Energie von al-
lem, was war, wird euch folgen und das neue Alles-was-ist werden und wiederum alle Potenziale
beinhalten.

Bitte Uberzeugen Sie sich davon, dass ihre Sicherheitsgurte festgezurrt sind, denn wir fahren nun in
den Quantensprung-Bahnhof ein. Fir mdglicherweise aufgetretene Turbulenzen wahrend der Fahrt
mdchten wir uns entschuldigen (Gelachter), ebenso wie fur Bodenwellen oder vereinzelt fehlende
Gleisstucke und fur alle anderweitig aufgetretenen Hindernisse. Wir bitten Sie um |hr Verstandnis,
denn die befahrene Strecke befand sich noch im Bau.

Wisst ihr, Shaumbra, dass ihr fir alle, die je nach euch hier entlang kommen werden, den Weg
geebnet habt? Schliefit eure Sicherheitsgurte, denn wenn ihr euch in die Neue Energie hinein be-
wegt, wenn ihr nun diesen Quantensprung in eurem Leben Wirklichkeit werden lasst, dann werdet
ihr die Rolle des Lehrers tGbernehmen, anderen den Weg weisen und sie fihren. Ihr werdet die
Standards der Neuen Energie sein, Standards fir die Menschheit.

Das mag vielleicht schwer zu akzeptieren sein fiir euch, denn ihr neigt eher dazu, die Dinge wahrzu-
nehmen, die ihr falsch gemacht habt, als die, die ihr richtig gemacht habt. Ihr schaut an euch selbst
herunter und fragt euch, wie ihr nur jemals ein solch leuchtendes Beispiel fiir andere sein kénnt, wo
doch bei euch selbst scheinbar so vieles falsch gelaufen ist. Aber, ich wiederhole es noch einmal, ihr
habt fur alle anderen mit gelernt. lhr seid diejenigen, die den neuen Weg frei gemacht haben, und
ihr seid diejenigen, die diesen neuen Weg ausprobiert haben, um heraus zu finden, wie viel Stress
Uberhaupt zu ertragen ist. Und das habt ihr gut gemacht! [(Gelachter] Sehr, sehr gut!

Nun, da diese allerletzten Minuten eurer alten Energie angebrochen sind, lasst uns diesen Moment
hier besonders achten. Wir wollen jeden einzelnen von euch wirdigen mit dem symbolischen
Schlagen der Zimbeln - die Pfeife eines Bahnhofsvorstehers steht uns nicht zur Verfigung - und
wir werden sie 22 mal schlagen, der Tradition St. Germains aus dem vergangenen Jahr folgend.
Dazu rufen wir nun den Meister der Zimbeln (David McMaster, Gelachter im Publikum) auf, diese
22 mal erklingen zu lassen. Wahrend ihr die Resonanz von jedem einzelnen der 22 Zimbelschlage



36

fuhlt - ihr braucht Ubrigens nicht mit zu zéhlen, das machen wir fir euch - [Gelachter]) dann seid
euch der Bedeutung der Zahlen bewusst. Die Zweier stehen fur die Dualitat, die Vier fur die Bewe-
gung in die Neue Energie.

Gewahrt jedem Aspekt eurer selbst Einlass, mit jedem einzelnen Schlag der Zimbeln - jedem Anteil,
den ihr gewahlt habt in den Quantensprung mitzunehmen. Erlaubt euch, mit jedem einzelnen Zim-
belschlag, das, was nicht zu euch gehért, zu entlassen. Das, was nicht zu euch gehdrt, ist all das,
was ihr auswahlt und dazu bestimmt, nicht langer zu euch zu gehdren. lhr trefft die Wahl, und ihr
musst nicht all das in die Neue Energie mitnehmen, was ihr nicht wollt. Aber ich, Tobias, euer
Schaffner wahrend dieser letzten Wegstrecke, gibt euch Folgendes zu bedenken: Wenn ihr wahilt,
etwas nicht mitzunehmen, dann wird es nicht mit euch gehen, es kommt auch nicht nach, sondern
wird euer Leben verlassen, wird fortziehen. Achtet es, wiirdigt es und lasst es gehen.

Bitte, Meister, schlag jetzt die Zimbeln, in Vorfreude der Tatsache, dass wir nun endlich ankommen.
(David schlagt die Zimbeln 22mal.)

Wir hoffen, euch hat unser Unterhaltungsprogramm wahrend dieser aller-, allerletzten Etappe un-
serer Reise gefallen: Die aztekische Tanzgruppe mit ihrem Rhythmus, die das Erbe ihrer Ahnen
weiter tragt und die Erinnerung an die ersten Einwohner dieses Landes auf der Erde, die Taiko-
Trommler mit ihren Trommelschlagen, ihren Bewegungen, ihrem Rhythmus. Ja, und dann erinnert
ihr euch hoffentlich auch noch an unsere kleine Uberraschung, die Kuthumi, Saint Germain und ich
uns ausgedacht haben und gegen die ihr hoffentlich nichts einzuwenden hattet: Das Feuerwerk. Es
wird, wahrend ihr weiter voran schreitet, ein wichtiger Punkt der Erinnerung fur euch sein, dass ihr
die Feuerwerksveranstaltungen kinftig von der Position hinter der kleinen Mauer aus beobachten
werdet, Shaumbra! [Tobias ist hdchst amusiert, groes Geldchter im Publikum. Anm: Wegen Re-
gens wurde die Fahrt zum Feuerwerk nicht gemacht, und Shaumbra haben das Feuerwerk aus
einiger Entfernung betrachtet.) Ja, da haben wir euch zum Laufen gebracht.

Nun, in der Welt der Alten Energie wird es diese ,Feuerwerke” jeden Tag geben. Sie werden Uberall
stattfinden, manchmal werden sie wunderschdn sein, wie heute Abend, und ein grofies Fest sein.
Manchmal ist so ein Feuerwerk aber auch Drama pur, Einer nahrt sich vom Anderen, und der Virus
der sexuellen Energie regiert. Dieser versucht dann, euch wieder hinein zu ziehen, obwohl er das
nicht kann. |hr werdet aber seine Tentakel fihlen, splren, wie seine vielen Arme von Zeit zu Zeit
nach euch zu greifen versuchen. Sie wollen euch zurick in das Drama ziehen, zurick in die Dualitat,
und euch dahin bringen, dass ihr euch wieder an anderen nahrt.

Und genau in diesem Moment haltet inne und erinnert euch. Nehmt einen tiefen Atemzug. Yo-Ham,
ihr seid Gott. Ihr seid alles, was ist. Ihr seid der Anfang, das Ende und alles, was dazwischen liegt.
Nehmt diesen tiefen Atemzug, wenn ihr seht, dass da Uberall um euch herum diese Feuerwerke
gezundet werden, von euren Familienmitgliedern, Kollegen, Ehepartnern, manchmal sogar von eu-
ren Haustieren. Nehmt einen tiefen Atemzug und erinnert euch an diese grof3artige, symbolhafte
Erfahrung, die wir heute Abend gemacht haben. lhr kénnt hinter der kleinen Mauer stehen, das
Erlebnis genieBen und euch doch nie verbrennen, hm. (Publikum amusiert).

Fur unsere abschlieBenden, letzten Vorbereitungen bitten wir jetzt um ein bisschen Musik. Diese
Musik kann zu eurer Unterhaltung anschlieBend noch so lang weiter spielen, wie ihr das mochtet,
auch bis spéat in die Nacht hinein, wenn es sein soll. [Anm: Begleitend beginnen die Musiker Amir
und Gerhard leise und sehr dezent mit Gitarre und Percussion, interagieren spater auch mit Tobi-
as.)

Zurzeit schlafen die Menschen in weiten Teilen der Erde, und sie wissen nicht, dass der Quanten-
sprung des Bewusstseins stattfindet, und dass die Geschwindigkeit und die Steigerungsrate der
Bewusstseinsentwicklung einen solchen Sattigungsgrad erreicht haben, dass das Bewusstsein
nicht langer auf der alten Schiene bleiben kann. Es verandert sich. Es explodiert. Es wird nicht-linear.
Waéhrend viele Menschen in der Welt schlafen und obwohl sie sich dieser Geschehnisse nicht be-
wusst sind, stehen ihnen doch die gesamten Potenziale zur Verfigung, wenn sie das wahlen.

Die Menschen in den anderen Teilen der Welt erleben nun einen, wie sie meinen, normalen Tag. Die
Quantenenergie hat sie noch nicht ganz erreicht, aber das wird sehr, sehr bald passieren. Vielleicht
geht etwas in ihrem Leben zu Ende oder veréndert sich und bringt sie dazu, einen Moment innezu-
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halten, weil sie sich fragen, was das war, das sie da gerade gefiihlt haben. Es ist die Neue Energie,
der Quantensprung. In ihrem derzeitigen Bewusstsein erkennen sie vielleicht nicht, dass ihnen eine
villig neue Art von nicht definierbaren, nicht erklarbaren Potenzialen zur Verfligung steht.

Die Welt bewegt sich noch genau so normal weiter wie vorher, aber es wird in wenigen Minuten
etwas vollig Neues hinzu gefugt werden: Neue Energie, ein villig neues Bewusstsein. Die Welt ver-
steht vielleicht nicht, dass das am 18. September 2007 stattgefunden hat, und dass es ausging
von diesem Ort, den wir Taos, New Mexico, nennen. Sie verstehen vielleicht nicht, dass der Same
hier gesetzt wurde und hier und jetzt gekeimt hat.

Vielleicht vergehen 10 oder 50 oder 100 Jahre, bevor sie zurickblicken und sagen werden, dass
da etwas geschehen ist, dass sich die Physik verandert hat, dass die Spiritualitat sich verandert und
ausgedehnt hat. Vielleicht wird viele, viele Jahre spéater einmal etwas dariber geschrieben, dass
damals etwas geschehen ist, am 18. September 2007, an irgendeinem Ort auf dieser Erde. Aber
wir, Shaumbra, wir wissen genau, was es ist: Der Quantensprung, ein neues Bewusstsein und neue
Potenziale.

Wahrend der Zug der Alten Energie in den Bahnhof einfahrt, bitte ich euch nochmals, einen tiefen
Atemzug zu nehmen. Heute Nacht wird euer Schlaf anders sein, anders, als ihr es kennt. Einige von
euch werden sehr, sehr weit hinaus gehen. Manche werden unruhig sein und nicht das erleben,
was ihr als ,gut schlafen” bezeichnen wirdet. Aber bevor ihr euch mit dieser Vorstellung, nicht
schlafen zu kdnnen, unter Stress setzt, haltet ein und denkt daran, dass gerade etwas geschieht.
Ihr habt dazu beigetragen, das zu ndhren, es zu entwickeln. lhr habt dazu beigetragen, es an diesem
Ort, es auf dieser Erde wirklich werden zu lassen.

Atmet tief ein und gestattet euch, die Musik in ihrer Fille und Ganzheit zu horen. Es ist keine ge-
wohnliche Musik, keine Tanzmusik, kein Pop, kein Jazz, sondern Musik der Neuen Energie. Durch
mich, Tobias, durch Amir und Gerhard, durch Linda, durch Norma und Garret flie3t jetzt diese ge-
channelte Energie des Quantensprungs in die Musik hinein, und durch sie bringen wir sie hin zu
jedem einzelnen von euch Anwesenden, zu jedem von euch und erlauben dieser Energie, sich Gber
die gesamte Erde weiter auszudehnen.

Nehmt also einen tiefen Atemzug. Verabschiedet euch von der Alten Energie und lasst die Musik
nun wirklich flieBen. |hr kénnt hier sitzen bleiben, so lange ihr wallt. Cauldre und Linda werden die
Buhne gleich verlassen. Die Musik, das Channeling, die Energie wird sich in ihrer Intensitét steigern
und andauern, so lange ihr es wallt.

Dies ist unser letztes verbales Channeling in der Alten Energie. Wir lieben euch sehr. Der Zug féhrt

jetzt in den Bahnhof ein.

And so it is.

[Anm: Geoff und Linda haben die Bihne verlassen. Temperament und Lautstarke der Musik steigern sich langsam. Sie
wird immer rhythmischer, einige Shaumbra beginnen zu tanzen und nach zwei Stiicken hélt es niemanden mehr auf dem
Platz: Alle Shaumbra tanzen und feiern.)
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Crimson .,
Cll‘ClE‘\SI

QUANTENSPRUNG FESTIVAL
SHOUD - Kuthumi

Taos, New Mexico, USA

18. September 2007

Ubersetzt von Tatjana Link

Namaste!

Shaumbra: Namaste.

Kuthumi: Hm. (Wiederholt:) Namaste.

Shaumbra: Namaste.

Kuthumi: Und noch ein Quantensprung-Namaste!

Shaumbra: (Lachen) Namaste!

(Ein Jauchzer im Publikum, Lachen von Kuthumi und von Shaumbra)

Es ist ein solches Vergnigen fur mich, Kuthumi, hier bei den Feierlichkeiten des Quantensprungs
dabeizusein. Ich brauche momentan nicht viele Witze, nicht viel Humor, denn die Energie, die ihr
hereingebracht habt, seit ihr hier angekommen seid, die Energie, die wir alle gerade erfahren, mit
diesen Bildern von Shaumbra von Uberall auf der Welt, die wir uns gerade angeschaut haben - das
sagt alles. Es ist die Leichtigkeit. Es ist der Humor. Es ist die Tiefe des Lebens. Es ist die Geschichte
von der Alten Energie und der Neuen. Es bist DU, der hier als ein Beispiel fur alle Menschen auf der
Leinwand auftauchte.

Ich moéchte meine heutige Prasentation gerne ein bisschen abwandeln, denn wir erleben einen
solch kostbaren Augenblick miteinander. Fuhlt die Energie, die ihr in diesem Raum erschaffen habt.
Sie ist suf. Sie ist dicht. Sie ist Neu. Sie beinhaltet das gesamte Potenzial von allem, das Ihr Seid.
Von allem, das |hr sein kénnt. Es ist das Potenzial eurer Heilung, eurer Freude, es ist das Potenzial
eurer Passion. Alles, was euch in dieses Leben bringt, was euch ganz und vollstéandig fuhlen lasst -
es ist jetzt in diesem Moment hier.

Also erlaubt mir der Erste zu sein, der mit euch arbeitet, damit ihr dieses Potenzial der Neuen
Energie genau hier und genau jetzt fihlen kdnnt.

Nun, wie macht ihr das? Ihr wahlt einfach. Wahlt, dass ihr euch in diese GroB3artigkeit der Potenzia-
le der Neuen Energie hinein ausdehnen lasst. Nehmt einen tiefen Atemzug, schlie3t fir einen Mo-
ment eure Augen. Erlaubt eurer Imagination, in die gesamten Potenziale, die genau hier und genau
jetzt da sind, hineinzugehen. Sie sind présent.

Vielleicht kennt euer Verstand sie nicht, vielleicht sagt ihr euch: "Ich kann nicht imaginieren. Ich kann
nicht visualisieren." Aber es ist hier. Es ist echt. Ihr habt es erschaffen. Und erlaubt euch nun, euch
dahinein auszudehnen. Offnet euch Uber all die Barrieren hinweg, die ihr vielleicht gehabt habt. Off-
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net euch jenseits von allen Einschrankungen, allen Einengungen. Lasst euch einfach alle Paotenziale
fuhlen. Versucht nicht, sie zu definieren. Versucht nicht, nach ihnen zu greifen. Versucht nicht, sie zu
kontrollieren. Ihr braucht das nicht zu tun, denn es sind die Euren. Fihlt sie einfach einen Moment
lang. Die Traume. Die Offenheit. Die Leidenschaft.

Einfach dariber hinaus gehen. So wie einige von euch in den letzten Tagen in diesen komischen
Korb gehipft sind, mit diesem groBen Ballon obendran, der in den Himmel hinaufschwebte. Ihr
werdet mich niemals dabei erwischen, dass ich so etwas mache, hm. (Schmunzelt, Lachen von
Shaumbra. Kuthumi bezieht sich auf die Fahrten mit dem Heiluftballon, die im Rahmen des Quan-
tensprungfestivals angeboten wurden. Anm. d. Ubers.)

Stellt es euch vor, lasst euch nun in die ganzen Potenziale hinein schweben. Fiihlt, was in ihnen ist.
Und versteht, dass jedes einzelne Potenzial Eures ist. Es wurde nicht von einem anderen Menschen
erschaffen. Es wurde nicht von irgendeinem himmlischen Wesen erschaffen. Es wurde nicht von
irgendeinem unbekannten und entfernten Gott erschaffen - sondern von Dir.

Nehmt euch einen Moment, um zu fihlen. Und dann atmet es in eure Realitat hinein, jetzt in diesem
Moment. Ihr misst es noch nicht einmal definieren, wisst ihr. Wir haben schon zuvor davon ge-
sprochen: Keine Definition. Die Potenziale in der Neuen Energie sind so viel groBartiger als der
Verstand es sich vorstellen kénnte. Der Verstand wird zur passenden Zeit verstehen, was da he-
reinkommt. Euer Verstand wird sich ausdehnen, um mit den Neuen Potenzialen der Neuen Energie
zusammenzutreffen. Aber jetzt gerade geht es darum, diese Dinge, die ihr fir euch selbst erschaf-
fen habt, anzunehmen. Sie sind so sehr Neue Energie. Sie gehen so sehr Uber das Bisherige hinaus.
Lasst uns die restliche Zeit des Tages - und auch fir die nachsten paar Tage - in diesem Pool der
Potenziale der Neuen Energie sein. Und ja, ich meine jeden Einzelnen von euch. Ob ihr nun hier sitzt,
ob ihr Uber das Internet hier zuhdrt oder ob ihr euch das spéater irgendwann anhért. Ja, diese Po-
tenziale sind fir dich. Offne diese Tir. Offnet euch selbst. Sie sind fiir dich.

Der Zug der Alten Energie fuhr letzte Nacht hier in Taos in den Bahnhof ein. Und so viele von euch
waren an Bord, voller Leben und voller Glitzern, in dem Wissen, dass dies das Ende der alten Reise
war. Aber auch mit etwas Besorgnis: \Was beinhaltet die Neue Reise? \Wohin gehen wir von hier
aus? Nach einem kurzen Stopp hier in Taos verlie der Quantensprungexpress heute Morgen um
2.22 Uhr [Lachen) den Bahnhof - mit Donner und Stromausfallen hier in dieser Stadt. (Lachen)
Schaut euch an, was ihr erschaffen habt, Shaumbra. Schaut euch an, was ihr erschaffen habt. Und
wir steigen jetzt zu Neuen Orten empor. Nicht zu irgendwelchen anderen Galaxien. Nicht zu einer
weit entfernten Dimension. Sondern zu Neuen Orten genau hier und genau jetzt - in diesem Mo-
ment.

Wie Tobias sagte, ist dieses Gefdhrt, der Quantensprungexpress, nicht definiert. Wir wissen nicht,
wie er aussieht. Wir wissen nicht, wie er sich verhalt. Wir wissen nicht, wohin er geht. Aber macht
das etwas aus? Wir sind hier! Wir sind zusammen. \WWenn jemand tber den Ort der Alten Energie
hinausgeht und sich in den Ausdruck der Neuen Energie hineinbegibt, geht es um Vertrauen. Es
geht darum, dass du es dir erlaubst, dir zu vertrauen - hier in diesem Moment zu sein, in dieser
Neuen Energie zu sein.

Die Neue Energie unterscheidet sich von der Alten. Es gibt hier nicht die Damonen der Alten Ener-
gie, von denen wir kurzlich sprachen. Es gibt hier nicht die alte Dualitat. Nun, sie mag vielleicht in
den Menschen um euch herum sein, aber sie ist nicht notwendigerweise in euch.

Es geht um Vertrauen, wie Adamus St. Germain so redegewandt sagt. Es geht darum, zu vertrauen,
dass wir genau jetzt, gemeinsam und individuell, in das Potenzial der Neuen Energie hinein aufstei-
gen.

Und jemand fragt sich: "Was ist diese Neue Energie?" Sie ist sehr schwierig zu beschreiben. Sie ist
nicht im Geringsten wie etwas aus dem Alten. Sie kann nicht unbedingt gemessen werden. Die
Menge kann nicht bestimmt werden. Und mit Sicherheit ist es sehr schwierig, sie in menschliche
Worte zu fassen. Also geht es letztendlich um Vertrauen. Kénnt ihr euch selbst vertrauen, um jetzt
in der Neuen Energie zu sein? Kénnt ihr darauf vertrauen, dass ihr die Antworten bereits erschaf-
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fen habt? Und es gibt viele Antworten, nicht nur eine. Es gibt ein Feld, ein ganzes Potenzial von Ant-
worten da draufen. Und die Antworten werden zu euch kommen. Und das ziemlich leicht.

Wir befinden uns gerade in diesem gesamten Feld von Potenzial, der ganzen verschiedenen Ant-
worten. Lasst dich jetzt eine Frage stellen Uber deine Potenziale in der Neuen Energie. Jede Frage
die du hast, jede Frage, die dir in den Sinn kommt. Stellt diese Frage. Und lasst dann diese Frage in
die Potenziale hinausgehen. Und dann hért hin. Nicht notwendigerweise mit euren Ohren, sondern
mit eurem Herzen. Hért mit eurem gesamten Sein.

Stell dir jetzt in diesem Moment eine Frage. Etwas, Uber das du dir vor kurzem Gedanken gemacht
hast. Etwas, das dir Sorgen bereitet hat. Nur zu. Nimm einen tiefen Atemzug. Stell diese Frage.

(kurze Stille]

Siehst du, die Reaktion darauf scheint ein wenig anders zu sein, als ihr es im Alten erfahren hattet.
In der Alten Energie war die Frage in sich selbst bereits begrenzt, und deshalb kam auch eine be-
grenzte Antwort zurtick. Wenn ihr euch zuvor eine Frage gestellt habt, war sie fiir gewthnlich mit
einer ansehnlichen Portion von Misstrauen erfiillt. Die Frage hing auch stark davon ab, was zuvor
passiert war. Es befand sich also bereits eine Art von Geschichte in der Frage.

Aber als ihr jetzt in der Neuen Energie eine Frage gestellt habt, habt ihr vielleicht etwas ein wenig
Anderes gefihlt. Offenheit. Ausdehnung.

Und wenn ihr vielleicht erwartet habt, eine Antwort zu héren, dann hértet ihr diese nicht, und ihr
habt euch dann gefragt, ab ihr die Frage auch richtig gestellt habt. Lasst das jetzt los, weil die Es-
senz eurer Frage bereits in der Frage enthalten ist. Es ist egal, wie ihr es in Worte fasst. Einige von
euch sind gefangen, ihr versucht so spezifisch zu sein, in bezug darauf, wie ihr die Frage in Worte
fasst sollt. Glaubst du, du bist so dumm? So dumm, dass du nicht verstehst, was du wirklich fragst?
(amuUsiertes Gemurmel van Shaumbra) lhr kdnnt in diesen Verstandesdingen so verdreht sein.

Stellt euch nun also eine weitere Frage. Nehmt einen tiefen Atemzug - Yo-Ham. Stellt dieses Mal
eine gréBere Frage. Eine wirklich wichtige. (kurze Stille) Ja, es kann eine Frage Uber dich selbst sein.
Hab keine Angst, eine Frage Uber dich selbst zu stellen. Nun, in der Alten Energie hattet ihr vielleicht
Gott gefragt. Ihr hattet vielleicht St. Germain gefragt, und er héattet euch sicherlich nicht geantwor-
tet. (Shaumbra amusiert) Ihr hattet vielleicht Tobias gefragt, und er hatte euch eine liebevolle, sanf-
te und fluffige Antwort gegeben. (Lachen]) Ihr hattet mich, Kuthumi, gefragt, und ich hatte euch aus-
gelacht. [Lachen)

Jetzt aber, lieber Gott - frage dich selbst. Frage dich selbst. Und nicht das alte Du, das wir letzte
Nacht am Bahnhof stehen gelassen haben - frage Dich. Stelle die Frage.

Oh ja, ich hére gerade einige von euch fragen: "Wo ist meine verdammte Leidenschaft?" "Wann
werde ich jemanden treffen?" (Kuthumi schmunzelt, Lachen im Publikum] Damit musst du dich viel-
leicht gedulden. (Lachen) Nun - fihlt, dass die Antwort da ist. Sie kommt von einem anderen Ort, von
einem Ort der Neuen Energie. Aber sie kommt nicht notwendigerweise in Worten zu euch zurtck.

Stellt euch eine dritte Frage, eine andere Frage. Eine wirklich gro3e Frage, Uber euer Leben. Eine
wirklich wichtige Frage. Nehmt einen tiefen Atemzug, Yo-Ham. Stellt die Frage.

(Stille)

Einige von euch suchen, sie versuchen, etwas zu erhaschen, sie erwarten, dass irgendetwas ge-
schieht. Aber ratet mal, was passiert: Nichts, zumindest nicht nach euren Erwartungen der Alten
Energie. In diesem Potenzial hier drauf3en ist alles sehr klar. Diese groBe Suppenschissel, die alles
beinhaltet, aus dem ihr wahlen kénnt, sie ist hier draufen sehr klar.

lhr erwartet eine Reaktion. Inr erwartet eine Kraft, Bewegung, Worte. Ein bisschen Musik, Tanz. lhr
erwartet irgendetwas. Aber hier drauf3en im Potenzial der Neuen Energie, ist es ruhig. Das bedeu-
tet nicht, dass keine Antworten da sind. Es bedeutet, dass hier drauf3en die Dinge sehr klar sind.
Und ihr seid Klarheit nicht gewohnt. Ihr seid Dinge gewohnt, die neblig sind. Ihr seid Dinge gewohnt,
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die rau und schwierig sind. lhr seid daran gewohnt, diese Informationen durch einen alten Schalt-
kreis hindurch zu erhalten. Durch euren Verstand. Durch eure Vergangenheit. Aber hier drauf3en in
diesem Potenzial ist es klar. Nehmt diesen Atemzug und fuhlt die Klarheit.

(Stille)

Hier draufen im Potenzial der Neuen Energie ist es auch leicht. Es ist lange her, seit die Dinge leicht
waren. Der Knopf bitte: (Jemand drickt auf den Spielzeugknopf, den Cauldre und Linda nun immer
dabei haben - eine mechanische Stimme ertont: ,Das war aber leicht!” Viel Gelachter. Kuthumi
lacht.) Das war Cauldre. Er wiinscht sich, dass er die Buhne verlassen kdnnte [noch mehr Gelach-
ter).

Es ist lange her, seit die Dinge klar und leicht waren. Und ihr neigt dazu, zu erwarten, dass es
schwierig und verwirrend sein wird und muss, Antworten zu erhalten. Aber dies ist Neue Energie.
Hier drauf3en ist es so klar - und dennoch ist es mit Antworten gefillt. Mit Potenzial gefillt. Exakt mit
dem gefullt, wonach ihr Ausschau haltet.

Nun. Unsere Herausforderung hier in diesem Augenblick mit Shaumbra ist: Kénnt ihr aus diesem
Feld der klaren und leichten Potenziale heraus wahrnehmen und empfangen?

Teile von euch sind so sehr daran gewthnt, Dinge nach ihrem Widerstand zu definieren, nach der
Kraft, die auf euch ausgeiibt wird. Das ist die Schwingungs-Physik der Alten Energie. Hier drauf3en in
der Klarheit, in der Neuen Energie gibt es keinen Widerstand. Also gibt hier auch nicht unbedingt
etwas, das euch oder eure Aufmerksamkeit zu sich heranzieht. Und ihr fragt dann: "Aber wie kann
ich dann wissen, was hier drauf3en ist? Es ist so klar. Es ist, als ob man im Weltraum ware! Hier
drauf3en gibt es nichts. Keine Schwerkraft. Keine Luft. Kein Nichts!"

Und das ist der Punkt an dem ihr dann wieder diesen tiefen Atemzug nehmt. lhr erinnert euch an
die Worte von Tobias: Yo-Ham. Das Ich Bin. Und ihr erlaubt nun eurer Antwort in diesem Feld der
Potenziale, zu euch zu kommen. Ihr werdet nicht notwendigerweise eine Kraft oder einen Druck
spuren, oder Worte. Sie kammt einfach herein.

Und wenn sich nun die Antwort auf deine Frage hereinbewegt, dann ist das ein bisschen anders als
die Art und Weise, auf die ihr zuvor wahrgenommen und empfangen habt. Denn innerhalb dieser
Blase des Potenzials besitzt die Frage, die sich gerade hereinbewegt, viele, viele Ebenen von Ant-
worten auf dieselbe Frage.

Erinnert euch an das Feuerwerk von letzter Nacht: Es explodierte, und es gab dann erst eine Explo-
sion und eine Ausdehnung, dann eine weitere Explosion und eine Ausdehnung, und dann noch eine
weitere Explosion - alles von einem einzigen Feuerwerk aus.

Sehr ahnlich ist es mit den Patenzialen der Neuen Energie - mit den Antworten der Neuen Energie.
Sie kammen zu euch, und es gibt viele, viele Ebenen.

Nehmt also einen tiefen Atemzug. Stellt euch nun eine weitere Frage. Eine wichtige Frage. Eine, von
der ihr vielleicht die Antwort firchtet. Ihr hattet Angst vor der Antwort, deshalb habt ihr euch ge-
weigert, sie auch nur zu stellen. Nehmt in diesem Feld aus klaren und leichten Potenzialen einen
tiefen Atemzug und stellt euch diese Frage.

Wenn ihr fuhlt, wie ihr gerade mit eurem Verstand k&dmpft, wenn ihr mit eurem eigenen Kopf ein
Armdricken veranstaltet, dann lasst das los. Ihr misst das nicht mehr tun. Das war im Alten. Es
gibt eine Sache - nennt es, wie immer ihr mochtet, gottliche Intelligenz, Ich Bin, Yo-Ham. Das ist die
Antwort. Nicht hier, nicht vom Verstand. Das ist die Antwort. Es ist Gnost. Die Lésung. Aber nun tun
wir es in der Neuen Energie.

Seid geduldig, jetzt, nachdem ihr die Frage gestellt habt.Seid geduldig.

(Stille)

Seid im gegenwartigen Moment.
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(Stille)

Und aufgrund der zugrundeliegenden Physik der Neuen Energie - mehr noch, aufgrund der zugrun-
deliegenden Natur von Wer-Du-Bist kommt die Antwort herein. Die Losung kommt herein. Sie ist
jetzt hier. Sie ist jetzt in euch, in diesem Augenblick, in dieser Realitdt. Und innerhalb von Minuten,
Stunden, Wochen - wie lange auch immer es auch dauern wird - wird sich eure Antwort in eurem
Leben entfalten. Die perfekte Antwort. Die Neue-Energie-Antwort. Sie wird euch nicht von irgendje-
mand anderen gegeben, sondern von dir.

Wenn ihr damit arbeitet, wenn ihr damit fortfahrt, das in eurem Leben anzuwenden, ohne den men-
talen Kampf, werdet ihr wirklich verblifft sein, wie leicht und wie klar das ist. Wie Tobias sagt: "lhr
werdet herausfinden, dass es extrem effizient ist." lhr werdet feststellen, wie viel Energie ihr in der
Vergangenheit aufgewendet habt, indem ihr euch durch Themen gek&dmpft habt, um zu versuchen,
die Antworten zu finden. Hier und jetzt, in der Neuen Energie, sind die Antworten einfach da.

Wie wir zuvor erzahlten, funktioniert die Neue Energie nicht so wie die Alte. Sie ist erfillt von - wie
ihr es nennen wiirdet - Uberraschungen. Sie ist nicht linear. Sie reist nicht nur in einer Bewegung
des auf und ab, sie bewegt sich in alle Richtungen zur gleichen Zeit. Offnet euch also. Offnet euch fir
die Losungen, die Antworten, die euer Verstand vielleicht noch nicht einmal erwartet, die ihr viel-
leicht noch nicht einmal erwartet, die euch vielleicht vollig iberraschen werden.

Die Neue Energie funktioniert so unterschiedlich zu der alten. Nicht linear. Nicht eingeschrankt.
Nicht verwirrend. |hr seid die erste Gruppe von Menschen, mit der wir je gearbeitet haben, die da-
mit arbeitet. Es liegt nun an euch - wenn ihr das wabhlt - fortzufahren damit zu arbeiten, es weiter-
zuentwickeln und miteinander zu teilen - mittels Bucher, mittels euren eMails, mittels Versammlun-
gen wie diesen - wie ihr personlich bei der Anwendung in eurem Leben diese Neue Energie erfahrt.

Nun, ihr wisst bereits, dass es nicht darum geht, zu versuchen, es zu definieren. Es geht nicht dar-
um, irgendeine Gleichung dariber aufzustellen, wie Neue Energie funktioniert. Es geht einfach dar-
um, eure Erfahrungen mitzuteilen, so dass andere die Verschiedenheit der Neuen Energie, die Aus-
dehnung der Neuen Energie, das Wunder der Neuen Energie - ja wirklich! - sehen kénnen. Damit
andere sehen kdnnen, wie sie fur dich in einer gegebenen Situation funktioniert hat.

Wie wir bereits zuvor erwahnt haben, arbeitet Alte Energie nach Mustern. Nach sehr definierten
und eingeschrankten Mustern. Wenn heute etwas auf eine bestimmte \Weise geschieht, dann ge-
schieht es fiir gewdhnlich morgen wieder auf eine sehr &hnliche Art, in einer &hnlichen Variation.
Die Muster wurden weiterhin darin enthalten sein. lhr kdnnt euch das in den Mustern von Zahlen
anschauen, in den Mustern wie sich die Atome und Sub-Atome und einige der anderen Partikel
aneinander ausrichten. In den Mustern der Schwerkraft. Und definitiv in den Mustern des Magne-
tismus. In der Alten Energie ist alles also ziemlich vorhersehbar.

In der Neuen Energie mogen diese Muster présent sein, aber sie dominieren nicht. Es sind nicht die
Muster, die die Auswirkungen, die Manifestationen, von dem erschaffen, was ihr erschafft, und von
dem, was ihr wahlt.

Und das alles bedeutet: Lasst die Erwartungen los, damit ihr becbachten kénnt, wie sich die Dinge
wortwaortlich in der Realitat hinein und hinaus bewegen. Man kénnte fast sagen - auf der Grundlage
von dem, was wir hier in den letzten ein oder zwei Tagen getan haben - dass selbst diese Stadt Taos
hier sich in die Realitdt hineinbewegt und wieder hinaus. Ganz wahrhaftig. Dass sie wirklich einen
Tag hier ist und am nachsten Tag verschwunden. [An dieser Stelle sei vielleicht empfohlen, sich
zeitgenossische Verdffentlichungen zur Quantenphysik anzuschauen, fur die, die es interessiert.
Anm. d. Ubers))

Vielleicht hért sich das merkwirdig an, aber beobachtet, wie Neue Energie funktioniert. Sehr anders
als die Alte Energie! Beobachtet, wie ihr selbst hinein und wieder hinausbewegt, innerhalb dessen,
was ihr als ,menschliche Realitat” wahrnehmt. lhr seid immer noch da. Ihr seid weiterhin prasent
im Jetzt. Aber beaobachtet, wie ihr euch hinein und hinaus bewegt. Ihr bewegt euch sehr flussig,
sehr flieBend. Es ist nicht mehr l&nger so, als ob ihr an einem bestimmten Platz feststeckt. Dinge
halten euch nicht mehr langer zurtck. lhr bewegt euch in den Realitdtszonen hinein und hinaus.



43

Die Neue Energie, das wissen wir, ist absolut erstaunlich, absolut verschieden. |hr seid die Pioniere
darin. Haltet euch nicht zurick. Wir nennen es den Quantensprung-Express - weil es darum geht,
sich auszudricken (ein Wortspiel im Englischen: Express - to express = sich ausdriicken] Es geht
darum, mit der Neuen Energie zu spielen. Oh, heute Nacht, wenn ihr unter dem Sternenhimmel seid
und die Musik geniel3t - spielt ein wenig mit der Neuen Energie! Macht euch keine Sorgen darum,
was ihr vielleicht kreieren oder vielleicht nicht kreieren werdet. Spielt damit und beobachtet, wie sie
zurtckspielt.

Eines der Dinge, die wir bereits herausfinden, ist, dass sie sehr leicht anspricht. Einige von euch
haben gefuhlt, dass Alte Energie sehr langsam und trage ist. Neue Energie spricht sehr schnell an.
Aber auf eine sehr ungewdhnliche und schwierige Weise - auf andere Weise, Entschuldigung! (La-
chen) Erwischt! (Kuthumi lacht) Auf eine sehr andere Weise. Oh nein - lasst uns zur Alten Energie
zurickkehren! (Lachen)

Neue Energie ist sehr verspielt. Sehr, wie ihr sagen wirdet, glucklich. Sie spricht sehr schnell an.
Spielt also mit ihr. Seht, wie sie funktioniert, und dann, wenn ihr sie einmal erfahren habt, versteht,
dass sie morgen oder nachste Woche nicht notwendigerweise auf dieselbe Weise agieren wird. Sie
ist sehr verschieden, sehr dynamisch, die ganze Zeit Uber. Vielleicht wird es fiir den altenergeti-
schen Verstand etwas verwirrend sein. Aber, wie wir bereits sagten: Der Verstand holt auf. Der
Verstand lernt, sich ebenfalls auszudehnen.

Wisst ihr, der Verstand besitzt ein interessantes Programm - welches "Nein" genannt wird. (La-
chen) "Nein." Nun, das ist ziemlich klar und ziemlich einfach, aber es macht die Dinge nicht leicht.

Wir lieben es, die Menschen manchmal zu beobachten, und ihre natirliche Antwort auf alles lautet:
"Nein. Das kann ich nicht tun." (Kuthumi lacht) Lasst in der Neuen Energie das Nein gehen. Es gibt
keine, keine, keine Neins in der Neuen Energie! (Publikum amisiert) Es gibt keine Neins. Nicht Nein-
Neins. Aber - keine Neins in... Nein, nicht ,Nasen” sondern: Neins! (Kuthumi lacht, amisiert sich
kostlich) Keine Neins in der Neuen Energie! [schallendes Geldchter und Applaus) Es gibt keine
Neins! Nein!

Diese Passage ist schwer ins Deutsche zu Ubersetzen. Fir alle, die es interessiert, hier der engli-
sche Orginaltext: ,There are no, no, no nos in the New Energy. There are no nos! No no-nos. But no
nos in.. No, not ‘nose’, but - no! No nos in the New Energy! (Lachen und Applaus) Ain"t nos! No!
(Lachen, Kuthumi lacht.)®

Menschliche Worter sind manchmal begrenzt. Es geht um - nun, es geht noch nicht einmal um das
.Ja“ - es ist einfach. Es kann sein! Es kann sein! Ihr kdnnt Bilder von dem gesamten Publikum hier
zeigen! Ihr kénnt sein! |hr kénnt mit der ganzen Welt verbunden sein. Ihr kénnt reich sein. lhr kénnt
glicklich sein. Ihr kénnt voller Leidenschaft sein. lhr kdnnt Neue Energie sein.

Seht ihr, wie der Verstand diese komische Art hat, zu sagen: "Aber nein. Nein. Aber nein... aber..." All
diese Dinge, die Einschrankungen, die Begrenzungen: Das ist Alte Energie. Sie ist begrenzt, zurtck-
gehalten. Seid ausgedehnt! Traut euch! Werdet ein wenig verriickt, wie ich das tat. Manchmal
braucht es einen guten mentalen Zusammenbruch (Lachen), um wirklich ein bisschen locker zu
werden und sich zu 6ffnen, um sich auszudrtcken, um sich nicht mehr langer zu begrenzen.

Also, Shaumbra. Ich méchte tber ein Projekt reden, das ich habe, an dem ich gerne arbeiten mach-
te. lch méchte mit euch - seht ihr, wir hatten letztes Jahr einige Projekte, von denen wir sprachen.
Wir hatten ein paar Bicher, die veréffentlicht wurden. Sie wurden so schén gechannelt und so
schon gestaltet, und jetzt fur die ganze Menschheit herausgegeben. Es ist schén zu sehen, wie wir
in einigen der Unternehmungen gemeinsam co-kreiert haben. Jetzt aber mdchte ich gerne einen
Schritt weiter gehen. Ich hatte gerne einen Film. (Gelachter von Shaumbra und Applaus)

Kuthumi Productions Presents...[Kuthumi lacht] Seht ihr, ich habe bemerkt, dass einige der ande-
ren Gruppen und der anderen Channeler ihre eigenen Filme haben (Lachen). "What the Bleep® zum
Beispiel. Ramtha sollte nicht der Einzige sein, der einen Film hat. Was bedeutet "Bleep" Giberhaupt?
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Ich habe versucht, das zu verstehen. \WWas bedeutet das eigentlich? (Lachen) Bleep? Piep? Oh..was
zum Henker... (Lachen]

Und dann gibt es diesen anderen Film, der veréffentlicht wurde, mit dem Titel "The Secret" (= das
Geheimnis). Aber es ist verdffentlicht. Wie konnte es ein Geheimnis sein? (viel Gelachter, Kuthumi
lacht) Viele von euch haben ihn gesehen. Und habt ihr anderen davon erzahlt? Ja! Es kann also kein
Geheimnis mehr sein. (Lachen]

Und dann mein Lieblingsfilm: ,Jammern mit Gott® - &hm, ,Gesprache mit Gott". (viel Lachen,
Kuthumi lacht] Ich glaube, dass dieser Channeler hier danach in Rente gehen muss. (Lachen)

Nun, wie ihr wisst, sind dies alles exzellente Projekte fiir Bewusstsein. Sie haben wahrhaftig dabei
geholfen, das Bewusstsein auf der Erde zu verdndern. Sie haben wahrhaftig dabei geholfen, Men-
schen fir neue Potenziale zu 6ffnen - aber immer noch in der Alten Energie.

Also wurde ich gerne mit Shaumbra - mit denen, die méchten, die hervortreten wollen - einen Film
erschaffen. Ein Film mit dem Titel: "Was fehlt?" (,What's Missing?“] (Lachen) Oder: "Wa's Missing?"
(Kuthumi spricht den Titel im Slang-Tonfall, Lachen im Publikum) Und dieser Film wird vor allem fiir
Menschen kreiert werden, die ihre Hand erhoben haben, die an Bord des Bewusstseins-Zuges ge-
stiegen sind, die sich immer noch in der Alten Energie befinden, die aber nach einigen Antworten
Ausschau halten.

Nun, ich habe teilweise Witze gemacht, aber teilweise meine ich es auch ernst. Denn die wichtige
Sache ist, die fehlende Zutat ist: DU. Du. Der einzelne Mensch, der sich den Film mit uns anschaut.
Traurigerweise muss man sagen, dass bei den meisten Menschen in ihrem Leben sie selbst es
sind, die fehlen. Nicht ihr. Sie fehlen. (Lachen] Sie fehlen. Ihr seid hier. Sie fehlen in ihren Leben. Was
fehlt, seid nicht ihr, es sind sie, aber...[anhaltendes Gelachter)

Nun, stellt euch beispielsweise vor, dass da eine wunderschone Kiiche ist, und sie hat die neuesten
und groBartigsten Gerate. Und der Kuhlschrank und die Schranke sind mit dem herrlichsten Essen
gefullt. Aber was fehlt? Du. Der Koch. DU fehlst. Der Mensch fehlt.

Menschen tendieren dazu, von ihrem Leben so abwesend zu sein. Teilweise, weil ihr Leben
schmerzhaft fur sie ist. Teilweise weil ihr Leben verwirrend ist. Teilweise weil sie in so viele verschie-
dene Aspekte fragmentiert sind, dass sie sich in anderen Dimensionen aufhalten, mit nur einem
sehr, sehr kleinen Anteil ihrer Essenz wirklich hier auf der Erde.

Und liebe Shaumbra, jeder Einzelne von euch weil3, wovon ich spreche - weil ihr durch diese Erfah-
rung gegangen seid, nicht prasent zu sein, nicht hier zu sein.

Als ihr die Energien von Shaumbra und des Crimson Circle zu euch gezogen habt, war es eines der
herausfordernsten und schwierigsten Dinge, dass die Energie euch dazu gebracht hat, prasent zu
sein. Und das schmerzt manchmal wirklich. Manchmal war es so schwierig, weil es, wie ihr euch
erinnern konnt, die standige Erinnerung gab: "Bleib hier. Sei hier. Konzentriere dich auf das Hier.
Lebe hier, in dieser Realitat!" Und oft, wenn ihr wegrennen wolltet, wenn ihr euch verstecken wolltet,
wenn ihr so tun wolltet, als ob etwas anders ware, dann brachte euch die Energie von Shaumbra
geradewegs zurick in den jetzigen Moment und sagte: "Wir brauchen dich. DU brauchst Dich."

Damit der Zug der Alten Energie zu den abschlieBenden Stunden, den abschlieenden Segmenten
kommen konnte, als Teil des gesamten Prozesses, war es wichtig, dass ihr prasent auf euren Sitzen
safdt. Inr wart letzte Nacht auf euren Sitzen prasent, als wir am Bahnhof ankamen, am Bahnhof des
Quantensprungs. Wenn der Zug dort eingefahren wére, mit niemandem an Bord, dann wéare das
alles es wahl nicht wert gewesen. Wenn ihr hier nicht aufgetaucht wart, in Taos, New Mexiko, ware
es nicht dasselbe gewesen.

Was im Leben der meisten Menschen fehlt, sind sie selbst. Was fehlt sind sie.
Ihr kénnt euch ein schénes Haus vorstellen, bequem, mit grof3en, sonnigen Rdumen. Mit wundervol-

len Holzbdden und lieblichen Tapeten. Mit wunderschénen Kunstwerken an den Wanden. Mit dem
prachtigen Geruch von Weihrauch - und Kuhmist tberall im Haus! (Lachen, Kuthumi spielt auf ei-
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nen frilheren Channel an, in dem er tber ,Kuhmist® sprach. Anm. d. Ubers.) Ich habe euch gerade
beim Schlafen erwischt, nicht wahr? [Kuthumi lacht) Ihr seid in diesem Haus herumgeschwebt.

Was fehlt in diesem Haus? Fir die meisten Menschen: \Was fehlt? Sie selbst. Das DU.

Ein schéner Wald, mit Vdgeln, die umherfliegen, mit Tieren, die spielen, mit einem leichten, sanften
Windhauch in der untergehenden Sonne.

Was fehlt im Bild? Der Mensch. Das DU.

Was ware letzte Nacht passiert, als Amir und Gerhard ihre Musik spielten und die Vibrationen in
die Energie einbauten, als sie die Ankunft des Zuges der Alten Energie im letzten Bahnhof auf der
Strecke ankundigten? Was wéare passiert, wenn DU nicht da gewesen warst? DU hast es gesche-
hen lassen. DU machtest es zu dem Ereignis, das es war. DU machtest das Feuerwerk, indem du
dort warst, indem du prasent warst.

Was passiert, wenn ein wunderschdner Akt zweier Menschen stattfindet, die zusammmen Liebe ma-
chen - wenn diese aber nicht anwesend sind? Nun, dann gibt es einfach keinen wunderschénen Akt
des Liebe Machens. Es ist dann einfach eine physische Reaktion.

Es ist das DU, das den ganzen Unterschied in dieser Realitdt ausmacht.

Ihr, Shaumbra, die ihr gerade hier anwesend seid, wisst genau, wovon ich rede. Ihr habt die Erfah-
rung gemacht, in euer Leben zurtickgerufen worden zu sein. Ja, ihr wart fir eine lange Zeit abwe-
send. Ihr wart fort, um mit vergangenen Leben zu spielen. lhr wart fort, um euch tber eine Zukunft
zu sorgen, die sowieso nie stattfinden wirde. I|hr wart fort, im Grunde wie betdubt. Ihr wart auf den
anderen Ebenen, habt euch in einigen interdimensionalen R&umen versteckt gehalten - als ob ihr
euch nicht finden wiirdet.

Als ihr zurickkehrtet und im Leben, in dieser Realitat prasent wurdet, fingen die Dinge an, sich zu
bewegen. Nun, ihr seid jetzt hier. Einige von euch sind damit noch immer nicht ganz glicklich. Einige
von euch gehen durch ein paar der Uberreste davon, die letzten \Wunden loszulassen. Aber ihr habt
erkannt, wie wichtig es ist, hier zu sein.

Woas fehlt? Es ist der Mensch in seinem Leben.

Wie kénntet ihr eure Leidenschaft kennen, wenn ihr nicht prasent seid? Wie kénnten die Menschen
wissen, was die Freude der Liebe ist, wenn sie nicht in ihrem Leben prasent sind? Wie kdnnten die
Menschen jemals die Freude des Lebens erfahren - und es gibt sie wirklich, die Freude des Lebens -
wenn sie irgendwoanders sind? \Wenn sie sich verleugnen, und nur so tun, als ab.

Also, ganz ernsthaft, Shaumbra: Wir wirden sehr gerne einen Film mit euch kreieren. ,\Was fehlt?”
Ein Film, in dem wir die Energie, die Physik, die spirituelle Dynamik des Préasent-Seins in deinem Le-
ben erforschen.

Das beinhaltet enorme Potenziale fir andere Menschen. Fir Menschen, die abwesend sind, die
gegangen sind. Sie befinden sich auf einem Krankenurlaub von ihrem eigenen Leben. Es sind enor-
me Potenziale, Menschen auf der ganzen \Welt zu berihren, ihnen zu helfen, sie in ihr Leben zuriick-
zurufen. Und es sind enorme Potenziale - auch hier wieder - fir Shaumbra, fir den Crimson Circle,
fir euch alle, die wahlen, an diesem Projekt zu arbeiten.

Ich kann gerade die Leidenschaft aufsteigen sehen! Ich kann sehen, dass gerade mit der Neuen
Energie gespielt wird. Einige von euch haben ein Drehbuch im Kopf, einige von euch stellen sich vor,
wie sie filmen.

Ja, in der Tat. Dies ist mein Geschenk an Shaumbra, jetzt in diesem Moment. Meine Forschungs-
reise in die Potenziale der Neuen Energie.
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Lasst uns nun damit einen Atemzug nehmen. (Atmen] Lasst uns jetzt die Frage stellen, als Gruppe -
um zu sehen, wie in der Neuen Energie die Gruppenenergie funktioniert: Wie steht’s mit diesem
Film? Lasst uns das gemeinsam fragen. (Kuthumi und Shaumbra im Chor:)

~Wie steht” s mit diesem Film?“

(Kuthumi:) ,Was fir ein Fiim?“ (Lachen] ,Was fehlt?" natirlich! (Shaumbra:]) ,Was fehlt?*

Nun, lasst die Potenziale der Neuen Energie jetzt an die Arbeit gehen. Lasst sie damit beginnen, sich
auszudehnen. Nicht nur nach auflen, sondern auch nach innen, verkehrt herum - in alle verschiede-

nen Richtungen zur selben Zeit - und beobachtet, was in der nachsten kurzen Zeit geschieht.

Benutzt das auch in eurem Leben. Stellt die Frage. Erlaubt, dass die Potenziale hereinkommmen, und
dann spielt mit ihnen.

Und erinnert euch die ganze Zeit dber: Seid in eurem Leben. Sei DU. Seid vdllig prasent, vor allem in
der Neuen Energie.

Namaste.

Shaumbra: Namaste. (Applaus)
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Crimson &\
ClI’ClE\SI

QUANTENSPRUNG FESTIVAL
SHOUD - Adamus St. Germain
Taos, New Mexico, USA

19. September 2007

Ubersetzt von Matthias Kreis

Ich Bin der ich bin,

ein Sklavenjunge, der zu einem grof3en, aufgestiegenen Meister wurde (Lachen),
Adamus St. Germain. Hm.

(Applaus im Publikum, St. Germain lacht und posiert ausgiebig.)

Hm. Darauf ist Kuthumi eifersiichtig (lacht, Lachen im Publikum]. Es ist kaum maglich, angemesse-
ne Worte zu finden, hier auf dieser groartigen Veranstaltung, die Shaumbra organisiert haben.
Was von anderen als eine ,Stille® wahrgenommen werden kdnnte, ist dennoch so sehr von Neuer
Energie erfillt. Und das sagt alles.

Das Strahlen eurer Gesichter wahrend dieser letzten paar Tage sagt alles. Die Worte, die hier ge-
sprochen wurden, die anderen Prasentationen und Sprecher - sie sagen alles. Die Tone, die Klan-
ge, die die Musiker eingebracht haben, ibermitteln die vollstandige Botschaft: Wir sind hier. In die-
ser Neuen Energie - in diesem neuen Bewusstsein.

Und DAS ist gerade mal erst der Anfang. Es ist gerade erst der Anfang.

Es haben in euch selbst bereits Wandlungen stattgefunden, derer ihr euch im Moment noch nicht
einmal bewusst seid. Und Wandlungen, Transformationen geschehen gerade tberall auf der Welt.
Vielleicht stand dartber heute nichts in euren Schlagzeilen, aber das wird in der kommenden Zeit
der Fall sein.

Irgendwo auf der Welt, in diesem Moment, in irgendeinem Labor, schaut ein Techniker, ein Wissen-
schaftler, der gerade an seinen eigenen Projekten arbeitet, in sein Mikroskop. Und er erblickt dort
etwas, das er nie zuvor gesehen hat. Er versteht nicht, was das ist. Sein Verstand rast, und er ver-
sucht, es herauszufinden und einzuordnen und zu messen. Er versucht, es zu irgendetwas in der
Vergangenheit in Beziehung zu setzen, was es verstandlich machen wirde. Aber nichts davon funk-
tioniert.

Er ist frustriert. Er ist unsicher und angstlich. Er ist sich seiner selbst nicht sicher. Er blickt jetzt
gerade in diesem Augenblick in das Mikroskaop, und ihr kénnt mit ihm gemeinsam dort hineinblicken:
Was ist es, das er da sieht? Und was noch niemals zuvor gesehen wurde: Ein Partikel von Neuer
Energie. Ein Partikel, das sich aus den AuBeren Bereichen in die Bereiche der Menschheit hinein-
bewegt hat. Und diese Neue Energie tragt den Schlissel in sich, fir so viele Hoffnrungen und Be-
strebungen und Traume der Menschheit.
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Irgendwo drauf3en in einem Feld, an einem wunderschénen Sonnentag so wie dem heutigen, sitzt
ein Arzt. Ein Arzt, der mit den Herausforderungen der Krankheit Krebs gearbeitet hat, seit vielen,
vielen Jahren. Er ist frustriert durch diese Krankheit, die in der heutigen Menschheit so vorherr-
schend ist. Er ist verzweifelt, denn er hat Tausende von Patienten gesehen, die diese Sache mit dem
Namen Krebs hatten, welche ihnen ihr Glick und ihre Freude und ihr Leben genommen hat.

Und in diesem Augenblick, in dem wir hier gerade miteinander sprechen, lasst er los - inmitten all
seiner Frustration und Traurigkeit, inmitten seiner schwindenden Hoffnung. Er sagt: Ich kann nicht
mehr. Und in dieser Offnung durch das Erlauben geschieht ein Freisetzen von Energie in seiner
Welt der Imagination. Und er begibt sich in einen luziden Zustand, wie es so viele von euch auch
schon getan haben. Und in diesem luziden Zustand sieht er plétzlich die eigentliche zugrundeliegen-
de Ursache von Krebs vor sich, und auch die eigentliche Heilung fiir Krebs.

Und in den folgenden Monaten und Jahren wird dieser forschende Arzt seine Traume und Imagina-
tionen mit anderen teilen, die bereit sind zuzuhéren. Und sie werden mit ihrer Forschungsarbeit
beginnen. Und sie werden zu dem Verstandnis gelangen, was es mit dieser Sache, die den Namen
Krebs tragt, wirklich auf sich hat.

Irgendwo in einem Krankenhauszimmer, jetzt in diesem Augenblick, hat gerade eine Mutter ein Kind
geboren. Es ist ein Kind der Wahl. Nicht mehr irgendein anonymer oder zuféalliger Akt eines zur Erde
kommenden beseelten Wesens. Nein, die Mutter hat gewahlt, in ihrem Herzen, bereits vor langer
Zeit. Aber aufgrund eines Wandels in der Energie, der stattgefunden hat, wird diese Wahl nun zu
einer Realitat. Und in genau diesem Moment hilft der Arzt bei der Geburt eines sehr besonderen
Kindes. Es ist ein Kind, das seinerseits ebenfalls gewahlt hat, bei dieser Mutter zu sein.

Und dies bezeichnet den Beginn einer Zeit, in der das alles eben nicht mehr einfach nur zuféllig ge-
schieht. Es geschieht nicht einfach nur durch das, was ihr vielleicht einen ,Unfall“ nennen wiirdet. Es
geschieht durch eine Wahl. Geburt aufgrund von \Wahl.

Irgendwo in den anderen Seinsbereichen, nicht auf der Erde, aber in den der Erde nahen nichtphy-
sischen Bereichen, geschieht etwas mit jemandem, den viele von euch kennen - geschieht etwas
mit vielen, die viele von euch kennen. Jemand, der in den erdnahen Bereichen feststeckte, der dort
ziellos umhergewandert ist, erflllt von Sorge und Dunkelheit und Furcht, hat plétzlich das Gesicht
eines der Engel gesehen - die die ganze Zeit Uber dagewesen waren, um ihn zur Bricke der Blu-
men zu geleiten. Und er war bisher nicht in der Lage gewesen, sie zu sehen. Aber etwas hat sich
gewandelt, das ihm und vielen anderen nun erlaubt hat, ihre Bande der Erde loszulassen und ihr
Karma und ihre Sorgen, und das ihnen nun ermadglicht, sich zur Bricke der Blumen zu bewegen.

Einige von euch, die ihr Menschen kanntet, die hinibergegangen waren und von denen ihr gewusst
habt, dass sie sich noch in diesen Bereichen aufhielten, von denen ihr nicht das Gefiihl hattet, dass
ihr ihnen Uberhaupt irgendwie helfen konntet - ihr fuhlt, wie deren Présenz sich nun weiterbewegt
und euch verlasst. Befreit. Befreit von den alten Kreislaufen.

Irgendwo auf der Erde, jetzt in diesem Moment, befinden sich zwei Staatsfuhrer von Landern, die
einander eine lange Zeit bekdmpft haben. Eine lange, lange Zeit. Und sie haben dadurch Traurigkeit
und Dunkelheit verursacht, nicht nur innerhalb ihrer L&nder, sondern Uberall auf der ganzen Welt.
Und zur gleichen Zeit - weil diese Staatsfihrer durch ihre Engelfamilien miteinander verbunden sind
- diese beiden Staatsfiihrer realisieren zur gleichen Zeit, dass man sich durch Krieg nicht weiter-
bewegen kann. Durch Krieg gibt es nichts zu gewinnen. Mit Kugeln und Raketen und Messern und
Bomben zerstért man nur sich selbst. Man hélt einfach nur sich selbst in einer Art von Gefangnis
und Fesseln.

Und diese beiden Staatsfiihrer kratzen sich jetzt in diesem Moment am Kopf, und sie fragen sich,
wo dieser Gedanke nun wohl gerade herkam. Sie fuhlen es. Sie denken es nicht einfach nur, sie wis-
sen es. Sie konnen das Bild von Harmonie vor Augen sehen, und von Frieden. Und genau jetzt in
diesem Augenblick denken diese beiden Staatsfiihrer bei sich: Aber werde ich nicht vielleicht als ein
Feigling dastehen, wenn ich das mit meinem Stab teile? Werde ich als schwach erscheinen, wenn
ich meinen Feind anrufe und zu ihm sage: Mein lieber Gott, ich habe vergessen, dich zu lieben! Und
auch dein ganzes Volk.
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Und diese bedeutenden Staatsflhrer, sie beide sinnen gerade dariber nach, in dem Moment, in
dem wir hier sprechen. Denn sie verstehen den Wert von Mitgefihl. Und von Liebe. Und davon,
einander und jedes andere menschliche Wesen zu ehren.

Irgendwo auf der Erde, jetzt in diesem Moment, gibt es eine Wissenschaftlerin. Und sie arbeitet
gerade an ihrem Computer. Sie hat versucht, die Antworten auf diese Frage zu finden, die ihr die
Energiekrise der Erde nennt. Und es ist eine Krise. Denn die Treibstoffvorrate, auf die ihr euch zur-
zeit verlasst, gehen zur Neige. Und sie weif3 das.

Sie braucht nicht Uber diese Sache zu diskutieren, die Treibhauseffekt genannt wird. Sie braucht
sich nicht Uber Statistiken Gedanken zu machen, die Aussagen Uber die Verfiigbarkeit von Ol auf der
Erde treffen, innerhalb der kommenden zwanzig oder dreifig Jahre. Sie weil3, dass es zur Neige
geht.

Und sie arbeitet schon seit geraumer Zeit an diesem Problem, und sie ist frustriert, sie hat eben-
falls das Gefuhl, dass es da keine Hoffnung gibt.

Aber wahrend wir gerade hier sitzen, scheint da irgendetwas auf ihrem Bildschirm aufzuflackern.
Etwas, das auch sie nie zuvor bemerkt hat. Die Antwort war die ganze Zeit Uber da, direkt vor ihren
Augen! Ihr wird plétzlich das Potenzial von Wasser auf der Erde bewusst, um den Energie-
Bediirfnissen der Menschheit gentige zu tun. Und gerade in diesem Moment wird es ihr bewusst.

Sie lacht. Und sie sagt sich, dass das wohl nicht wahr sein kann. Es ist zu einfach. Es kann wohl nicht
wahr sein.

Und in den kommenden Stunden und Tagen wird sie wieder und wieder ihre Modelle und Zahlen
durchspielen. Und sie wird frustriert werden, denn sie gebraucht weiterhin die Formeln aus der
Alten Energie, in dem Versuch, es herauszufinden. Aber der Samen wurde gesetzt. Sie weil, dass
die Antwort da ist, und sie wird wieder zu ihr kommen.

Es kann wohl noch Jahre dauern, bis es anwendbar ist, bis die Menschen auf der Erde diese neue
Energiequelle finden, um ihre Motoren anzutreiben, ihre Autos, um Licht in ihre Hauser zu bringen.
Aber es ist da, jetzt in diesem Augenblick.

Irgendwo auf er Erde, gerade jetzt, befindet sich eine Psychologin. Eine Psychologin, die sehr de-
pressiv ist — wie das bei Psychologen ja der Fall sein kann. (Lachen) Sorry. Denn Psychologen gehen
mit der Dunkelheit der Menschheit um, sie gehen mit all der Verwirrung um, und das flie3t zu ihnen
zurtick. Und sie kénnen diese fuhlen.

Und diese Psychologin hat ebenfalls die Hoffnung verloren. Und sie denkt vielleicht, dass die einzige
Maglichkeit auf der Erde zur Behandlung dieser Zustande das Verabreichen von Medikamenten ist.
Um die Patienten ruhigzustellen.

Und die Psychologin hat sich mit dem Gedanken getragen, ihre Arbeit aufzugeben. Aber in einem
Tagtraum-Zustand in genau diesem Moment Gberkommt diese Psychologin irgendetwas. Sie reali-
siert, was die Antwort ist. ,Aber kann es so einfach sein?” sagt sie. Sie blickt Uber die Bucher, die in
den Regalen in ihrer Praxis stehen. Es sind Hunderte und Hunderte von Banden, von sehr renom-
mierten Autoren, die Uber die Natur der mentalen Balance der Menschen sprechen. Kann die
Antwort, die ihr gerade bewusst geworden ist, so einfach sein? So grundlegend einfach, dass sie
Menschen helfen kann, die die \Wahl treffen, selbst wieder in ihre Balance zu kommen?

Uberall auf der ganzen Welt, in genau diesem Augenblick, gibt es kleine Funken von Bewusstsein.
Sie schweben herab, wie kleine Engel, herab zu denen, die an diesen Themen und Problemen gear-
beitet haben. Sie schweben herab in ihr Bewusstsein, als eine Blase von Potenzial. Dieses schien
vor ein paar Tagen noch gar nicht da gewesen zu sein. Aber es macht sich nun in seiner Préasenz
bemerkbar.

Die Samenkdrner der Neuen Energie, die Samenkorner des Neuen Bewusstseins wurden gepflanzt.
Ihr werdet in den kommenden Tagen und Wochen und Jahren die Beweise dafiir sehen.
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Wie Taobias vor zwei Tagen sagte: Vielleicht hat niemand anderes auf der ganzen Welt verstanden,
was am 18. September geschah. Niemand sah den allersten Zug der Alten Energie, der in den
Bahnhof eingefahren ist - und dann eine Gruppe von Menschen, die an Bord des Quantensprung-
Express gegangen sind. Aber es geschah.

Uberall auf der Welt geschieht gerade Wandel, und all die Potenziale fiir Wandel werden aktiv. Der
Quantensprung, das neue Bewusstsein ist da. Ich mdchte euch daran erinnern - wenn ihr es nicht
bereits gefuhlt habt: Es gab da auch Krafte, Krafte der Dualitat. Lasst uns sie nicht ,Licht und Dun-
kel“ nennen - lasst uns sie einfach ,Alte Energie” nennen. Es waren Kréfte, die nicht wollten, dass
dies geschah.

Es gab da einen fortwéahrenden Druck, einen fortwahrenden Einfluss von Energie, auf jeden Einzel-
nen von euch - und das nun bereits seit vielen Jahren. Und dies baute sich auf zu noch mehr Druck
und zu einer noch groBeren Gegenkraft, wahrend der letzten Monate. |hr wisst, dass viele von euch
wahrend ihrer Reise hierher Schwierigkeiten erfahren haben. |hr habt euch selbst gefragt: Was
versucht Spirit mir mitzuteilen? Vielleicht sollte ich gar nicht dort sein?

Es war ganz einfach der Widerstand. Es war der Widerstand der Alten Energie dagegen, sich zu
verandern. Es war der Widerstand der Alten Energie, die wusste, dass ihre Zeit gekommen war.
Und wie jede andere Energie - mdchte auch sie nicht sterben. Aber wie jede andere Energie wird
auch sie immer wieder auf eine neue Weise wiedergeboren.

Es gab einen enormen Grad von Druck, von Widerstand gegen diese ganze Veranstaltung hier.
Aber nichtsdestotrotz fand es statt. Und wenn ihr nun einfach mal fir einen Augenblick eure Augen
schlie3t und einen tiefen Atemzug nehmt... dann werdet ihr in der Lage sein, all diese glitzernden
Funken von neuem Bewusstsein zu sehen oder zu fihlen oder mittels eurer Intuition wahrzuneh-
men, die aus den anderen Bereichen und aus genau diesem Raum hier zu jedem hinausflieBen, der
gerade mit irgendeinem bestimmten Problemthema zu tun hat. Hinaus zu jedem, der eine Frage
hat, ein Problem. Zu jenen, die versuchen, Frieden in diese Welt zu bringen. Zu jenen, die versuchen,
die Frage der Energiekrise zu l6sen. Zu jenen, die versuchen, den Kérper zu heilen und den Geist.

Diese glitzernden Funken von neuem Bewusstsein gehen hinaus zu denen, die Priester und Nonnen
und Rabbis waren, viele, viele Jahre lang, wenn nicht sogar viele, viele Leben lang. Die sich mit dem
Thema ,Gott® herumgeschlagen haben, und mit dem Thema ihrer Beziehung zu Gott. Hinaus zu
jenen, die depressiv und zusammengekrimmt waren, zu jenen, die durch den Einfluss des Virus der
Sexuellen Energie in Mitleidenschaft gezogen waren, der in der religiossen Gemeinschaft so weit
verbreitet ist.

Die Funken des Bewusstseins der Neuen Energie flieBen zu ihnen hinaus. Und sie umstrémen und
umarmen sie gerade - sie sind bereit und stehen zur Verfugung, um in ihren Leben ans Werk zu
gehen, wenn sie es wahlen, zu einem neuen Verstandnis von ,Gott* zu gelangen. Ein Gott, der keine
Quelle von Macht auf der Erde innehat. Ein Gott, der von Mannern und Frauen auf der Erde nicht
manipuliert wird. Ein Gott, der nicht einfach ,Philosophie” ist. Ein Gott, der nicht ,Kontrolle® ist.

Und mehr als alles andere: Ein Gott, der nicht getrennt und entfernt von genau jenen Menschen ist,
die auf dem Angesicht dieser Erde wandeln - sondern der der Mensch IST, der auf dem Angesicht
dieser Erde wandelt.

Nimm genau jetzt einen tiefen Atemzug und erlaube dir selbst, die Funken des Bewusstseins von
Neuer Energie zu fihlen. Die Funken, die zu denen hinausstrémen, die an den Softwareprogrammen
arbeiten, die ihr in einem oder in funf Jahren werdet sehen kdnnen, die das menschliche Leben
einfacher und effizienter machen werden.

Die glitzernden Funken von Neuer Energie, die zu den landwirtschaftlichen Feldern hinausstromen,
zu den Baumen, zu den Pflanzen. Fiir diese wurde bis zu diesem Zeitpunkt von den Devas und den
Elementen der Natur gesorgt, die geholfen haben, die Balance dieser Energien auf der Erde auf-
rechtzuerhalten. Und nun kénnen die Elfen, die Devas, die Elementargeister der Erde beginnen, die
Erde freizugeben. Sie kdnnen den Job loslassen, fir den sie die ganze Zeit Gber zusténdig waren,
denn nun gibt es etwas, das den Namen ,Neues Bewusstsein® tragt, das direkt mit Gaia arbeitet,
ohne die vermittelnden Elemente - und zur gleichen Zeit fliegen auch die Honigbienen davon.
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Nehmt einen tiefen Atemzug. Oh! - und &ffnet eure Imagination, die genauso gefangen war, wie ich
in meinem Kristall-Gefangnis! Und fahlt durch die Imagination die Glitzerfunken von Bewusstsein der
Neuen Energie, die gerade im Moment Uberall auf der Welt am FlieBen sind. Und die Uber einen
gewissen Zeitraum hinweg buchstablich zu Verénderungen fihren werden, zum Beispiel bei Dingen
wie dem Magnetismus der Erde. Oder der Kraft der Gravitation auf der Erde.

Sie passt sich an das neue Bewusstsein an. Kénnt ihr euch das vorstellen - ihr, die ihr diese Sache
mit dem Namen Gravitation habt, die euren Kdrper an seinem Platz halt, und fur die ein Leben ohne
Gravitation eine solche Beeintréchtigung fir euren physischen Kérper wére? Das wird kammen. Die
Gravitation selbst wird sich verandern.

Das bedeutet nicht, dass plétzlich Objekte beginnen herumzuschweben. (Publikum amdusiert) Es
bedeutet, dass ihr einen neuen Weg findet, euer Selbst mit dieser Sache namens Gravitation zu
integrieren. Und mit den elektromagnetischen Gegebenheiten der Erde.

Verfolgt die Schlagzeilen, verfolgt die Nachrichten. Einige von euch haben damit aufgehort, aber
fangt wieder damit an, beobachtet! Lest zwischen den Zeilen. Beobachtet, was vor sich geht. Lest
die Wissenschaftsmagazine. Die Tageszeitungen. Und sogar ein paar von den Klatschzeitungen.
Hm. Denn ihr werdet taglich Beweise dafir finden, fir die Veranderungen, die gerade Uber die Erde
kommen.

Seid nicht ungeduldig - Verdnderung geschieht immer in der ihr sehr angemessenen Zeit. Aber die
Veranderungen werden geschehen.

lhr - jeder Einzelne von euch - wart ein lebendes Beispiel dafir, wie auch die Veranderungen auf
der Erde selbst aussehen werden. Euer \Wandel in eurem Bewusstsein, und die Kémpfe, durch die
ihr gegangen seid, um dorthin zu gelangen. Die Erde wird durch viele &hnliche Erfahrungen gehen.
Denn bisher war Veranderung von ihrer Natur her immer eine schwierige Angelegenheit gewesen.
Es wird Krafte geben, Gruppen, Regierungen, Firmen, die der Veranderung Widerstand entgegen-
bringen. Denn es bedeutet, die alten Herangehensweisen aufzugeben. Es bedeutet, Macht oder
Geld abzugeben. Es bedeutet das Aufgeben von Bequemlichkeit.

Einige werden sich also den Veranderungen entgegensetzen. Kénnt ihr euch vorstellen, wenn diese
Energiequellen der Neuen Energie da sind - und es wird einige davon geben! Es wird \Wasser ge-
ben. Es wird eine Art von - wie wir es hier ganz plump ausgedrickt nennen wirden - Lichtenergie
geben. Aber nicht von der Sonne. Es wird auch eine Art von Gravitations-Energie geben, die mit ins
Spiel kommt.

Wenn diese neuen Energiequellen ihren Weg finden, heraus aus dem Bereich der Forschung und
Entwicklung und hinein in das Netzwerk des menschlichen Bewusstseins, dann werden Verande-
rungen die Folge und notwendig sein - das Umristen von Fabrikanlagen, Veranderungen in den
Arbeitsablaufen, Veranderungen bei den Verteilungswegen, und mehr als alles andere: Verénde-
rungen im Gleichgewicht in bezug auf Macht und Geld auf der Erde. So dass es hier eine gleichma-
Bigere Verteilung geben wird, anstatt dass es einfach nur an wenigen Orten festgehalten wird.

Seid nicht Uberrascht, wenn ihr die Schlagzeilen seht, und wenn ihr dann dort ebenso tber die Kon-
flikte lest, Uber eine Seite, die versucht, am bisherigen festzuhalten. Aber in dieser neuen Energie
kdnnen sie das nicht. Sie kbnnen es nicht.

Die Neue Energie bewegt sich gerade. Und sie hat ein Bewusstsein, ein Bewusstsein, das direkt mit
dem Bewusstsein von ICH in Verbindung steht. Nicht ich, St. Germain, aber das ,Ich®, Gber das wir
gleich sprechen werden.

Und deshalb wird sie fortfahren sich zu bewegen und zu flieen, und Menschen tberall auf der Erde
werden die einfachen Waorte vernehmen mussen: Es funktioniert. Es funktioniert.

Seht ihr, es wird fur viele eine Tendenz geben, ins Drama zu gehen. Und in Panik zu verfallen. Denn
in dem Augenblick, in dem Wandel beginnt sich zu ereignen, halten sich viele sogar noch starker
fest. Und je starker sie festhalten, desto stéarker muss ihnen die Veranderung Dinge wegziehen.
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Es wird viele geben, die witend sind. Es wird viele geben, die kundtun werden, dass dies das Ende
der Welt ist - aber es ist einfach nur der Anfang. Es wird viele geben, die mit dieser Sache nicht
umgehen kénnen, die wir das ,Neue Bewusstsein“ nennen, und die die Wahl treffen werden, die
Erde in diesem Moment zu verlassen. Um sich auf die andere Seite zu begeben, aber um dann wie-
der zurtckzukehren, erfrischt und erneuert, mit dem Verstandnis, dass es sich hier um eine neue
Ara fiir die Menschheit handelt.

Oh - und nicht einfach nur fiir die Menschheit. Es ist genauso auch eine neue Ara in den anderen
Seinsbereichen. Seht ihr: Den Weg, den die Erde geht, gehen auch die Himmel. Als wir vor ein paar
Tagen den Quantensprung erreichten, dann war das nicht einfach nur eine Gruppe von Shaumbra
in Taos, New Mexico, und an anderen Punkten der Entscheidung Uberall auf der Erde, die dieses
Ereignis gefeiert haben, dieses historische, nie dagewesene Ereignis. Da waren Engel in den ande-
ren Seinsbereichen, die tanzten und feierten, die jubelten, die nun befreit waren von Energien, die
sie gefangen gehalten hatten! Die sie in Fesseln gehalten hatten, fir eine lange Zeit.

Es gab einen Wandel in euren Spirituellen Familien, in der Familie, aus der du stammst. Denn sie
haben diesen Quantensprung gefuhlt. Sie fiihlten - und sie haben es seit einer ganzen Weile gefuhlt
- dass sie ihr Familienmitglied verloren haben - Dich. Dich, der, der zur Erde gekommen ist, um
sich durch diese Sache durchzuarbeiten, die der ,Patt von Energien“ genannt wird.

Als ihr durch diesen Korridor in die Neue Energie des Quantensprungs gegangen seid, haben sie es
gefuhlt. Es war, als ob die Kommunikation mit ihnen nun wieder in Kraft getreten war, und sie wuss-
ten, dass ihr es geschafft habt. Und sie jubelten ebenfalls.

Es gab ganze Dimensionen, die gefangen waren. Dimensionen, die in sich selbst zusammengebro-
chen waren - genau wie auch all die Engelwesen innerhalb dieser Dimensionen. Und vor ein paar
Tagen, in dem Moment des Quantensprungs, begann die Energie sich wieder zu bewegen. Und in
diesem Moment befinden sich irgendwo in den Seinsbereichen Engelwesen, die wieder befreit sind.
Es war noch nie dagewesen. Es hat Ausmalie, die selbst im Moment schwer zu erfassen sind. Aber
es hat begonnen.

Dies ist kein ,erzwungenes” Ereignis. Es sind Potenziale, die in die Welt hinaus flieBen, Potenziale, die
bis zu diesem Punkt noch nie zur Verfigung standen - aber nun tun sie es. Aber es gibt im Moment
genug Menschen auf der Erde, deren Bewusstsein hoch genug ist, dass sie diese Potenziale an-
nehmen. Sie nehmen die Veranderung an und die neue Ara der Menschheit. So dass der Wandel
jetzt in diesem Moment stattfindet.

Nun, Shaumbra. Ihr seid die Mutigen, ihr seid die Anfihrer, ihr seid diejenigen, die sich bereiterklar-
ten. Egal, ob das nun im letzten Leben war oder vor zehn oder hundert Leben. Es war die Absichts-
erklarung: ,lch werde zum Quantensprung hier sein! Ich werde hier sein, um diesen Funken von
Neuem Bewusstsein auf der Erde zu entfachen. Ich werde zu diesem Zeitpunkt hier auf der Erde
sein, um hinter der kleinen Mauer zu stehen, nicht in das Drama und den Konflikt hineinzugehen. Ich
werde vielmehr die Freude und die Verénderungen feiern, die in der Menschheit geschehen.”

Und es wird deren viele geben, viele.

Ich méchte euch heute ein paar Dinge auf einer personlichen Ebene sagen. Die Veranderungen sind
da. Versteht das. |hr braucht nicht mehr auf sie zu hoffen. Ihr braucht auch nicht mehr von ihnen zu
trdumen. Sie sind da.

Aber das wird fir viele zu Verdnderungen und Aufregung fihren. Verfangt euch nicht im Drama.
Verfangt euch nicht in den Verschworungstheorien. Verfangt euch nicht in den Szenarien tber das
Ende der Welt. Denn ihr wisst mehr daruber. Es ist der Beginn.

Und sie werden auf euch blicken, dass ihr die Anflihrer des Bewusstseins seid. Ob es nun durch
Bucher ist, die ihr schreibt, durch Unternehmen, die ihr grindet, durch Beratungs- oder Heilungs-
zentren, die ihr eroffnet - sie werden nach euch schauen.
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Und sie mdchten gar nicht, dass ihr euch im Drama verfangt, auch wenn sie versuchen, euch dort
hineinzuziehen. Sie mdchten nicht, dass ihr euch in der Alten Energie verfangt. Sie mdchten, dass
ihr helft, sie dort herauszufihren.

In dieser Neuen Energie, in der ihr euch befindet, in diesem Neuen Bewusstsein wird das ICH zum
auBerst wichtigen Bestandteil. Kuthumi hat gestern dartber gesprochen.

Im Anfang gab es das Bewusstsein von ICH. Was Tobias den ,Ersten Schdpfungskreis® nennt, da-
mals, Zuhause - es war das ICH-Bewusstsein.

In dem mittleren Abschnitt, insbesondere in euren Zeiten hier auf der Erde, ging es um das WIR-
Bewusstsein. Die Gruppen, die Familien, die Léander, die Unternehmen - schaut euch einfach um,
bei allem geht es um Gruppen. Kirchen, Bruderschaften, Gruppen.

In allem ging es um das Erforschen des WIR, des Kollektiven, des Gemeinsamen. Denn dadurch
konntet ihr euch letztendlich zur nachsten Ara begeben. Und es ist die Ara, die ihr gerade betreten
habt: Die Ara des ICH.

Es bist DU. Kuthumi hat gestern daruber gesprochen: Was fehlt? DU. Was fehlt, ist der Mensch in
seinem Leben. Was fehlte, war die heilige Bedeutsamkeit von DIR.

Im WIR-Bewusstsein wurde euch beigebracht, nicht an das Selbst zu denken - sondern all Alles zu
denken. Es war ein Teil des Lernweges der Engel und der Menschen. Es wurde gelehrt, dass es
nicht angebracht sei, gut Uber sich selbst zu sprechen, zuerst an sich zu denken. Sich selbst an
allererste Stelle zu setzen und in das Zentrum von allem.

Aber ihr volizieht gerade den Ubergang, von ,Kindern Gottes” zu ,Erwachsenen Gottes” zu werden.
Und als ein erwachsener Gott begreifst du die heilige Bedeutung von ICH.

Ohne das ICH kdnnen Dinge sich nicht wandeln und verandern. Ohne das ICH erlebt ihr keine Ent-
deckungen und Durchbriche. Ohne das ICH habt ihr keine der Ressourcen von Alter und Neuer
Energie zur Verfiigung, die hereinkommen, um mit euch gemeinsam zu erschaffen. Die euch dabei
helfen, die hdchste Ebene eurer Traume zu verwirklichen.

Wir betreten die Ara von ICH, in der es darum geht, auf sich selbst zu achten. Es geht darum, dass
du in dich selbst hineinfihlst. Es geht darum, dich selbst zu kennen. Es geht darum, dich selbst in
den Mittelpunkt zu stellen. Denn wenn du im Mittelpunkt von allem bist - die Leere inbegriffen -
wenn du dich im Zentrum dieser neuen Physik befindest, selbst wenn es als nicht anderes wie ein
Vakuum erscheint - in dem Augenblick, in dem du dich selbst dort platzierst, geschieht Schopfung.
Im Moment sitzt ihr auch hier in diesem Raum in einer leeren, aber dennoch vollen Energie. Es
scheint dort nichts zu geben, und doch ist da alles. In dem Augenblick, in dem du dich hier platzierst,
in diesem Moment des ICH, beginnt alles zu geschehen.

Wir befinden uns nun in der Ara des ICH, und es ist an der Zeit, ein paar der alten, alten hypnati-
schen Glaubensvorstellungen loszulassen, dass es stattdessen um alles mdgliche andere geht.
Dass es darum ginge, das Selbst aufzugeben, jedem anderen zu Diensten zu sein, alles magliche fir
alle anderen zu tun, um dir deinen Weg zurick in den Himmel zu erarbeiten.

Wir sind daruber hinaus. Es geht um DICH. Stelle dich selbst in das Zentrum deiner Realitat.

Es ist die Energie von Yo-Ham - ICH. Die Prasenz Gottes, nicht einfach nur im Moment oder im
Jetzt, sondern in der REALITAT. Im Raum. Im Bewusstsein.

Wenn deine ICH-BIN-Prasenz sich erlaubt, in dieser bewussten Gegenwart zu sein, in diesem be-
wussten Augenblick, dann kann alles geschehen. Das ist der Ort, an dem das geschehen wird, was
andere ,\Wunder” nennen wirden. Aber ihr werdet begreifen: So etwas wie WWunder gibt es nicht.
Es geht bei allem einfach nur um das ICH in dem gegenwartigen bewussten Moment.

ICH BIN.
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Shaumbra, ich lade euch zu etwas ein. Es kdnnte ein bisschen schwierig sein, es kdnnte mit ein paar
Herausforderungen verbunden sein - aber es ist héchst lohnend. Bevor ihr heute diesen Raum hier
verlasst, lade ich euch in der Tat ein, ICH zu sein. Dein ICH-Bewusstsein zu sein.

Nun, was bedeutet das? Das bedeutet, etwas loszulassen, was dir seit langer Zeit sehr nah und
vertraut war. Etwas, das fir dich zu etwas so Nahem und Personlichem geworden ist, dass du es
noch nicht einmal mehr siehst oder bemerkst. Aber ich blicke hier auf diese Gruppe von groBarti-
gen Meistern, und ich erblicke etwas, dessen Zeit nun gekommen ist. Es ist an der Zeit, das loszu-
lassen.

Aufgrund eurer Liebe und eurer Dienstbereitschaft habt ihr die Themen der Menschheit tief in euch
getragen. In euren Korpern, in eurem Verstand, in eurem alltaglichen Leben. |hr habt die Dramen
von anderen ausagiert. Die Themen von anderen. Ihr habt versucht, IHRE Lésung zu erreichen. Ihr
habt versucht, euch durch ihre Themen zu arbeiten, um sie zu unterstitzen und ihnen zu dienen.
Und bis zu einem gewissen Grad hat das auch geholfen.

Aber in dieser Energie des ICH, in der wir uns nun befinden, ist es an der Zeit, das loszulassen. Die-
se Krankheit ist nicht deine! Dieser Konflikt in deinem Kopf ist nicht dein eigener. Diese Traurigkeit
ist nicht deine. Diese Depression ist nicht deine. Dieser Mangel an Fille gehért dir nicht! Und du
tust so, als ob er das tate. Du bestehst darauf, dass es dein eigener sei. Es ist wohl irgendeine Art
von Strafe, irgendein Ungleichgewicht, irgendeine Unvollkommenheit - und das ist es nicht!

Ihr habt euch selbst in menschliches Leiden gekleidet, um es verstehen und um Mitgefihl daftr
haben zu kénnen. |hr habt diese Themen als ein groBartiger MeisterEngel auf euch genommen, um
vollkkommen vertraut damit zu werden. So dass du dann in der Lage warst, in diesem ganzen Pro-
zess der Bewusstseins-Evolution unterstitzend zu wirken.

Aber es ist nicht Deines.

Wie lasst du das los? Du hast es einmal gehort, du hast es ein zweites Mal gehort, du hast es in
den letzten paar Tagen viermal gehort: Triff eine Wahl - jetzt in diesem Moment. Du dienst nie-
mandem damit - deinen Liebsten, deinen Feinden, der Menschheit, den Delfinen, den Baumen oder
sonst irgendjemandem - indem du weiter daran festhaltst.

Du hast es damals gewahlt - du kannst es jetzt auch wieder abwéahlen.

Lasst mich das wiederholen: Du hast seinerzeit gewahlt, als Dienst und aus Liebe, diese Themen
der Menschheit auf dich zu nehmen, anderen zu helfen, sich durch sie hindurchzuarbeiten. Du hast
es gewahlt. Du hast es gewahlt als deinen Dienst, als deine Leidenschaft. Und nun kannst du es
auch wieder ent-wahlen. Komplett alles. Nicht nur ein bisschen davon, nicht einfach nur gerade mal
eben genug. Sondern alles. Du kannst es gehen lassen, jetzt in diesem Moment. Denn du dienst der
Menschheit durch diese Rolle oder durch diese Funktion nicht langer.

Und du dienst deiner Engel-Familie nicht, indem du ihre Themen auf dich nimmst. Du dienst Gott
nicht langer, indem du die Schwierigkeiten der Menschheit auf dich nimmst. Genug ist genug! Als
die Fuhrer der Neuen Energie wird von euch erwartet, dass ihr klar seid. Und dass ihr es auf die
leichte Weise tut.

Lass es los. Es ist nicht Deines.

Nun, ihr setzt mir Widerstand entgegen. Ich versuche, es von euch wegzuzerren, und ihr versucht,
es wieder zu euch zurick zu ziehen. Und wer wird diesen Kampf gewinnen? (Lachen. Publikum: ICH!)
ICH! [schmunzelt) Shaumbra, ihr habt es auf euch genommen, als ihr es gar nicht hattet zu tun
brauchen. Aber ihr habt es im Dienst an anderen auf euch genommen. Ihr seid wie derjenige, der in
die tiefste, dunkelste Inferno-Energie gegangen ist, um zu helfen jemanden zu retten. Und ihr habt
eure Sache wundervoll gemacht. Einen gro3artigen Job! |hr alle bekommt eine 1 plus dafur, dass
ihr das Leid der Welt auf euch genommen habt, direkt auf eure Schultern!

Erinnert ihr euch nicht daran? Ihr habt schon langst euren Abschluss gemacht. Ihr habt euren Ab-
schluss gemacht, ihr braucht euch nicht 1&nger daran festzuhalten. Eure Aufgabe ist es, klar zu sein.
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Ihr seid die Fihrer. Inr nehmt Abstand von Dingen wie Verwirrung und Zweifel und Hypnose. Und ihr
musst Krankheit loslassen. Diese Dinge sind nicht Deines. Lass sie gehen, jetzt in diesem Moment,
hier in diesem Raum, lass diese Energie verschwinden. |hr helft ganz wahrhaftig niemandem mehr
damit, indem ihr weiter daran festhaltet.

Ihr mochtet diejenigen sein, die Bewusstsein inspirieren, ihr mochtet die Raupe sein, die sich in ei-
nen Schmetterling verwandelt hat? Dann tut es JETZT.

Ihr musst keinen Sack von Krankheiten und Problemen mit euch herumschleppen, um Alles-was-ist
zu Diensten zu sein. Das groBartigste, was ihr nun in der Neuen Energie tun kénnt, ist das ,ICH".
Stelle dich selbst, dein reines Gott-Selbst, in die Prasenz deines Bewusstseins, jetzt in diesem Au-
genblick. Das - DAS! - wird die Welt verandern. DAS wird jemand anderem helfen - oder vielleicht
auch dir - eine neue Energiequelle zu erschaffen. Das wird dem Arzt dabei helfen, die Heilung fir
Krebs zu entdecken. Das wird den Musiker dabei unterstitzen zu verstehen, wie er in die Lieder
Neue Energie hineinweben kann, die fir Menschen, die diese fur sich nutzen, Heilung schaffen wer-
den.

Das wird dabei helfen, einige der - wie wir es nennen wirden - Ddmonen der Alten Energie auf
dieser Erde, Dd&monen des Gruppenbewusstseins, aus den Fallen zu entlassen, in denen sie sich
befinden.

Es geht darum, jetzt in deinem ICH-Selbst zu sein.

Vielleicht hort sich das ein bisschen selbstsichtig an. Vielleicht hort sich das so an, als ob du ir-
gendwo dort draulBen auf deiner eigenen Insel leben wiirdest. Aber nimm einen tiefen Atemzug und
fuhle die Liebe und das Mitgefuhl von ICH.

ICH erschafft eine neue physikalische Grundlage. Das ICH-Selbst erschafft heilende Energie. Das
ICH-Selbst inspiriert andere Menschen, auf ihrem Weg weiter zu gehen. Das ICH-Selbst erlaubt,
dass sich auf der Erde Veranderungen und Wandel ereignen kénnen, und in all den Seinsbereichen
der Engel.

Wenn du zum ICH wirst - ICH - dann verandert das alles.

Wenn ihr damit aufhért, die Lasten eurer Familie auf euch zu nehmen, eurer Firmen, eurer Lander
und von all diesen anderen Dingen, und euch selbst erlaubt, ICH zu sein, Yo-Ham, in diesem Augen-
blick - das, DAS wird der Neuen Energie erlauben, Uberall auf der ganzen Welt und lber die ganze
Welt auszustrahlen.

Und das wird sich so auswirken, dass die Veranderung nicht so schwierig sein muss. Dass sie sanf-
ter und einfacher vonstatten gehen kann. Es wird einen Widerhall von Bewusstsein tberall auf der
Welt erschaffen, der Forscher inspirieren wird, und Wissenschaftler und Kinstler und andere.

ICH mache den Unterschied. ICH Bin der ich bin.

Dies ist ein grundlegender Augenblick fur jeden einzelnen von euch individuellen DUs. Dies ist der
Augenblick von Yo-Ham. Ich Bin Gott. Ich bin hier. Ich bin ganz und vollstandig. Ich kann eine Wahl
treffen.

Beobachtet und fuhlt die Wirksamkeit dessen auf der Erde.

Es wird eure Freude sein, es wird eure Leidenschaft sein, es wird das Thema sein, das ihr mit ande-
ren Shaumbra teilen kdnnt, Gberall auf der Welt. \Was hier begann, und was sich nun verbreitet hat
- und es verbreitet sich jetzt in diesem Moment.

Irgendwo in der Welt wurde gerade ein neues Lied geschrieben. Irgendwo in der Welt, in diesem
Augenblick, ist gerade jemand aufgewacht, der seit Jahren unter Depressionen gelitten hatte. Er ist
in einen neuen Morgen hinein erwacht und er wundert sich, warum an diesem Morgen diese alte
dunkle Traurigkeit nicht mehr da ist. Versteckt sie sich einfach nur fir ein paar kurze Stunden?
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Wird sie wieder zuritickkehren? Oder wird sich die Depression von ihnen wegerheben - weil ein
glitzernder Funken von Neuer Energie in ihr Leben Einzug gehalten hat?

Da sitzt ein alter Mensch in seinem Rollstuhl, irgendwo auf der Welt in diesem Augenblick. Und er
gelangt zu dem Punkt, an dem er realisiert: Er kann loslassen. Seine Angst vor dem Sterben ist
verschwunden. Und er kann nun seine Reise auf die andere Seite machen.

Irgendwo in der Welt, in diesem Augenblick, wurde gerade eine neue Erfindung gemacht. Sie wurde
geboren. Und in den kommenden Jahren wird sie in dieser Welt hervortreten, als eine Art von Ge-
rat, das letztendlich diese Sache reduziert, ja vielleicht sogar eliminiert, die ihr als ,unterbezahlte
Fabrikarbeit in der Dritten Welt* kennt.

Irgendwo in der Welt in diesem Augenblick, im kollektiven Bewusstsein der Menschheit, haben sich
nun diese Funken von neuem Bewusstsein hineinbegeben, und eine Krankheit, die sehr weit verbrei-
tet und sehr problematisch war, hat gerade ihre Entwicklungsrichtung umgekehrt und wird in den
nachsten paar Jahren von der Erde verschwinden.

Irgendwo in der WEelt, jetzt in diesem Augenblick, gibt es einen Arzt, der an dem Thema AIDS gear-
beitet hat, und der gerade die Inspiration gefuhlt hat, das aus einem anderen Blickwinkel anzu-
schauen, von einem neuen Ort ausgehend - von dem aus dieser Arzt die Antwort darauf finden
wird, wodurch AIDS Uberhaupt verursacht wird. Und durch diese Inspiration werden dann auch
andere Arzte darauf aufmerksam werden und damit fortfahren, weiter zu forschen, bis dann die
Heilung von AIDS noch wahrend eures Lebens gefunden wird.

Irgendwo in der Welt, in diesem Augenblick, in einer psychiatrischen Klinik, hat jemand, der in sei-
nem eigenen Geféangnis in seinem Kopf gefangen war, der von dem Dunkelsten des Dunklen gequéalt
wurde, gerade ein Licht gesehen. Und wahrend er diesem Licht folgt, heraus aus der Dunkelheit
seiner eigenen Existenz, wird er eine Erfahrung machen, die er seit hunderten von Leben nicht mehr
gekannt hat: Freude. Und etwas, das Selbstliebe genannt wird.

Und, Shaumbra: Irgendwo, irgendwo jetzt in diesem Moment - wo, weif3 ich nicht - irgendwo ist die
urspringliche Energie von ICH BIN - Gott, Spirit, und Allem-was-war - und feiert gerade.

ICH BIN DER ICH BIN.

(Applaus)
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QUANTENSPRUNG SERIE
SHOUD 2
06. Oktober 2007

DU, DU, DU

Ubersetzt von Matthias Kreis

Namasté! (Lachen])
Namasteee! (Lachen, Kuthumi lacht ebenfalls)

Oh ihr lieben Shaumbra - es ist eine Freude fur mich groBartigen, aufgestof3enen Meister... (Lachen
im Publikum, ein Wortspiel von Kuthumi: ,ass-ended master” = ,Meister mit einem Hintern am En-
de” anstelle von ,ascended master” = ,Aufgestiegener Meister”] ..Kuthumi Lalalala... sing! (Lachen)
..heute hier bei euch zu sein.

Welch eine Ehre, der erste zu sein, der einen reguldren Shoud in der Neuen Energie abhalt, in die-
sen Quantensprung hinein. Aber um ehrlich zu sein... ich war die dritte Wahl. (Lachen) Taobias hat
dieses Wochenende Hausarrest. Tobias’ Sam hat zurzeit ein paar Schwierigkeiten in der Schule. Er
hat im Moment Geschichtsunterricht. Es ist gerade die Geschichte des Mittleren Ostens an der
Reihe. (Lachen) Und Tobias und der Lehrer sind nicht unbedingt der gleichen Meinung... [viel La-
chen] ..was die Realitdt dessen betrifft, was sich in dieser so heiligen Region zugetragen hat, tber
eine lange Zeit hinweg.

Der Lehrer hat einen Hang zur ,christlichen Anschauung®, wie ihr vielleicht sagen wirdet. Und Tobi-
as hat einen Hang zu... vielen verschiedenen Anschauungen. Hm. (Lachen) Und die beiden sind un-
terschiedlicher Meinung. Und so hat dieser Lehrer also seine Eltern zu einer Unterredung gebeten.
Und seine Eltern, die beide Professoren sind, haben sich ein bisschen fir Sams Ausbruch im Klas-
senzimmer geschdmt. Und sie haben daher Sam - auch bekannt als Tobias - zu Hausarrest ver-
donnert, mit unbefristeter Dauer, bis er seine Sichtweise zur Geschichte richtig hinbekommt. (La-
chen)

Ihr kénnt euch also vorstellen, durch welche Qualen und Herausforderungen der liebe Sam gerade
geht. Und deshalb ist Tobias® Energie dieses Wochenende im Grunde genommen sehr nah bei ihm,
wahrend er in seinem Zimmer sitzt und schmollt. Er weiB tief in seinem Inneren was die wirkliche
Geschichte ist, aber er muss nun im Grunde genommen entscheiden, ob er einen Kompromiss
eingehen soll, was seine Intuition betrifft - wie auch ihr alle das in der Vergangenheit so gut ge-
macht habt - oder ob er seiner Wahrheit Ausdruck verleihen soll. Oder ob er seiner \Wahrheit
Ausdruck verleihen sall.

Nun, und da ist St. Germain. Es ist Oktober, da ist Paris... und Liebe liegt in der Luft! (viel Lachen] Er
genief3t gerade eine - mehrere - Flaschen Wein mit einem lieben Wesen, die eine Fuhrungsrolle
angestrebt hat - die aber immer kdniglich (,royal®) sein wird - wenn ihr den Hinweis darauf ver-
steht, mit wem er gerade zusammen ist. (lacht) Hm, ihr habt es verstanden. Oh ja. Denkt dartber
mal einen Moment nach, ein kleines Ratsel von Kuthumi.
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Er ist also gerade beschaftigt, wie das zu dieser Zeit des Jahres bei ihm gewdhnlich der Fall ist -
mit der Schonheit und der Liebe und der Romantik von Paris. Und so habe ich also die Ehre, heute
mit euch zu arbeiten.

Ilch werde meinen - oh, es wird kein Vortrag sein, einfach eine spaf8ige Unterhaltung unter uns -
ich werde mit einer meiner Lieblings-Redewendungen beginnen - ich nennen sie ,Lalas" [Lachen]:
Wenn du im Zweifel bist - wage die Erfahrung! Hmm! Hmm! Hmmm! Was zum Teufel meint er nur
damit, sagt ihr.

Das ist recht einfach: An jedem Tag eures Lebens seht ihr euch Entscheidungen gegentber. ,Soll
ich es tun? Oder soll ich es nicht tun?” Tu es (lacht). Tendenziell kommt immer Angst auf. Ihr traumt
von oder ihr denkt Uber potenzielle Folgen im Allgemeinen nach, wie ihr wisst. |hr neigt dazu, einen
Hang fur das am meisten von Angst erfillte Potenzial zu entwickeln, fur die dramatischsten oder die
schlimmstmaglichen Folgen. Und so tut ihr dann gar nichts mehr. |hr seid euch ber das Ergebnis
nicht sicher, und so haltet ihr euch zurick.

Vor langer Zeit habe ich gelernt, dass es das allerwichtigste, das man tun kann, ist, einfach die Er-
fahrung zu wagen. Und was hast du Uberhaupt zu verlieren? Dein Leben? Nun, das wirst du sowieso
verlieren. (Stille) Nun, das war Humor! (lacht, nun auch Lachen im Publikum)

Wo ich gerade von Humor spreche - ich mdchte euch einen kleinen spirituellen Witz mitteilen, den
wir uns hier auf der anderen Seite erzahlen, es ist einer der beliebtesten, die hier gerade im Umlauf
sind.

Linda: (scherzhaft) Ist er diesmal lustig? (Lachen]

Kuthumi: Hor dir an, wie sie gleich lachen werden. Nun, hier ist er: Auf dem Aufstiegsweg ist mir
was Komisches passiert: Ich habe alles verloren!

(Stille)
Siehst du? Sie lachen...
Linda: Nicht wirklich.

Kuthumi: Ihr seid noch zu nah dran (lacht, Lachen im Publikum). Ihr seid noch zu nah dran! Das ist
das Praoblem - ihr versteht den Engel-Humor nicht, denn ihr seid zu nah dran. Aber im Grunde ist es
in der Tat etwas sehr Komisches, das auf dem Weg des Aufstiegs passiert. |hr verliert alles. Ich
kam aus einer Familie mit bescheidenem Wohlstand, in meiner Zeit als Kuthumi. Ich besuchte eine
gute Universitat. Ich trug gute Kleidung. Ich hatte einen gescheiten Verstand. Alles war scheinbar in
Ordnung. Und doch war nichts wirklich in Ordnung. Alles war falsch. Es war alles einfach verkehrt
herum, so wie das bei den Dingen wahrhaftig der Fall ist.

Ich habe fir alles gearbeitet. Ich dachte, ich musste das tun. Ich glaubte, dass so etwas wie Kampf
ndtig war, um etwas gewinnen zu kénnen. Ich glaubte daran, dass ich in meinem Verstand an Din-
gen zu arbeiten hatte, dass ich angestrengt studieren musste, dass ich diese Sache mit dem Na-
men Philosophie studieren misste - die ich bereits auch in friheren Leben studiert hatte.

Bis dann ein Punkt kam, an dem ich alles verlor. Ich wurde von meiner Familie abgeschnitten, denn
sie waren nicht einverstanden mit der - wie sagt man - mehr westlichen Lebensweise, die ich an-
genommen hatte. Finanziell hatte ich gar nichts. Ich war von anderen abhangig - oder so dachte ich
zumindest. Oder so dachte ich zumindest.

Ich habe meinen Verstand verloren - was die meisten von euch ebenfalls getan haben, ihr wisst
also ein bisschen, wie das ist. Ich hatte das verloren, von dem ich annahm, dass es mein machtvoll-
stes Gut sei: Meine scharfsinnigen Verstandesféhigkeiten. Meine Fahigkeit, rational zu sein. Meine
Fahigkeit zu analysieren. Ich habe das verloren, ganz buchstéblich. Ich wachte eines Morgens auf
und hatte keinerlei analytische und rationale Fahigkeiten mehr, und meine Welt fiel in sich zusam-
men. Ich hatte all das verloren. Oder so dachte ich zumindest.
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Denn im Grunde war es so, dass ich gerade dadurch, dass ich das alles verloren hatte, dass ich das
verloren hatte, das man den zentralen Fokus nennt, den Verstand, dass ich Dinge wie Beziehungen
verloren hatte oder die eigene Identitat... ist das wirklich ein Verlust? Oder ist das nicht eigentlich
ein Gewinn?

Und deshalb ist es auch so, dass, wenn wir in uns in den Engelbereichen diesen auf3erordentlich
komischen Witz erzahlen - auf dem Weg zum Aufstieg ist mir was Komisches passiert... ich habe
alles verloren - wenn wir uns diesen Witz erzahlen, brullen alle vor Lachen, auf der anderen Seite.
Ihr Shaumbra werdet da auch noch frih genug mitlachen. (verhaltenes Lachen im Publikum,
Kuthumi lacht) Ihr glaubt nicht, dass das komisch ist, nicht wahr? [Publikum lacht) Alles zu verlie-
ren? Das ist es wirklich, das ist es wirklich. Wir lachen manchmal... nun, ich sollte euch das wohl
nicht erzahlen.

Aber, liebe Shaumbra. Ihr habt in der Tat alles verloren, ihr habt den Fokus auf das verloren, was ihr
+Analyse” nennt, so dass ihr in der Lage wart, eure Intuition zu &ffnen. Ihr habt Beziehungen verlo-
ren, denn so oft - wie ihr zu verstehen beginnt - ging es in ihnen nicht darum, euch selbst zu er-
machtigen und zu befahigen. Es ging in ihnen vielmehr um Bande und Fesseln und vielleicht sogar
um das energetische sich Nahren von anderen.

Es ging in ihnen nicht um DICH - und, Shaumbra, das ist sowohl euer gréftes Gut, aber es ist
ebenso auch eure grofte Verantwortung: Euer Bestreben, fir jeden anderen die Verantwortung zu
Ubernehmen. Fir jeden anderen. Hor damit auf! Sei DU! (Lachen] Sei DU. Das ist so wichtig!

Was fehlt? Was fehlt, Shaumbra? (Publikum: Wir...?] Was fehlt, Shaumbra? [Publikum: Wirl] Gar
nichts! (Lachen) Gar nichts. Nicht ihr - ihr seid doch hier! (Lachen] |hr seid hier. lhr seid vollkommen
hier anwesend, also fehlt da nichts. Ihr habt euch selbst erlaubt, hierher zu kommen, hier auf diesen
Stihlen zu sitzen, oder hier zuzuschauen, auf euren Monitoren zuhause. |hr habt euch erlaubt, heu-
te hier zu sein - da fehlt nichts. Nicht bei euch heute oder bei mir.

Aber es fehlt etwas bei so vielen der Menschen im Rest der Welt, sie sind nicht wirklich in ihrem
Leben. Sie sind nicht die Schopfer ihres Lebens. Sie erlauben sich selbst im Grunde genommen,
einfach Marionetten zu sein. Aber Marionetten von wem? Von niemandem.

Seht ihr, sie stellen es sich vor, sie erschaffen sich diesen ,Puppenspieler®, denjenigen, der alle Fa-
den zieht. Aber in Wirklichkeit gibt es da gar niemanden. Sie glauben vielleicht, dass es ihre Eltern
seien oder ihr Vorgesetzter oder die Regierung oder sonst irgendjemand.

Sie befinden sich nicht in ihrem eigenen Leben. Sie haben es an etwas anderes weitergegeben, und
sie wissen noch nicht einmal, was das ist.

Aber du lernst gerade, dass das allerwichtigste - DU bist. Es gibt nichts, was da fehlt.

Wenn du morgens aufwachst und diesen ersten Atemzug nimmst - ob es nun ein regnerischer
oder ein sonniger Tag ist - und wenn du dann deine Prasenz anerkennst, in deinem Leben in die-
sem Augenblick, dann kommt alles ins Sein. Wenn du dich selbst anerkennst, deine Gottlichkeit,
dann kommt alles ins Sein.

Und wenn du dich selbst nicht anerkennst, wie es so viele andere Menschen tun, dann kann nichts
ins Sein kommen, nichts auer dem, was Chaos zu sein scheint, Schicksal, Entscheidungen, die
durch andere getroffen werden, Zufall, schlechtes Karma... oder einfach nur wirklich beschissenes
Pech, an diesem speziellen Tag. (Lachen)

Aber wenn du vollstandig prasent bist in deinem vollstéandigen Sein, mit jedem Teil von dir - deine
Vergangenheit, deine Gegenwart, deine Potenziale, alle hier an diesem Punkt - dann wird alles funk-
tionieren und sich figen.

Das ist ein sehr einfaches Prinzip. Ha! Spiritualitat, wenn wir schon dartber sprechen: Weitaus
Uberschéatzt! So von gestern... so von gestern. (Lachen) Ich weif3 es und ihr wisst es. Wir brauchen
das nicht mehr voreinander geheim zu halten. Spiritualitdt ist einfach ein Haufen mentaler Aktivitat.
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Es ist Forschen und Suchen. Es ist das Suchen nach Antworten, irgendwo anders. Es ist das Suchen
nach Gott, dass er es fir euch lésen sall.

Oh du meine Gite! Dieses Beten, das die Menschen praktizieren. Oh meine Gite, meine Gute. (La-
chen) Nun, das ist ebenfalls ein lustiger Witz in den Bereichen der Engel. Die Engel haben das Beten
nicht erfunden - Menschen haben es erfunden. Damit sie sich davor dricken konnten, es selbst zu
tun. Seht ihr? Beten ist ein Versuch, jemand anderen zu bitten, es fiir euch zu tun - und das kénnen
sie letztendlich nicht. Selbst die Engelwesen auf unserer Seite - wir kénnen es nicht fur euch tun.
DU kannst es tun. Das ist ein solch wichtiger Punkt.

Wenn wir damit beginnen, meinen Film zu machen (siehe den 3. Shoud der Quantensprungfeier in
Taos vom 18. Sept. 2007, Anm. d. Ubers.), dann werden wir ein paar wirkliche Experimente durch-
fuhren. Wir werden mit Shaumbra arbeiten, und wir werden dann auch mit anderen arbeiten - die
nicht so sehr Shaumbra sind. Wir werden uns verschiedene Lebenswege naher anschauen, wir
werden uns soziologische Zusammenhange anschauen, die damit in Verbindung stehen.

Und dann werden wir uns anschauen was geschieht, wenn DU vollkommen gegenwartig bist. Wenn
du ZUHAUSE bist, sozusagen - in dem Sinne, dass Zuhause dein gegenwartiger Augenblick ist. Und
wir vergleichen das dann mit jemandem, der sich auf alles mogliche andere bezieht, auf irgendeinen
unbekannten Gott, der zu einigen dieser anderen Dinge betet - Cauldre mischt sich hier in mein
Skript ein, &hm (Lachen).

Wir werden uns das im Vergleich anschauen - was geschieht, wenn DU prasent bist?

Und es gibt physikalische Hintergrinde, die dazu in Beziehung stehen, und St. Germain wird dann
eingehender dariber sprechen - in meinem Video. Aber mein Name wird als erstes erscheinen.
(Lachen)

Es gibt hier physikalische Hintergriinde, die dazu in Beziehung stehen. Es gibt da diese Sache, die ihr
habt, die wir auf der anderen Seite - nun, ihr wiirdet es eure Seele nennen. Aber wisst ihr, dieses
Wort wurde so Uberstrapaziert, so missverstanden. Ihm wurde sogar ein Ort unter euren Fuf3sch-
len zugewiesen, so sehr wurde es missverstanden. [Lachen)

Wir haben ein Wort, das wir hier auf unserer Seite benutzen. Es ist ein anderes Wort, aber es be-
zieht vielleicht noch mehr alles mit ein. Es bedeutet: Deine Essenz. Jeder Teil von dir. Jeder Aspekt
von dir, jedes vergangene Leben, jedes... alles von dir.

Alles von dir - auch die Potenziale, die noch nie manifestiert wurden, seht ihr? Denn das ist ein wei-
terer sehr wichtiger Teil von dir. Du hast in der Tat in deinem Leben viele Entscheidungen getroffen.
Du hast viele Situationen erfahren. Und du neigst dazu zu denken, dass es einfach nur um die Ent-
scheidungen geht, die du wirklich getroffen und erfahren hast. Aber deine Essenz besteht genau
genommen auch aus all den Entscheidungen und Wahlmdéglichkeiten, die du nicht auf der Erde ma-
nifestiert hast. Sie wurden aber dennoch woanders manifestiert oder ausagiert.

Du siehst also: Du bist wirklich groBartig. Du bist mehr als einfach nur die speziellen linearen Erfah-
rungen, die du gemacht hast. Du bist soviel mehr.

Nun - auf dieser Seite hier nennen wir diese Energie Pran. Oder manchmal wird es auch Pran-Te
genannt. Ziemlich &hnlich dem Wort, das ihr kennt: Prana.

Deine Essenz also, dein DU, dieses Pran oder Pran-Te, besitzt wirklich so etwas wie physikalische
Gegebenheiten. Sagen wir mal, dass deine Essenz - was Pran-Te genannt wird - DU bist... dann
gibst du eine Art von EssenzEnergie nach auf3en ab - die ,Prana” genannt wird. Dieser Begriff ist
euch vertraut. Prana ist der Fluss von Bewusstsein in Energie hinein und in diese Realitat hinein.

Prana flieBt hier und jetzt in diesem Augenblick - Uberall in diesem Raum. Prana geht von jedem
einzelnen von euch aus. Und es kann gemessen werden - und das ist eines der Dinge, die wir in
meinem kunftigen Video tun werden.
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Wir werden uns anschauen, wie die Energie, die vom Pran-Te abgegeben wird - oder vom Pran -
die in ihre Manifestation kommt oder ausgestrahlt wird, in alle Dinge um sie herum, wie diese Ener-
gie wirklich grundlegende Auswirkungen hat. Viel grundlegender, als alles andere. \Wir werden uns
anschauen, wie diese Energie des Pran auch Ubertragen oder auf eine Weise umgesetzt werden
kann, dass ihr sie in der Tat wirklich als eine Energiequelle in eurer Realitdt des 3D benutzen kénnt.
Prana, welches von jedem Einzelnen von euch abgegeben wird - denn ihr seid hier, ihr nehmt aktiv
teil, aus eurer Wahl heraus, hier in dieser Realitat, hier in diesem Raum in diesem Augenblick.

Die Prana-Energie ist sehr - wie ihr es nennen wiirdet - stark. Aber wir mdchten ihr keinen solchen
Faktor zuweisen, wie zum Beispiel ,stark”. Wir mdchten nicht sagen: Sie ist stark, oder: Sie ist
schwach. Vielleicht kénnt ihr euch das mehr als eine Art von Fille oder Vollsein vorstellen, eine Gro-
e - diese Prana-Energie, die ihr gerade erschafft.

Und ihr vermengt dann eure Prana-Energie mit der Energie, die von der Erde selbst ausgeht - ihr
Prana. Mit der Energie, die von den Engelwesen ausgeht, die buchstablich gerade in diesem Raum
umherkreisen, und es sind deren viele. Und weil ihr selbst hier in dieser Realitat geerdet seid - ihr
seid diejenigen, die ihr in euch selbst zuhause seid - erschafft dies eine sehr substanzielle Form von
Energie. Aber sie ist nicht im Geringsten eine Energie, die mit euren alten Messinstrumenten ge-
messen werden kénnte.

Ihr seid eine Energie wie ,Elektrizitdt” gewohnt, die gewisse dualistische Eigenschaften aufweist. Und
daher kann diese auch leicht gemessen werden, sie kann leicht nutzbar gemacht und fiir andere
Quellen angewandt werden, die Energie abgeben. Aber in der Neuen Energie, an der ihr, Shaumbra,
nun buchstéablich teilhabt, strahlt ihr ebenso auch andere Energien aus und aktiviert diese.

Aber ihr kdnnt das nicht tun, wenn ihr nicht zuhause seid. Wenn ihr nicht jeden Tag an eurem Kaor-
per und an eurem Leben teilhabt. Wenn ihr nicht prasent seid. Wenn ihr euch auf irgendeiner Art
von psychotischer Urlaubsreise befindet... (lacht, Lachen im Publikum) ...auf Urlaub von eurer eige-
nen Realitat. Wenn ihr zum Beispiel diese Medikamente zu euch nehmt, dann seid ihr nicht zuhau-
se. Nein, nein, nein. Da hangt ein Schild an der Tur: Bin Fischen gegangen - in der Halle. (Lachen)

Linda: Sehr komisch.

Kuthumi: (fahrt fort) Es gibt da einen buchstéblichen Effekt, der jetzt in diesem Moment stattfindet -
mit eurem Pran-Te, mir eurer Essenz, der es so sehr erlaubt wird, jetzt in diesem Augenblick hier zu
sein. Seht ihr, ihr braucht es nicht zu beschleunigen oder zu erzwingen. Es ist ganz einfach hier. lhr
werdet nun endlich damit vertraut und gewdhnt euch daran, Menschen zu sein! Nach all dieser Zeit
- ist das nicht erstaunlich? Und dann ist das auch noch euer letztes Leben, hm... (Lachen im Publi-
kum, Kuthumi lacht) Aber das ist nun einmal, wie es funktioniert, wisst ihr?

Andra (=Norma Delaney) wirde es Hingabe oder Aufgeben nennen. Das Aufgeben, das sich Hinge-
ben - an das eigene Selbst. Aaah! Seht ihr? Das sich Hingeben an das Vertrauen - wie St. Germain
sagen wirde. Die Hingabe an Wer-du-wirklich-bist. Sich nicht mehr l1&nger Sorgen dariber machen,
dass irgendjemand anderes dich ,ibernehmen” kdnnte.

Das ist eine solch umfassende und starke Art von Angst, alle, die durch die Bereiche der Engel in
die irdischen Bereiche gehen, haben die Angst, dass sie jemand besiegen und tbernehmen konnte.
Seht ihr - Engel kénnen einander nicht mit einer Pistole tdten, wie es Menschen tun. Aber es gibt
da auf der anderen Seite dieses alte Spiel, das den Namen ,Ubernahme” tréagt. Es tragt den Na-
men: Ich werde dich absorbieren. Ich ziehe dich aus dem Verkehr, ich nehme deine Energie. Ich
nehme dir dein Bewusstsein.

Seht ihr, ihr kommt dann also mit dieser Angst auf die Erde und ihr lebt sie aus. Und sie wird ver-
starkt durch die Tatsache, dass jemand dir - in Anfiihrungszeichen - ,das Leben nehmen® kann.
Dass du zum Beispiel in einen Unfall geraten und sterben kannst. Es gibt da also diese fortwahren-
de Angst, die fortwahrende Angst, die letzten Endes eine solche Kollision von Energien erschafft, in
euch selbst, dass ihr gar nicht mehr hier sein mochtet.
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Euer Kérper - fast so, wie bei Sam - ist dort drauBen und wandert dort herum. Aber er ist nicht
wirklich bewohnt. Er ist nicht wirklich prasent. Er trifft nicht mehr langer Entscheidungen, er ver-
traut nicht mehr.

Letztendlich, wenn - in den dunklen Ecken der Engel-Gegenden - ein Engel ein anderes Wesen
Ubernimmt, dann ist das nicht dauerhaft. Es kann nicht dauerhaft sein. Jedes Engelwesen, jedes
menschliche Wesen, ist ebenso auch ein gottliches Wesen, ganz von selbst. Es ist nichts, was man
sich verdienen miisste, es ist kein Orden, den man erhalt nach soundsovielen Aonen von Leben. Du
hast bereits so angefangen. Du hast begonnen mit einem géttlichen, souverdnen Selbst. Du bist
einfach nur etwas davon abgekommen, wie das bei allen von uns der Fall war.

Ihr habt euch sozusagen in der Tat fir die Erfahrung entschieden - wie fihlte es sich an, chne Sou-
veranitat zu sein? Wie fuhlte es sich an, zun&chst singuldr und DU zu sein, und dann sehr, sehr
multipel, sehr zersplittert auf so viele verschiedene \Weisen.

Aber dieses gottliche Recht habt ihr jederzeit innegehabt. Das ist auch der Grund dafir - wenn wir
uns hier mal ganz tief in die Engel-Geschichte hineinbegeben - dass, wenn ein \Wesen ein anderes
L2abernommen® hatte, friher oder spater - friher oder spéter - sie beide sich dann wieder trennen
mussten. Derjenige, der Ubernommen hatte, kehrte dann letztendlich wieder in sein eigenes Be-
wusstsein zuriick. Oh, das konnte eine Weile dauern. Aber letztendlich wirde das der Fall sein.

Und was hier interessant ist: Stellt euch hier mal fir einen Augenblick var, wie ein Engelwesen ver-
sucht, ein anderes zu konsumieren, seine Energie zu stehlen, es zu versklaven. Es versucht, denjeni-
gen zu verschlingen und fur sich selbst in Anspruch zu nehmen. Ein Engelwesen versucht also, von
einem anderen zu stehlen. Das funktioniert nicht, letzten Endes! Es kann nicht funktionieren. Die -
wie ihr es nennen wirdet - physikalischen Zusammmenhange wiirden nicht erlauben, dass das funk-
tioniert.

Letztendlich also muss das Wesen, das von einem anderen Ubernommen wurde, wieder zu seinem
eigenen Bewusstsein zurickkehren. Und der Punkt, an dem sie dann in ihr eigenes Bewusstsein
zurlUckkehren, ist der, wenn sie aufhdren, dagegen anzuk&mpfen.

Seht ihr? Wenn sie aufhdren, dem Widerstand entgegenzusetzen, wenn sie aufhdren, sich dem
entgegenzusetzen, wenn sie aufhdren zu versuchen, es irgendwie herauszufinden - wenn sie loslas-
sen. Nun, das ist ein wenig furchteinfloBend, selbst fir die Engel. Aber insbesondere fir die Men-
schen. Denn es ist euer Widerstand gegen all diese Energien aus dem Auf3en, von dem ihr geglaubt
habt, dass er euch geholfen hat, ganz und unversehrt zu bleiben. Aber eigentlich hat er euch nur ins
Loch fallen lassen. Ja, in der Tat.

Euer Widerstand gegen Radiowellen, die gerade durch das Geb&ude hindurchziehen und die von
der ,geheimen Regierung” ausgesendet werden... [Lachen) ..bssssst! (Lachen) Euer Widerstand
gegen die Lektionen eurer Eltern. Euer Widerstand gegen Veranderungen an eurem Arbeitsplatz.
Selbst euer Widerstand dagegen, euch in die Neue Energie hineinzubewegen. Es sind im Grunde
genommen genau diese Dinge, die euch letztendlich sehr begrenzt halten, sehr klein, ohne die Fa-
higkeit, euch wirklich auszuweiten.

Nun. Wir werden heute etwas gemeinsam tun! Wir werden Spal3 haben. Wir geben auf. Wir geben
auf. Oh, dieses Wort, dieses Wort ist vielleicht genauso, wie Fingernégel auf einer Schultafel! |hr
dachtet: Nur niemals aufgeben! Immer fur die eigenen Rechte kdmpfen!

Wofir kdmpfst du Gberhaupt? An was haltst du dich wirklich fest? An deinem alten menschlichen
Selbst. Du mochtest das zurtckhaben. Hm. Ein manchmal sehr - wie ich es nennen wirde - trau-
riges und deprimiertes Leben von einem Tag auf den nachsten? Versuchst du, dieses kargliche
Gehalt festzuhalten, das du bekommst? Aus Angst, dass du nicht genug zu essen haben wiirdest,
oder aus Angst, dass der Geldeintreiber an deiner Tur klingeln wird?

Lasst uns aufgeben, uns all diesen Dingen einfach hingeben, jetzt in diesem Moment. Und beobach-
tet, was geschieht.
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Ok. Nun. Fuhrt mich nicht hinters Licht. Entweder tut es — oder tut es nicht. Sagt nicht, dass ihr das
vielleicht mal irgendwie probieren waollt, denn das funktioniert nicht. (Publikum amusiert) Ihr setzt
nur wieder einmal neu Widerstand entgegen. Bleibt also entweder aus diesem Spiel hier drauf3en...
wir werden hier ein bisschen mit Energie spielen.

Wir werden mit den Effekten eures Pran spielen. Eurer Essenz.

Nun, wenn ihr also bereit seit, mich hier zu begleiten... ich habe bereits aufgegeben! Ich habe nichts
zu verlieren, seht ihr (Lachen). In allem habe ich nur dazugewonnen. Wenn ihr euch also dafir ent-
scheidet... nun, keine Zuriuckhaltung hier. Wenn ihr euch zuriickhalten méchtet, dann steht einfach
energetisch hinten in der Kiiche oder im Bad. Denn wir werden hier jetzt mit ein paar Energien spie-
len.

Wir zwingen hier auch niemanden, das zu tun. Wir tun das einfach aus unserer absolut bewussten,
sehr bewussten Wahl heraus. Nun. Wir bitten Andra (Norma) fir einen Moment hier heraufzu-
kommen. Und sie und ich werden nun diese Sache tun, wo sie atmet und ich spreche. Nun Andra,
komm herauf.

Du bist wundervall im dich hingeben. Obwohl ich auch ein paar Dinge von dir wegzerren musste, und
du weilt das. Ok. Nun. Andra, lass uns mit dem Atmen beginnen.

Norma: (beginnt mit dem Atmen) Und so lade ich euch in diesem Moment hier ein: Atmet durch
eure Nase ein, atmet... empfangt einfach nur. Empfangt. Denn um empfangen zu kénnen, ist das
Aufgeben nétig... um loslassen zu kdnnen. Lasst los, erlaubt einem gréferen Raum, sich zu 6ffnen.
Atmet. Atmet tief in euch ein... dieses Geschenk, das er hier gerade mit euch teilt. Atmet, atmet tief.
Hinunter, hinunter... hinunter in euch hinein. Ja.

Kuthumi: Und wahrend ihr hier mit Andra atmet lade ich euch nun ein... loszulassen. Alles. Und ihr
sagt: ,Was? In was hinein soll ich mich loslassen?” Ah - in nichts. In nichts. Ein Nichts, das von eu-
rer Seite aus so sehr von Vertrauen erflllt ist - dass ihr in das Nichts hinein loslassen kénnt.

Ihr fragt: ,Aber gebe ich mich mir selbst hin?“ Noch nicht einmal das. Gib dich dem Garnichts hin,
dem Nichts-Sein. Lasst los. Und nun ein bisschen mehr Atmen.

Norma: Einatmen, tiefer, tiefer... das Nichts entdecken. Es wagen, es wagen, ja! Ja, es wagen, so
vollkemmen loszulassen. Ja!

Kuthumi: Dieses Aufgeben bringt Themen nach oben. Themen, die wie Wachhunde sind, Z&aune,
Mauern. Und all diese anderen Dinge, die ihr um euch herum aufbaut, um das zu schiitzen, von dem
ihr dachtet, dass ihr es seid. Aber nun, in den Atemziigen, die wir mit Andra nehmen - erlaubt euch
selbst aufzugeben. Selbst den Verstand aufzugeben. Der Verstand rattert und klickt hier, er analy-
siert jedes Wort. Er analysiert jedes Bild, das durch euer Gehirn hindurchzieht. Der Verstand analy-
siert gerade diesen Raum hier - ist der Raum sicher? Er analysiert euch - habt ihr euren verrick-
ten Verstand verloren?

Gebt selbst das auf. Lasst es los. Und nehmt einen weiteren Atemzug mit Andra.

Norma: Atmen, atmen in diesem sif3en Augenblick, hinunter... hinunter, eurem Verstand erlauben,
in die Essenz hineinzutanzen... in die Essenz hinein. Ja.

Kuthumi: Euer kleiner Verstand sagt: ,Ich weif3 nicht, wie ich aufgeben, wie ich mich hingeben soll.
Ich weif3 nicht, ob ich Uberhaupt aufgeben kann. Mache ich das richtig? Vielleicht sollte ich warten.
Warum tue ich das tUberhaupt? Wo bin ich gerade?” Aber das ist in Ordnung. Hort das, fihlt das -
aber erlaubt euch dennoch weiter aufzugeben, wahrend ihr hier mit Andra atmet.

Was habt ihr festgehalten? Was habt ihr eingelagert und gesammelt? \Was habt ihr mit euch he-
rumgetragen? Nun ist eine wundervolle Gelegenheit, es einfach gehen zu lassen... mit etwas Atem.
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Norma: Ein Atemzug folgt dem anderen... Beobachte, Atemzug fir Atemzug, die Sanftheit. Atemzug
fur Atemzug. Es ist soviel einfacher. So suf3. Atme... und lass los. Ja. Einfach Atemzug fir Atemzug -
tiefer und tiefer.

Kuthumi: Es gibt da immer die Angst vor diesem tiefen Abgrund. Ihr seid solange an dieser Grenze
entlanggewandert, die Grenze zwischen dem, von dem ihr dachtet, dass es die ,Realitdt” sei, von
dem ihr dachtet, dass es Balance bedeuten wirde. |hr seid geradewegs an der Grenze zu diesem
Abgrund entlanggewandert.

Nun, in gewissem Sinne war das sehr dramatisch, sehr einnehmend, sehr furchterregend - was im
Grunde genommen einfach nur eine Form von Drama darstellt. Ihr seid so nahe an dieser schmalen
Grenze entlanggewandert, an der Kante zum Abgrund, zwischen Balance und der Schlucht, der
tiefen, dunklen Schlucht, aus der ihr euren Namen erschallen hort.

Haltet einen Moment inne. War es eine Stimme? War es ein Damon? War es eine Stimme aus
einer anderen Welt, die aus diesem Abgrund ertdnte?

Hort einen Augenblick lang genau hin. Oder war es einfach nur Yo-Ham - DU - der dort rief, der dir
sagt, dass es nun an der Zeit ist, loszulassen. Dass es an der Zeit ist, das alte Spiel aufzugeben.
Dass es an der Zeit ist, aufzugeben, dich dir selbst hinzugeben.

Haltet fur einen Moment inne, und in diesen folgenden Atemzigen, lausche dieser Stimme, die aus
dem Abgrund kam, den ihr gefiirchtet habt, von dem ihr das Gefihl hattet, dass er euch hineinzie-
hen wollte - dass er euch verspottete, sich Uber euch lustig machte. Aber ich méchte, dass ihr nun
noch einmal hinhdrt - mit ein bisschen Atmen.

Norma: Lausche. Lausche dieser Stille... wahrend du atmest. Tiefer und tiefer in die Stille deiner
selbst. Hinunter... hinunter... loslassen. Loslassen. Dahinschmelzen... dahinschmelzen und atmen.
Atmen. Tief... tief hinein in diesen Augenblick deiner selbst. Ja.

Kuthumi: Es gibt keine ,Hdlle", es gibt keine Wesenheiten, die dich jemals kansumieren kénnten und
fur alle Ewigkeit versklaven. Es gibt nichts von diesen Dingen. Es existierst dort einfach nur DU. Yo-
Ham - DU.

Das ist alles, was es gibt. Und in dem Aufgeben also, in dem siien und sanften Aufgeben, geht es
einfach nur darum loszulassen, die Dinge loszulassen, an denen du dich so verzweifelt festgehalten
hast - die du aber zur selben Zeit auch verflucht hast.

Dieser Abgrund war nicht im Geringsten ein Abgrund. Das war er nicht, das war er nie gewesen. Es
war nicht der Abgrund von irgendjemand anderem, es war auch keine Art von Inferno. Es bedeutete
auch nicht, verloren zu sein. Ich kann dir mitteilen, von meinem Yo-Ham zu deinem: Eine Seele, eine
Essenz, ein Wesen kann letztendlich niemals vollkommen verloren sein. Es gibt immer einen Anteil,
vielleicht tief vergraben, aber es gibt immer einen Anteil von dir, der dich wieder zurickruft. Zurick
zu dir - siehst du?

Es gibt da die Wahrnehmung, dass du vielleicht verloren gegangen bist, dich verirrt hast, dass du
auf einen dieser Pfade geraten bist, hinein in ein Leben, in einen Aspekt von dir, oder in eine Persdn-
lichkeit, die du erschaffen hast. Es gibt da die Angst entlang deines Weges, dass du dich vielleicht so
sehr in deinen Schdpfungen verlierst, dass du niemals wirdest zuriickkommen kénnen.

Aber letztendlich kann ein beseeltes Wesen nicht verloren gehen.

Da ist immer die Stimme zu vernehmen, da sind immer die Zeichen, die dich zurick zu DIR rufen
werden.

Nun, die Frage lautet: Hérst du auf sie? Wagst du die Erfahrung? Lasst du dich in das sii3e Aufge-
ben fallen - um einfach nur in die Arme von dir selbst zu fallen?

Danke, Andra. Ich danke dir sehr.
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Es gab so viel Besorgnis dariber. Was geschieht wohl, wenn ich loslasse? \Was geschieht, wenn ich
aufhdre zu zerren und zu erzwingen und zu manipulieren, an Dingen zu arbeiten, mich anzustrengen
- was geschieht wohl, wenn ich aufhére, das zu tun? Hore ich dann auf zu existieren? Im alten Sin-
ne - ja, du hérst auf zu existieren. In einem neuen Sinne - ich méchte das noch nicht einmal her-
vorbringen nennen - in einem neuen Sinne kehrst du zu dir selbst zurdck.

Auf dem Aufstiegsweg ist mir was komisches passiert: Ich habe alles verloren [nun etwas mehr,
aber noch verhaltenes Lachen). Seht ihr, nun lacht ihr! (Kuthumi lacht) Wir lachen hier die ganze
Zeit daruber.

Menschen nehmen es immer so ernst. lhr verliert euren Job - und ihr glaubt, dass das das Ende
der Welt sei. Es war vielleicht das Ende einer Ara, eines Zeitabschnitts. Es war das Ende eines kur-
zen, manchmal stfien, manchmal elenden Zeitabschnitts. Ihr habt einen Partner verloren - er hat
euch verlassen, oder ihr habt ihn verlassen. Ja und? Du wirst denjenigen sowieso wiedertreffen,
friher oder spéater. (Lachen) In den Bereichen der Engel - oder vielleicht auch in den irdischen Be-
reichen, aber auf eine vdllig neue Weise. Du hast dein Haus verloren. Aber hast du jemals wirklich
darin gelebt? Das frage ich euch. Du hast dein Haus oder dein Apartment verloren, du musstest
ausziehen, sie haben es wieder fir sich in Anspruch genommen, was immer auch geschehen sein
mag - und du hast zu uns gebetet, und wir haben gelacht. (Lachen) Wir haben euch doch nicht
ausgelacht! Naja... eigentlich schon. (Lachen) Im Grunde genommen eigentlich nur. (Lachen) Weil du
es nicht verstanden hast! Du warst doch von Anfang an Gberhaupt nicht da gewesen.

Dein Haus ist nebenbei bemerkt vielleicht sogar eines der simpelsten Symbole. Es ist ein Symbol fur
dich selbst, es ist ein Symbol fur deine Beziehung zu dir. Wie lebst du in deinem Haus? Wie lebst du
innerhalb deiner Realitat, innerhalb deiner Schdpfung hier auf der Erde?

Wie die meisten von euch bemerkt haben, habt ihr etwas verloren wahrend des Quantensprungs.
Ihr habt eine Art zu denken verloren, ihr habt eine Glaubensvorstellung verloren, ihr habt eine Ver-
bindung zu einer alten Identitat eurer selbst verloren. |hr habt euch vielleicht buchstéblich verirrt,
wahrend ihr auf eurer Reise wart. Und viele von euch haben sich auch seit dem Quantensprung
selbst auf irgendeine Weise verloren gefihlt. Nicht mehr wirklich sicher, was Zeit, Raum oder euch
selbst betraf.

Denn ihr seid gerade dabei, Dinge zu verlieren. Sanft - meistens - manchmal anmutig. Aber ihr
verliert jene Dinge, von denen ihr euch wirklich erlaubt, sie loszulassen. Und ich méchte euch hier
nicht erzadhlen, was geschehen wird. Denn ihr wisst es bereits. WWahrend ihr euch selbst verliert,
wahrend ihr diese alten Dinge verliert, wisst ihr es bereits. Vielleicht kdnnt ihr es nicht genau in
Worte fassen, aber ihr wisst doch, was geschieht. Yo-Ham.

Ihr gewinnt euch selbst zuriick. Die Beziehung zu diesem gottlichen Teil von dir, der auf eine so sanf-
te und anmutige Art und Weise Realitat erschafft, dass ihr nicht daran arbeiten musst. Ihr misst
es nicht anstol3en. lhr braucht keine Kraft anzuwenden.

Lasst uns hier einmal fir einen Augenblick iber diese wunderschdne Energie des Pran sprechen,
von dir, deiner Essenz. Es besitzt in der Tat eine Substanz, aber nicht notwendigerweise von aus-
schlieBlich einem 3D-Standpunkt aus gesehen. Es besitzt eine Dynamik, aber nicht der Dualitat. Es
besitzt eine Fahigkeit, aber es ist keine, die der Verstand manipulieren oder kontrollieren kdnnte.

Es ist diese wunderschéne Energie eures Pran-Te, die hier hervortritt. Und sie beinhaltet die Fahig-
keit fir euch, euch wahrhaftig letztendlich selbst zu verstehen. Und eure Auswirkungen auf Energie.
Und wie ihr sie auf angemessene und effiziente \Weise nutzen kénnt.

Es ist messbar, und wie ich sagte: Man kann es am besten dann messen, wenn ihr an eurem Leben
wirklich teilhabt, wenn ihr vollstandig préasent seid. Es besitzt eine Dynamik, die sich sehr von dem
unterscheidet, wie ihr es in der Vergangenheit genutzt habt. Und deshalb erscheint es auch ir-
gendwie flichtig. Aber - aber: Wenn ihr einfach nur loslasst, die alten menschlichen Herangehens-
weisen - oh, ich fande es toll, wenn das ein Song wére: [singt) Wenn du einfach nur deine alten
menschlichen Herangehensweisen loslasst...
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Hm. Er braucht eine kleine Gesangsstunde (Publikum amdusiert). Aber ihr werdet sehen, wie das
funktioniert, auf welch einfache Weise. Wahrend ihr euch in dieses Aufgeben hineinbegebt werdet
ihr entdecken, wie einfach letztendlich alles ist. Und dann kommt ihr wieder zu uns zurick und seid
witend auf uns und fragt uns, warum wir euch das nicht schon friher erzédhlt haben. Warum wir
nicht einfach mit der ,Lektion 1“ begonnen haben. Und wir laden euch dann ein zuriickzugehen und
zu lesen und zu sehen, dass es in der Tat bereits in Lektion 1 war! (Lachen)

Aber indem ihr euch einfach nur erlaubt zu sein, euch einfach erlaubt zu sein, werdet ihr erstaunt
sein, wie leicht alles zusammenspielen und funktionieren wird - und DAS ist es, was ihr im Quan-
tensprung erfahren kénnt. In dieser Energie, in der ihr euch nun befindet.

Ihr kénnt erwarten, dass Dinge so viel klarer sind. Ihr kdnnt erwarten, dass Dinge einfacher sind.
Aber nicht, wenn ihr von uns erwartet, dass wir es fur euch tun. Oder Gott, oder ein anderer
Mensch, oder sonst irgendjemand. Wenn du verstehst und die volle Verantwortung dafir dber-
nimmst, dass DU derjenige bist, der es tut, dass es DEIN Prana ist, das hinausstromt und all diese
Dinge geschehen lasst... Es ist DEIN Bestreben, es ist DEINE Wahl, die du triffst, deine Entscheidun-
gen, die erlauben, dass sich in deinem Leben eine ganz neue Ebene von Schopfung ereignen kann.

Messe diese nicht an deinen alten menschlichen Schdpfungen, denn diese waren plump, sie waren
langsam, sie waren sehr belastet. Versuche also nicht, dieses Leben in der Quanten-Energie, der
Neuen Energie, mit dem alten zu vergleichen.

In der Neuen Energie lauft es sehr einfach, sehr schnell und sehr anmutig - wenn du présent bist,
wenn du DU bist, wenn du dich hinbegeben hast.

Du bist sehr daran gewthnt - du bist genau genommen sehr darauf trainiert - den alten menschli-
chen Fokus zu benutzen. Und das wére zum Beispiel der Fokus auf einfach nur deine Basis-
Bedirfnisse. Die menschlichen Bedirfnisse. Die Bedirfnisse des Verstandes, die Bedirfnisse des
Kérpers.

In dieser Neuen Energie, in der wir uns befinden, braucht ihr euch tber diese Bedirfnisse keine
Sorgen mehr zu machen. Fur sie wird einfach gesorgt sein, und zwar von... von DIR!

Diese ganze Sache mit dem Geld... nun, das ist ein Thema, worlber wir eine lange Zeit sprechen
kénnen. Es war ein Kampf gewesen, fir so viele von euch. Aber das braucht es nicht zu sein. Es ist
so ausgesprochen einfach - und ihr sagt nun in eurem Verstand: ,Nun, erzahl es mir, Kuthumi! Wie
soll ich das tun? Gibt es da einen Entwurf, gibt es da einen Plan?” Es gibt nichts von alldem.

Ihr macht euch dariber einfach keine Sorgen mehr. Denn der Fokus liegt nicht auf den ,kleinen
Bediirfnissen®. Wenn ihr in dieser Neuen Energie seid, wenn ihr aufgegeben habt, wenn ihr mit euch
selbst seid - dann geschieht es einfach, dass es fur sich selbst Sorge tragt. Das tut es wirklich.

Viele von euch konnen das immer noch nicht annehmen. Ihr kénnt nicht annehmen, dass das ein-
fach so geschehen kann. Ihr denkt immer noch, dass ihr es planen misst, Uberwachen, dass ihr
dafir kdmpfen und es festhalten misst. Und dass da ein bestimmter Grad von Leiden damit ein-
hergehen muss, und ein gewisser Grad von Einschrankung. Das muss nicht im Geringsten so sein!

Ich bitte euch, DAS aufzugeben. Es hélt diesen Fluss zuriick.

Prana ist Uberall. Es geht von beseelten Wesen aus. Punkt. Es kommt nicht von irgendwelchen fer-
nen Gottern da draufBen. Und es strémt aus in diese Weite, die Omniversum genannt wird.

Es wird erzeugt und ausgestrahlt - jeden Augenblick und jeden Tag von jedem Menschen. Prana ist
ein Fluss von Potenzialen, die in Energie umgewandelt werden kdénnen - oder, wie ihr es nennen
wirdet: In eine Bewegung oder Manifestation. Aber jetzt im Moment ist es so, dass die weitaus
groBRte Menge von all dem draufBen herumschwebenden Prana - ausgehend von menschlichen
Wesen - ungenutzt bleibt.

Es ist Potenzial, das niemals angezapft wurde. Es ist ein Traum, dem es niemals erlaubt wurde, sich
zu erfillen.
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Es kommt von euch, es kommt von anderen - und oft vermengt es sich mit dem grof3en Reservoir
an Energie, das von der Erde selbst genutzt wird, und von den Wesen, die fur die Erde Sorge tragen.
Aber es kann von EUCH genutzt werden. Es ist sowieso eures, von Anfang an. Ihr strahlt jetzt im
Moment diese Prana-Energie aus.

Vergleicht es nicht mit irgendeiner anderen Energie, die es gibt. Insbesondere jetzt ist es verwoben
mit diesem Neuen Prana, mit der Neuen Energie. Es ist so kraftvoll - aber es beinhaltet keine
Macht, seht ihr? Es muss nicht macht-voll sein. Es IST einfach nur. Und es funktioniert sehr, sehr
schnell.

Euer Leben in dieser Neuen Energie sollte so aussehen. Es sollte genau so einfach sein. Es sollte so
einfach sein wie DU, in diesem Haus des Tempels deiner selbst, der du DICH anerkennst und liebst.

Wenn da eine vollkommene Anerkennung vorhanden ist, eine vollkkommene Liebe und ein vollkom-
menes Aufgeben - von DIR an DICH - dann mussen alle Dinge funktionieren. Du brauchst deinen
taglichen Fokus nicht mehr darauf zu richten, Geld zu verdienen oder eine Beziehung zu reparieren
oder an deinem physischen Kérper zu arbeiten, ihn zu reparieren. Du brauchst dich dberhaupt nicht
mehr in diesem ganzen Bereich der Verstandesmanipulationen - ,mind games” - zu betatigen, die
da gespielt werden. Es sind die Spiele, die Schlachtfelder deiner selbst, die in deinem Verstand aus-
gespielt werden. So viele von euch verschwenden enorme Mengen von Energie damit zu versuchen,
sich selbst zu analysieren. All diese kleinen dualistischen Schlachten finden da in eurem Verstand
statt. Manchmal fiihrt das zu Dingen wie Therapien und Medikamenten. Eine enorme Verschwen-
dung von Energie.

Es geht um dich. Spiritualitat, Religion, Psychologie, Philosophie - all diese Dinge sind so von ge-
stern! Heute geht es um DICH.

Versteht ihr es? Versteht ihr es? (Publikum: Ja.) Ihr durft ldgen, wenn ihr mochtet (lacht, Lachen im
Publikum]) Es geht um dich. Du - so kénnte man vielleicht sagen - bist die neue Religion. Du bist die
neue Psychologie. Du bist die Neue Energie.

Nun, hért sich das nicht irgendwie selbstsichtig an? lhr geht abends ins Restaurant und ihr sagt zu
der Kellnerin: Im Leben geht es einfach nur um MICH! [Lachen] Hmm. Sie denkt wahrscheinlich: ,lch
hoffe, dass dieser Verriickte hier wenigstens ein gutes Trinkgeld gibt.“ (Lachen) Und in der Tat, das
tust du. Denn du machst dir einfach keine Sorgen Gber Energie, du machst dir keine Gedanken dar-
Uber, ob es nun sieben Prozent sind, oder zehn Prozent - oder, fur euch Europé&er: Minus funf Pro-
zent. (Lachen] Ihr nehmt wohl am besten wieder etwas vom Tisch weg! (Lachen)

Die Neue Energie ist die DU-Energie. (,The New Energy is the You-Energy“] Nun, wie ware das mal
als ein Auto-Aufkleber? Die Neue Energie ist die DU-Energie.

Und warum sollte sie das auch nicht sein? Denn wenn DU géttlich bist und dementsprechend han-
delst und erschaffst - dann verandert das die Welt. Wenn du so sehr integriert bist und dich selbst
liebst, dann wandelt sich deine Energie, dein Prana, dein Pran.

Es finden hier bestimmte physikalische Ablaufe statt, die ein solch neues Potenzial erschafft, fir
eine Welt, die danach hungert. Es ist eine Welt die hungrig nach einer neuen Antwort ist.

Eines der groften Probleme in der gegenwartigen Welt ist es, dass es seit ganzen Zeitaltern keine
neuen Antworten gegeben hat. Es gab neue Technologien, es gab neue Errungenschaften in der
Medizin - aber es gab nicht einen neuen Gedanken auf diesem Planeten Erde seit zehntausenden
von Jahren.

Fur eine gewisse Zeit gab es in Atlantis neues Denken, und dann schwand es wieder. Es kehrte in
dieser gegenwartigen Ara der Menschheit zuriick, aber es war an diesem Punkt einfach nur altes
Denken, das sich ein bisschen neu eingekleidet hat, um zur Party zu gehen. Es gab auf diesem Pla-
neten viele Zeitalter lang kein neues Denken - bis jetzt. Und dieses neue Denken - ist dein DU-
Denken.
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Ihr werdet dessen wahrscheinlich ein bisschen miide werden, weil wir das immer wieder einbringen
werden, wir werden es immer wieder wiederholen. Aber wir mdchten, dass du verstehst: Es geht
um DICH.

Und es ist an der Zeit, zuallererst einmal: Eine der grofiten Barrieren, die ihr habt, ist es, dass ihr
immer noch Verantwortung auf euch nehmt, fiir andere. Wie Tobias euch sagen wirde: |hr seid
hervorragende Sozialarbeiter. Ihr tragt soviel Verantwortung fur andere Menschen, dass sich euch
das wahrhaftig in den Weg stellt.

Du glaubst, dass du fiir deine Tochter oder fir deinen Sohn da sein musst. Oder fur deinen faulen
Ehemann. Oder fur deine Freunde. Nein, nein, nein, nein... (Lachen) ...nein. Schlechtes Spiel, falscher
Zug - du bist drauf3en.

Dieses Ubernehmen von Verantwortung fiir andere ist im Grunde genommen eine Methode fiir
euch, um etwas zu vermeiden. Seht ihr? Das ist alles. Nun, ihr sagt zu euch selbst - und in diesem
Augenblick kann ich hier wirklich durch euren Verstand schauen und eure Gedanken lesen - ihr
sagt: ,Aber sie brauchen mich!“ Nein. Das tun sie nicht. Nein, das tun sie wirklich nicht. Sie brau-
chen sich selbst. Das ist alles, was sie brauchen.

Sie brauchen sich selbst. Sie brauchen nicht dich, sie brauchen keinen Vorgesetzten bei der Arbeit,
sie brauchen keine Schulter von irgendjemandem, an der sie sich ausweinen kdénnen. Sie brauchen
sich selbst. Sie brauchen es, dass sie beginnen, wirklich zuhause zu leben.

Was in ihrem Leben fehlt - sind sie selbst. Sie hauen euch tGbers Ohr - oder im Grunde genommen
haut ihr euch selbst tbers Ohr - wenn ihr sagt: ,,Aber sie brauchen mich doch.”

Ihr habt einige wichtige Entscheidungen in eurem Leben nicht getroffen - weil ihr es auf sie ge-
schoben habt. ,Ich kann meinen Jab, den ich hasse, nicht verlassen, weil..." - nun, fillt die leeren
Stellen selbst aus... ,lalala.” Ihr tut ihnen letztendlich nicht im Geringsten irgendetwas Gutes, da-
durch, dass ihr nicht vollkommen in euch selbst seid. Seht ihr?

Wenn ihr euch selbst die vollstdndige Liebe eurer selbst erlaubt, dann werdet ihr zu einem solch
vollstandigen, integrierten, gottlichen, menschlichen, au3erordentlichen Standard-Wesen, das DAS
dann einen erstaunlichen Effekt auf sie haben wird. Das wird dann so etwas wie ein riesiger Spiegel
fur sie sein. Das wird ihnen die Motivation und das Potenzial schenken, auch Dinge in ihrem eigenen
Leben zu verandern, wenn sie das wahlen.

Und ich muss das hier unterstreichen. Das ist der Grund, warum Taobias, St. Germain und ich und
Kwan-Yin, warum wir alle zu euch dariber sprechen, was in der Welt vor sich geht. Denn es gibt da
in der Tat einen Hunger. Es gibt da in der Tat einen tiefen Wunsch. Wenn es diesen Ruf nicht gébe,
der von Menschen ausgeht, dann wirden wir dberhaupt nicht so sprechen, wie wir das hier tun.

Aber es gibt da einen enormen Hunger, der da in die Welt hinaus ruft. ,Ist da jemand, der uns einen
Weg zeigt?" Sie suchen nach dem ,Moses der Neuen Energie” (lacht, Publikum amisiert), um sie
anzufihren, anzuleiten. Aber ihr braucht euch deshalb nicht in der Wiiste zu verirren. Ihr braucht
nicht ziellos umherzuwandern.

Sie suchen gerade nach neuen Antworten, und die Antwort ist... (Publikum: ,Du!” Ich!“) Ahm, das
kam nicht so gut riber (Publikum amdusiert). Sie suchen gerade nach Antworten, sie suchen gerade
nach NEUEN Antworten, sie suchen nach... [Publikum: Dir!] ...DIR. Nach dir. Nach dir.

Das war immer noch nicht besonders enthusiastisch. (Lachen) Die Welt ist hungrig gerade...
(Kuthumi beginnt erneut, Lachen im Publikum] ...sie brauchen ein grof3es Tablett voll von... (Publi-
kum: DIR!) Von DIR. Mhmm... ja. In der Tat.

Das tun sie. Sie suchen wahrhaftig nach Antworten, sie wandern umher, sie haben sich verlaufen,
sie suchen nach etwas Neuem.

Das NEUE bist DU. Das Neue bist du. Denn du hast dir selbst erlaubt, aufzugeben, vollstandig zu
sein, wer du bist, dir keine Sorgen daruber zu machen, was andere denken, andere sich nicht von



69

dir ndhren zu lassen, ein vollkommen integriertes sich selbst heilendes und sich selbst ausbalancie-
rendes, eigenstandig erschaffendes Wesen zu sein.

Und wenn sie das sehen, dann werden sie das als ein Wunder bezeichnen. Sie werden es ,neu”
nennen. Sie werden etwas davon abhaben wollen, und ihr werdet ihnen mitteilen: ,Nein.” (Lachen,
Kuthumi lacht] ,Nein, mich kannst du nicht haben. Aber du kannst DICH haben® - in der Tat! (Publi-
kum sprich das DICH laut mit) In der Tat, in der Tat. Hm.

Auf dem Aufstiegsweg ist mir was Komisches passiert... (Lachen im Publikum, Kuthumi lacht] ...ich
habe alles verloren! (Lachen) Seht ihr, die Engel, sie lachen. Jedesmal, wenn ich diesen Witz erzéhle,
lachen sie und lachen und lachen - und nun sogar die Menschen.

Quantensprung, diese Energie, in der wir uns gerade befinden - hért damit auf, es zu ,versuchen®!
Hort auf, es zu versuchen. Oh, ihr verschwendet eure Zeit, wenn ihr es versucht. Das tut ihr wirklich.
lhr macht euch Stress, ihr plant, und unglicklicherweise stehlt ihr manchmal immer noch Energie
von anderen, wenn ihr so deprimiert seid, dass ihr nicht mehr wisst, was ihr tun sollt.

Lasst los. Nicht ein loslassen an irgendein Wesen aus dem Aufen, sondern ein Loslassen euch
selbst gegenidber. Lasst los, in diesem Augenblick. Das wird zu einem Wandel in den spirituellen
physikalischen Hintergrinden fihren, und zu einem Wandel in den physikalischen Hintergrinden
der Dimensionen. Es verandert die Art und Weise, auf die ihr in eurem Leben erschafft.

Ihr braucht nicht dartber nachzudenken, Uber die Dinge, Gber die wir hier sprechen. |hr braucht
keine Bucher dartber zu lesen. Ihr braucht einfach nur loszulassen.

Nun, einige von euch - ich kann eure Energie fihlen, wahrend ich diese \Worte hier ausspreche -
ihr denkt, ich spreche von einem Loslassen irgendeiner hdheren Autoritdt aus dem Aul3en gegen-
Uber. Nein. Da gibt es keine. Da gibt es keine. Es gibt da keinen Gott, wie ihr es vielleicht gerne glau-
ben wirdet. Es gibt eine allgegenwartige Liebe - und das bist DU.

Es fallt euch schwer, das zu akzeptieren, nicht wahr? Dass DU selbst diese Quelle sein konntest.
Dass DU selbst diese Antwort sein kénntest, nach der du so lange gesucht hast. Und es bist in der
Tat DU.

Lass los und beobachte, wie leicht diese Neue Energie funktioniert. Leicht, leicht, leicht, leicht! Das
ist alles, was ich sagen kann. Wenn es nicht leicht ist - dann macht ihr es nicht richtig. (Lachen)
AuBer natirlich, ihr modchtet gerne Herausforderungen haben, und bei einigen von euch ist das in
der Tat der Fall. Einige von euch mdgen die Herausforderungen. Aber versteht, dass das dann aus
einer bewussten Wahl heraus geschieht.

In dieser Neuen Energie, in der wir uns gerade befinden, gibt es eine Dynamik deiner selbst, die du
noch niemals, niemals, niemals zu vor beobachtet oder erfahren hast. In keinem deiner Leben und
in keiner deiner Engel-ldentitdten, die du angenommen hattest. Es ist HIER, es ist JETZT - und es ist
bereit, fur dich zu arbeiten.

Ich wiirde hier sogar soweit gehen, zu sagen: Erwartet, was ihr friher vielleicht ein Wunder ge-
nannt hattet. Denn die Energie funktioniert auf eine sehr einfache und leichte Weise. Sehr, sehr
einfach.

Wenn es nicht einfach lauft - dann halte einen Moment inne. Frage dich selbst, frage dich selbst:
+~Warum machst du es schwer? Warum nimmst du den schwierigen Weg, wenn du anderen Men-
schen die Schuld gibst? Halte fir einen Moment inne. Warum bist du dann Gberhaupt mit diesen
Menschen zusammen? Warum sind sie in deinem Leben?”

Die Neue Energie besitzt einen anmutigen Fluss, der sehr, sehr rasch und leicht vonstatten geht.
Ich werde euch bitten, als ein Teil eurer Hausaufgabe - denn ich hére, dass Tobias und St. Germain
euch immer Hausaufgaben geben, also tue ich das auch [Lachen): Lass es leicht sein, sanft. Fokus-
siere dich Uberhaupt nicht mehr auf diese menschlichen Bedirfnisse von euch - lasst sie los. Eure
Gesundheit, euer Wohlstand, euer Gliicklichsein - alle diese Dinge. Dies sind einfach menschliche
Bedirfnisse - Glucklichsein zum Beispiel, menschliche Bedurfnisse. Gro3artige aufgestiegene We-
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sen - wir haben kein Bedurfnis, glicklich zu sein, seht ihr? Das ist noch nicht einmal Teil unseres
Vokabulars. Glucklichsein ist etwas, worlber wir noch nicht einmal nachdenken, wir brauchen nicht
zu denken: Sind wir heute glicklich, fihlen wir uns glicklich? Wir sind so vollstandig, aus uns selbst
heraus. Und so kénnt auch ihr es sein.

Ich mochte gerne eine wichtige Frage beantworten, die nun gerade sehr oft gestellt wird, von
Shaumbra, seit dem Quantensprung am 18. September: ,Warum bin ich hier auf der Erde? \War-
um bin ich hier auf der Erde?“ Zwei Punkte - zwei Antworten, sehr einfach, sehr leicht. Die erste:
Weil du diesen Ruf seitens der anderen Menschen vernommen hast, der besagt: Zeig uns einen
neuen Weg! Und ihr habt euch bereiterklart, die erste Gruppe zu sein, die durch diesen Prozess
hindurchgeht - damit ihr es dann an die anderen weitergeben kdnnt.

Esist in der Tat neu - und es muss erst erfahren werden. Wie ich zuvor sagte: Wenn du im Zweifel
bist - wage die Erfahrung. Wage die Erfahrung des - wie ich es nennen wiirde - reich beschenkten
Lebens auf der Erde. Ein reich beschenktes Leben auf der Erde. All die Energien werden da sein, um
dir zu dienen, um mit dir zu arbeiten, um dich zu férdern. Denn du BIST der Meister, wie Adamus
sagt. Du bist der Schopfer. Mache es einfach.

Ihr seid hier aus eurer Wahl heraus, auf einer bestimmten Ebene, um diejenigen zu sein, die denen,
die nach Antworten suchen, zu zeigen, dass sie sie bereits in sich tragen. Aber ihr misst dafiir
durch die Erfahrung gehen, ihr misst in fleischlicher Form sein, ihr misst fur sie greifbar und er-
fahrbar sein. So dass sie sehen kdnnen, dass es nicht einfach nur Worte sind, dass es nicht einfach
nur eine weitere Religion ist, ein weiterer Kult, oder ein anderes Buch. Dass es real ist. Sie kdnnen
euch in die Augen blicken, sie kénnen euch berihren. Sie kdnnen sehen, dass DU wirklich DU bist.

Der zweite Grund, warum ihr in diesem Moment wahrend des Quantensprungs hier auf der Erde
seid, anstatt auf unsere Seite zurtckzukehren: Nun, wir haben euer Zimmer hier oben weiterver-
mietet. (Lachen, Kuthumi lacht] Sorry! Inr miisst noch eine Weile hierbleiben! Der Grund, weswegen
ihr im Moment auf der Erde seid, ist der, dass ihr gerade das erschafft, was wir euer ,Meister-
stick” nennen wiirden. Euer Meisterstiick.

Wenn ihr als Kind im Ferienlager wart, und an eurem letzten Tag im Ferienlager gaben sie euch ein
paar billige Plastikschnire und ein paar billige Steine. Und sie sagten euch, dass ihr daraus etwas
basteln sollt. Es war der letzte Tag im Ferienlager. Sie wollten, dass ihr dieses spezielle Ding, was ihr
da gebastelt habt, mit nach Hause nehmt, um eurer Mutter und eurem Vater zu zeigen, dass sie ihr
Geld fiir etwas Gutes ausgegeben haben - und dass ihr nun ein echter Kunsthandwerker geworden
seid. [Lachen)

Aber in Wirklichkeit war es einfach fur euch selbst. Einige von euch haben dieses Stiick aufgehoben,
und jedes Mal, wenn ihr es euch anschaut - es liegt irgendwo in einer Schublade oder vielleicht in
einem Buicherregal, oder es liegt in einer Kiste, die ihr zuféllig hervorholt. Was geschieht, wenn ihr
es seht? Es bringt all die Erinnerungen zurick, nicht einfach nur die der paar Momente, in denen du
dieses Plastikding gebastelt hast. Es bringt die ganze Erfahrung wieder ins Bewusstsein, wie es war,
in diesem Ferienlager gewesen zu sein. Der See, die Busfahrt, die nachtliche Angst vor den Tieren
und den Maonstern. Die Lagerfeuer und die Negerkisse.

Und es brachte auch die Erinnerungen an eure Freunde zurick, an die, die ihr einst gekannt habt.
An eure Jugend. Und bald findet ihr euch selbst wieder, wie ihr diesen langen, langen Pfad von zu-
meist wundervollen Erinnerungen entlanggeht. Alles aufgrund dieses wunderschonen kleinen Ge-
genstandes, den du hergestellt hast.

Und jetzt im Moment seid ihr hier, in diesen letzten Erfahrungen eurer Zeiten auf der Erde. Und ihr
erschafft euer Meisterstiick.

Nun, das ist etwas, das euch sehr kostbar sein wird, wenn ihr euch dann Uber die Bereiche der
Erde hinausbegebt. Es wird nicht unbedingt ein physisches Objekt sein. Es wird nichts sein, was ihr
hier und jetzt auf der Erde in eure Tasche stecken kénntet.

Aber ihr webt gerade ein wunderschones Stick von - lasst es uns einmal ,.kosmische Juwelierar-
beit” nennen. Eine wunderschéne Schépfung. Ein himmlisches Gemalde, was es auch immer sein
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mag. Aber es wird das kostbarste Stlick sein, das ihr euer Eigen nennt, wenn ihr diesen Ort namens
Erde verlasst.

Im Dritten Schépfungskreis tragt ihr das dann voll Stolz, und es wird euch immer an eure Erfahrun-
gen auf der Erde erinnern. Es wird euch an die Freuden des Lebens erinnern. Es wird euch an die
Schwierigkeiten erinnern, die damit einhergehen, sich in den menschlichen Bereichen aufzuhalten.
Es erinnert euch an die Lieben und an die Verluste. Es wird euch an eure eigene Transformation
erinnern - von einem Engelwesen in ein menschliches Wesen, und nun in DEIN Wesen.

In diesen Tagen, die ihr gerade erlebt, egal ob euch das nun bewusst ist, erschafft ihr euer Meister-
stick. Und ihr habt auch nachts davon getraumt, wahrend der letzten \Woche oder so.

Du hast dich an ein paar interessante Orte begeben, die deine eigenen sind, und nur deine eigenen,
und an dieser Skulptur gearbeitet. Es ist eine Skulptur, die aus dem Bewusstsein eures eigenen
menschlichen Seins erschaffen wurde, so dass ihr sie immer bei euch haben werdet, und dass ihr
euch immer an diese grof3artigen Zeiten werdet erinnern kénnen, die ihr auf der Erde hattet.

Ich ermutige jeden einzelnen von euch, jeden Moment wirklich absolut zu genielen, jeden Tag, jede
Erfahrung des Lebens, das du gerade lebst. Es ist eure Wahl, hier zu sein - und es kann genauso
auch eure Wahl sein, es leicht zu haben, wunderschén, erfiillend. Es gibt von eurer Seite aus kein
Bediirfnis mehr, mit irgendetwas zu kdmpfen. Ich braucht das nicht als einen Teil eures bewussten
Seins, ihr braucht das nicht als einen Teil eures Seelen-Wesens. |hr braucht das auch nicht, um zu
zeigen, dass ihr Menschen seid. Es kann so einfach sein.

Und ihr sagt: ,Ja, aber was ist mit all diesen anderen Menschen da drauf3en, die es mir schwer
machen?” Das tun sie nicht. Das tun sie wirklich nicht. lhre Energie, ihr Prana, ist nicht mit dem
euren zu vergleichen. Wenn all die Nicht-Shaumbra-Menschen zusammengenommen, auf der Erde
jetzt im Moment, all ihre Energie fokussieren wirden und versuchen wirden, dich zu beleidigen
oder dich zu Uberwaltigen - dann wiirden sie das nicht auch nur anndhernd tun kénnen.

Versteht, dass das was ihr ausstrahlt, eine Kombination aus eurer Essenz und nun auch aus eurer
Neuen Energie, so... es gibt da noch nicht einmal irgendein menschliches Wort dafiir. Denn ,macht-
voll* ist nicht der angemessene Ausdruck. ,Dynamik® beinhaltet Kraft - und wir befinden uns nun
jenseits von Kraft. Du befindest dich jenseits von Kraft - jetzt im Moment.

All die Menschen auf der Erde kénnten sich versammeln und versuchen, irgendeine Art von geisti-
ger Attacke auf dich auszuliiben. Und weil da kein Widerstand existiert, weil du dich hingegeben und
alles verloren hast, um alles zu werden, was du bist, wirde das keine Auswirkung haben. Es gibt nun
keinen einzigen Menschen, keine Gruppe von Menschen und keine Gruppe von Engeln, die dich ver-
andern konnte. Die dir etwas wegnehmen kénnte.

Dein Pfad des Schopfer-Seins ist weit offen. Wahle, was immer du wéhlen mdchtest.

Namasté.
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Namasté.

(Publikum antwortet "Namaste"] Wir setzen diese wunderschéne Zusammenkunft mit dieser
Shaumbra-Gruppe an diesem herrlichen Tag fort. Und ich méchte gleichzeitig eine Frage beantwor-
ten, bevor diese gestellt wird: Nein! (Kuthumi und Publikum lachen herzhaft)

Und die nachste Frage ist folgende: Erzahle uns bitte ein wenig dartber, was da vor sich geht mit
der Neuen Erde und der Alten... (Linda klopft sich mit dem Stapel von Fragen in die Hadnde und sagt:
"Prima!"] ..Alten Erde. [Kuthumi lacht und Linda antwortet: "Das ist wirklich gut. Ich bin beein-
druckt.") Schmeifl3 diese da fort! (Linda: "Oh, wow.")

Ich werde versuchen, es hier sehr einfach zu halten. Dahinter steckt eine wirklich gro3e Energie,
aber lasst es uns so sagen, dass sich die Alte Erde und die Neue Erde einfach miteinander ausge-
gangen sind, (einige lachen) und sie sind in einen Streit dartiber geraten, in welche Richtung sie
denn nun gehen sollen, wie sie in ihrer Beziehung zueinander stehen sollen. Und die Alte Erde sagte
zur Neuen Erde: "Beweg deinen Hintern hier raus!" [Lachen) So wie es in manchen Beziehungen
einfach heifit. "Ich brauche und will dich hier nicht mehr haben". Uns so kam es, dass die Neue Erde
aus Mitgefiihl und Respekt gesagt hat: "Ja, wir werden uns dann hier zurtickziehen. Du wahlst, was
du zu wahlen gedenkst, und wir werden das achten. Wir werden damit nicht unbedingt Uberein-
stimmen, aber wir werden es dennoch achten."

Und so brachen die Neue und die Alte Erde ihre Beziehung zueinander ab. Ab da fing die Alte Erde
an, sich sehr traurig und alleine zu fihlen. Sie fuhlte, dass sie die andere Energie nicht mehr hatte,
die ihr bei der Balancierung half, und die sie begleitet hatte. Und so fing die Alte Erde an, dumme
Sachen zu tun - sie blieb zu lange aus, feierte zu heftig, kam in schlechte Gesellschaft, ein paar
Mérder, ein paar Gewalttatige - und, am Ende des Tages sagte die Alte Erde dann: "Da gab es et-
was, was ich an der Neuen Erde so richtig mochte. Die Neue Erde hatte eine solche Leichtigkeit zu
allem. Die Neue Erde war die Manifestation der Freude. Die Neue Erde schien mit sich selbst in
Frieden zu sein, und hier mag ich mich selbst tiberhaupt nicht. Vielleicht ist es an der Zeit, dass wir
wieder zusammenkommen."

Und so kam es, dass am 18. September die Alte Erde auf Knien zur Neuen Erde gekrochen kam
und sagte: "Ich bitte dich um Verzeihung." (In dem Moment fiel irgendetwas auf den Boden und zer-
brach, was eine Menge Geléchter im Publikum und bei Kuthumi ausléste, Anm. d. Ubers.) Und die
Neue Erde sagte: "Da gibt es nichts zu verzeihen." Und die Alte Erde sagte: "Lass uns wieder zu-
sammenkommen." Und die Neue Erde sagte: "Aber nicht auf die Art und Weise, wie du es gerne
mdochtest, denn schau, in der alten Weise hast du in der Regel von mir genommen. In der alten
Weise hast du mich benutzt, weil du dich selbst vernachlassigt hast. Wenn wir also wieder zusam-
menkommen sollen, Alte Erde, dann solltest du einen Blick nach innen werfen. Du solltest lernen,
dich als die zu lieben, die du bist. Du solltest ganz und vollsténdig sein, denn ich kann dich nicht ver-
vollstandigen. Ich kann dich nicht glicklich machen. Ich kann deine Probleme nicht l6sen und ich
kann auch nicht deine konstanten, dummen, dummen, ununterbrochen gestellten Fragen beant-
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worten. Du musst das fur dich selbst tun. Und wenn du dazu bereit bist, dann kdnnen wir anfangen,
uns wieder zu treffen. Aber lass uns nicht gleich tber Heirat reden." [Lachen)

Das ist also die Geschichte von der Alten Erde und der Neuen Erde. Sie entwickeln eine neue Art
der Beziehung zueinander. Und aus unserer Sicht hat es so ausgesehen, dass die Alte Erde sehr
abhangig von der Neuen Erde geworden war. Die Alte Erde hat auch versucht, die Neue Erde dazu
zu Uberreden, so wie sie zu werden. Sie hatte Schwierigkeiten, diese Art der Balance zu akzeptieren,
und die Art der Ausstrahlung, die die Neue Erde hatte. Und, nun ja, sie wollte die Neue Erde tber-
nehmen und Kontrolle Uber sie ausiiben. Aber die Neue Erde, die sich ihrer selbst sehr gewahr ist
und Uber ihr eigenes Sein und die Vollsténdigkeit ihres Seins, wiirde so etwas nicht zulassen.

Also verabreden sie sich nun wieder. Sie lachen wieder zusammen. Sie diskutieren wieder Uber
Dinge von gegenseitigem Interesse. Ihre Energien kommen wieder mehr zusammen. Aber die Neue
Erde ist sehr vorsichtig, indem sie zu der Alten Erde sagt: "Du musst es selber tun." Auf die eine
oder andere Art wird die Neue Erde sich entwickeln, oder wie ihr es nennen wirdet, aufsteigen. Die
Neue Erde wird dieses wunderbare Beispiel oder der Standard sein, nicht nur fiir die Menschen, die
auf der Alten Erde erst einmal bleiben werden, sondern auch fir all die Engelwesen aus den all den
Seinsbereichen, die fragen werden: "Wie fuhlt es sich an, wieder in die Souveranitat zurtickzukeh-
ren, aber auf eine neue Weise? Wie ist es, wenn man durch die Erfahrung der Verkérperung auf
der Erde geht, mit all den Schwierigkeiten und Herausforderungen, und trotzdem dort immer wie-
der herauskommt als das 'Ich bin'?"

Lasst uns nun ein paar Fragen beantworten, wo diese hier nun erledigt sind.

LINDA: Ich habe auBerdem bemerkt, dass da ein bestimmter Charakter vorhanden war in Verbin-
dung mit deiner Stimme, die durch Cauldre projiziert wurde. Dieser Charakter ist nun weg.

KUTHUMI: Integration.
LINDA: Ah-h-h. Sehr gut. Sehr gut.

KUTHUMI: Integration. Wann immer es da eine Form von - ihr wirdet es Widerstand nennen - gibt,
dann verstarkt es einige der Charakteristiken. Zum Beispiel, wenn du anfangst, eine Wesenheit zu
channeln - sagen wir Kleopatra - dann werden die Charakteristiken dieser Wesenheit anfanglich
Ubertrieben dargestellt, wenn sie durch dich hindurch kammen, aber wenn du mehr Vertrauen be-
kommst und du dich zunehmend wohler fiihlst mit dieser Energie, dann verkorpert sich diese Ener-
gie buchstablich in dir. Sie verschmilzt mit dir und somit sind die Unterschiede nicht mehr so betont
wie am Anfang. Ungefahr so &hnlich, als Cauldre anfing, mit Tobias oder St. Germain zu arbeiten.
Und auch da waren die Unterschiede Ubertriebener. Aber ich kénnte auch wieder zurickgehen und
mich so benehmen wie ich vorher war! [Lachen)

FRAGE VON SHAUMBRA 1 (eine Frau am Mikrofon): OK. Ich habe keine Frage. Ich dachte, ich
wollte hier eine Aussage treffen, aber ich habe festgestellt dass ich lieber einen wirklichen
Ausruf mache. Seit dem Quantensprung, zum ersten mal in meinem Leben ... ich kam dem Tod
schon mehrere Male sehr nahe, aber zum ersten Mal in meinem Leben wollte ich wirklich rich-
tig sterben, weil ich dachte, dass ich nicht mehr kann und ich dachte, diesmal ist es einfach so.
Und gestern hatte ich zum ersten Mal einen Schimmer von meinem alten wunderbaren Selbst
und meinem neuen wunderbaren Selbst, und heute wollte ich nun verkiinden, dass ich so froh
bin, mehr von dem "DU" gefunden zu haben, das ich bin. Und dafiir wollte ich mich nur bei dir
bedanken. (Publikum applaudiert)

KUTHUMI: Dies bringt einen hervorragenden Punkt fiir alle Shaumbra auf, und einer der Grinde in
diesem Shoud, warum ich lber das Thema gesprochen habe: "Warum gerade jetzt hier auf der
Erde sein?" Ihr habt am 18. September eine sehr wichtige Markierung tberschritten. Einige von
euch haben buchstablich mit einem Faden an ihrem Leben gehangen, um es bis zu diesem Punkt zu
schaffen. |hr habt alles dafiir gegeben, es bis zu dieser Markierung zu schaffen. Und ihr habt sie
Uberschritten.
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Nun stellt sich die Frage: "Was sall ich tun? Warum bin ich hier auf der Erde? Warum gehe ich
durch all dies hindurch?" Unsere Antwort darauf ist .. der Tod ist momentan sehr schnell. |hr
kommt zurtick auf unsere Seite, was in keinster Weise das Drama und das Trauma darstellt, wie es
die Menschen damit in Verbindung bringen. Es ist also sehr einfach, wieder hierher zurtickzukom-
men. Die liebe Paula - Paula Sunray (eine Shaumbra, die am 18. September verstorben ist] ist mit
uns heute hier, und sie méchte euch sagen, dass es so ist, als wenn man eine Linie im Sand tber-
quert. Aber wir haben auch mit euch dariber gesprochen: "Wieso seid ihr hier?" Es ist, weil die
Menschheit danach verlangt.

Wie wir gesagt haben gibt seit langer, langer Zeit keine neuen Antworten, keine neuen Gedanken-
gange, neues Bewusstsein auf der Erde. Also habt ihr den Ruf vernommen und zugestimmt, zu blei-
ben. Vielleicht... nun, denkt Gber Folgendes nach: Wir haben auch dariber gesprochen, warum ihr
hier auf der Erde seid, anstatt wieder zurtick auf unsere Seite zu kommen: Um euer Meisterstick
zu kreieren. Euer Meisterstiick, diese Sache, an die ihr euch fir immer und ewig erinnern werdet,
wenn ihr Uber die irdische Ebene aufsteigt. Und kdnnte es nun vielleicht sein, dass es da eine Ver-
bindung gibt zwischen dem Ruf nach neuen Antworten, nach neuen Gedankengéngen auf der Erde,
und eurer Kreation eures Meisterstiicks? Konnte gut maglich sein.

FRAGE VON SHAUMBRA 2 (vorgelesen von Linda): Es gibt da einige Fragen in Zusammenhang
mit Schlaf, und ich weiB, dass dies schon einmal als ein ,Shaumbra-Symptom* erldutert wurde,
aber es gibt hier Menschen, die sich der Shaumbra-Symptome bewusst sind und immer noch
eine gewisse Irritation beziiglich der Fahigkeit zu schlafen haben. Kannst du dazu etwas ins
Detail gehen?

KUTHUMI: Dein Kérper braucht keinen... Lass uns etwas zurickgehen. Dein Verstand ist derjenige,
der Schlaf braucht, nicht dein Kérper. Der Verstand andert sich gerade enorm, und du bist weit
weniger auf deinen Verstand angewiesen. Du fuhlst dich nicht wohl, weil - nun, es kommt nicht aus
deinem Verstand, aber du weil3t, dass dort draul3en etwas anderes vor sich geht - eine gottliche
Intelligenz, die Vollstéandigkeit deiner selbst - woflir du deinen Verstand nicht strapazieren kannst.
Somit brauchst du nicht annadhernd so viel Schlaf wie vorher. Eigentlich ist es im Moment mehr der
Kérper, der ein wenig Schlaf braucht, aber der Verstand braucht nicht mehr diese exzessive Men-
ge, die er vorher gebraucht hatte. Du lernst, dies zu balancieren, aber ein Teil von dir glaubt immer
noch, dass du eine gewisse Menge an Schlaf brauchst. Und das tust du nicht.

Es gibt da eine anfangliche Umstellungsphase. Wenn du zum Beispiel nur zwei oder drei Stunden in
der Nacht geschlafen hast, so ist da immer noch der Kérper/Verstand/ Spirit-Speicher, der dir
glauben machen will, dass du am nachsten Tag sehr mide sein wirst. Also wirst du es sein. Aber
dies wird bald vergehen, und du wirst bemerken, dass deine Bedirfnisse nach Schlaf sehr unter-
schiedlich sind. Nun kann es da auch andere Faktoren geben, wo du tagelang endlos schlafen kénn-
test, und dies ist auch ein Grund, weshalb wir sagten, dass es eventuell wichtig fur dich sein kénnte,
dich beruflich selbststandig zu machen! (Lachen) ...oder einen Arbeitgeber zu haben, der wahrhaftig
versteht, wie wichtig Flexibilitat ist. Aber deine Schlafmuster werden sich definitiv verandern. Dies ist
eine der Messungen, Uber die wir in dem Video "Was fehlt?" sprechen werden.

FRAGE 3 (eine Frau am Mikrofon): Hi Kuthumi. Ich bin‘s, und diese Frage ist fiir mich.

KUTHUMI: DU?

SHAUMBRA 3: Ja, ich bin es.

KUTHUMI: DU.

SHAUMBRA 3: Ja. [Jemand im Publikum ruft: "Das wunderbare DU!") Natirlich bin ich wunder-
bar! (Lachen) Seit geraumer Zeit habe ich ein Atemproblem, und es, du weiBt, ich versuche so

zu atmen, wie Norma es sagt...

KUTHUMI: Ein Lebensproblem?
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SHAUMBRA 3: Ich wusste, dass du das sagen wiirdest!
KUTHUMI: Lebensproblem?

SHAUMBRA 3: Nein! Ein Atemproblem. Ich habe die Standard-Technik und ich fange an, sie zu
nutzen. Somit hatte ich also gerne eine schnelle 15-Sekunden-Genesung (Lachen), damit ich mit
meinem Leben weitermachen kann.

KUTHUMI: Hmm! Ich gehe zurick zu meiner Aussage: Ein Lebensproblem. Und dies steht in direk-
tem Zusammenhang mit der Atmung, und es fragt dich, ob du wirklich hier sein willst, warum du
hier bist. Und das manifestierte sich dann in der Atmung, und sobald du eine sehr bewusste Wahl
triffst, dass du hier sein willst in Freude und Leichtigkeit, nun, dann wird deine Atmung in Freude und
Leichtigkeit sein. Und es wird verschwunden sein.

SHAUMBRA 3: Das habe ich getan und es ist nicht weg. Ha, ha! (Lachen) Da ist es wieder -
schau dir den Blick an!

KUTHUMI: Ich erlaube mir, nicht deiner Meinung zu sein. (Lachen) Du hast mehr Angst vor dem
Sterben, als dass du wahlst zu leben. Mit anderen Worten, du bist dir nicht sicher, was wirklich
passieren wird, aber du bist dir auch nicht sicher, ob du wirklich hier sein méchtest. Es ist eine sehr
einfache Energetik.

Ich betrachte und messe das Niveau deiner Passion. Da gibt es nur sehr wenig davon. Du kdmpfst
dagegen an, eine Leidenschaft zu kreieren oder einen Grund zur Freude, aber salopp gesagt, ist
deine Messlatte fur Leidenschaft nahezu bei "null". Es existieren Uberall um dich herum Leiden-
schaften, das sehe ich in deinen duleren Energiefeldern. Leidenschaften, um viele unterschiedliche
Dinge zu tun, einige, die du definitiv als Alte Energie bezeichnen wiirdest, aber auch einige, die gera-
de jetzt auftauchen oder die gerade eben geboren werden als eine Leidenschaft der Neuen Energie,
nicht unbedingt in Verbindung zu bringen mit irgendeiner menschlichen Aktivitat. Aber du hast dem
nicht erlaubt durchzukommen. Und noch einmal, da gibt es eine gewisse Begrenzung oder einen
Widerwillen, du hast irgendeine bestimmte alte Programmierung, so dass du es nicht erlaubt hast,
dass diese hervorkommen kann. Diese Leidenschaft ist da und sie ist die deine, und du kannst sie in
dein Leben einladen, ohne Zuruckhaltung, ohne zu wissen, was es ist.

Schau, fur dich - fir alle von euch - ist Leidenschaft der Neuen Energie nicht unbedingt bezogen auf
irgendeine bestimmte menschliche Aktivitdt. Sagen wir zum Beispiel, dass eine Leidenschaft Malen
oder Tanzen oder Reisen ware. Eine Leidenschaft der Neuen Energie besteht jenseits der mensch-
lichen Bedirfnisse und sogar des menschlichen Verstehens. Somit wiirde ich dich dazu einladen,
wahrhaftig in diese Leidenschaft hinein zu fihlen. Es ist deine. Es sitzt da - undefinierbar zu diesem
Zeitpunkt - aber kannst du das in dein Leben hineinflieBen lassen?

Du wirst herausfinden, dass die Atmung, so wie es dir bereits gesagt wurde, aber du es nicht héren
wolltest, einfach nur eine Manifestation von anderen Dingen ist. Nenn es Leben, nenn es Leiden-
schaft. Aber wenn du dich nach jenseits deines Verstandes begibst, um herauszufinden, warum du
hier auf der Erde bleiben willst, und du der Leidenschafts-Messmarke erlaubst, wieder zu steigen,
dann wird die Atmung Gberhaupt kein Problem mehr darstellen. Danke.

SHAUMBRA 3: Danke.

FRAGE 4 (aus einer Email, vorgelesen von Linda): Ich griiBe euch. Erklare doch bitte, was die
Christus-Saat und das Christusbewusstsein ist. St. Germain erwahnte in seinem Buch, dass die
Energie der Christus-Saat gerade auf der Erde erbliiht. Ich verfing mich darin, was die Religion
tiber Christus lehrt und wiirde deshalb gerne wissen, was deine Definition der Christus-Saat
und des Christusbewusstseins ist.

P.S. Ich spiele heute, anstatt bei diesem Shoud anwesend zu sein und wiirde gerne wissen, ob
du mich vermisst. (Lachen)

KUTHUMI: Physisch bist du nicht hier. Energetisch bist du sehr, sehr prasent. Also nein, wir haben
dich nicht vermisst. Du fehlst nicht!
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Im Sinne von Christusbewusstsein/ Christus-Saat - und wieder arbeiten wir hier mit all diesen un-
terschiedlichen Definitionen - kommt dies von der Ursprungsenergie "Kristall' oder "Christos" =
"klar" oder "neu". Es ist nicht so, dass es etwas mit Jesus Christus zu tun hat, so wie er war, oder
dem Christus, von dem ihr in den heiligen Schriften lest. Es geht um die Klarheit oder die Neuheit.
Wenn man sich also darauf bezogen hat, dass die ,Christus-Saat gepflanzt wurde®, dass das Chri-
stusbewusstsein da ist, dann meinte man das Neue. Grundséatzlich Neue Energie.

Vor zweitausend Jahre waren so viele von euch hier auf der Erde in dieser allgemeinen Zeitepoche,
um diese Samen des Neuen Bewusstseins zu pflanzen, die nun dabei sind aufzugehen. lhr seid zu-
ruckgekommen, um diejenigen zu sein, die das ernten, was jetzt als neues Bewusstsein herein-
kommt, damit ihr es mit den anderen auf der Welt teilen kénnt. Das ist das neue Bewusstsein, tber
das ich schon friher gesprochen habe.

FRAGE 5: (ein Mann am Mikrofon) Hi, Kuthumi. In letzter Zeit wird von euch Leuten vom Crim-
son Circle eine Menge Bedeutung beigemessen in puncto Einbringen von femininer Energie, und
es klingt so, als ware dies wichtig, speziell in der Neuen Energie. Und es ist durchaus nicht un-
gewdhnlich fiir andere, zum Beispiel weibliche Channeler, dass sie mannliche Wesenheiten ein-
bringen, aber es scheint fir mich so zu sein, dass beim Crimson Circle das Mannliche iiber-
wiegt. Gibt es einen Grund dafiir, dass wir keine... nun, wir haben zugegebenermalfen Beitrage
von weiblichen Energien, aber keine aktuellen Channels von weiblichen Wesenheiten.

LINDA: Bekommst du das nicht durch Kuthumi? [Publikum und Kuthumi lachen)
SHAUMBRA 5: Ich kann einiges davon in Kuthumi wahrnehmen!

KUTHUMI: Das haben wir zu einem friheren Zeitpunkt getestet, und wir haben alle gefuhlt auf un-
serer Seite des Schleiers, dass es sich sehr ungewdhnlich fir Cauldre anhdren wirde, wenn er zum
Beispiel Maria channeln wiirde. Es gabe fiir die weibliche Ubertragung keine Glaubwiirdigkeit in sei-
ner Stimme, welche angepasst wurde, um gewisse Energien zu tragen. Aber es geht nicht darum,
ob es hier auf unserer Seite eine bestimmte \Wesenheit gibt, die einen weiblichen Namen tragt. Das
Wesen von Tobias, St. Germain und speziell von mir, Kuthumi, sie haben die maskuline/feminine
Energie integriert. Also lass dich nicht durch die Namen tauschen, mit denen wir auf der menschli-
chen Ebene in Zusammenhang stehen - dass wir ausschlieBlich mannlich seien, denn wir sind sehr,
sehr ausbalanciert, in beiden Energien.

SHAUMBRA 5: Danke dir.

KUTHUMI: Und in Wirklichkeit stellst du uns eine Frage Uber deine eigene ménnliche/weibliche
Balance und wo du damit stehst. Nun... du kédmpfst zu sehr damit. Du analysierst es zu viel. Es ist
eine Einladung, die du dir selbst fir alle deine Aspekte gibst, méannliche oder weibliche. Du kannst
dies nicht kontrollieren. Du kannst es nicht - und willst es nicht - versuchen zu regulieren. Es geht
darum, deine Mannlichkeit/Weiblichkeit miteinander verschmelzen zu lassen. Dein Licht und deine
Dunkelheit einzuladen, mit denen du in der Vergangenheit gespielt hast und wobei du dich - wie sall
ich sagen - verbrannt hast, so dass du sich davon ferngehalten hast. Geh heute Nacht nach Hause
und lade dein Licht und deine Dunkelheit ein, wieder zueinander zurtckzukommen. Lade all deine
dualen Teile deiner selbst ein. Ich sehe, wie du dich gerade jetzt genau dagegen wehrst, und dass du
dir nicht sicher bist, wie du das anstellen sollst. Nimm diesen tiefen Atemzug und lade alle diese
Teile ein, sich wieder zusammenzutun. Danke.

SHAUMBRA 5: Danke dir.

FRAGE 6 (aus einer Email, vorgelesen von Linda): Es gibt da eine Webseite, die sich ,Second
Life” nennt, und die eine virtuelle reale Welt ist. In dieser Welt kreiert man eine Art elektroni-
sche Person, die Avatar genannt wird, und die jede Art von Charakter darstellen und sein kann,
die sein Schopfer sich wiinscht. In dieser Welt kontrolliert der Erschaffer seinen Avatar in be-
zug auf das, was er tun, kaufen, verkaufen, erschaffen soll, um zu werden, was immer man sich
auch nur vorstellen kann. Ich kann sehen, dass dieses Spiel sowohl konstruktiv als auch de-
struktiv fur die Person sein kann, die es spielt. Wenn nun der Erschaffer sich selbst und seinen
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oder ihren Avatar in diese virtuelle Welt sehr stark einbringt, erschafft diese Person dann wirk-
lich einen Aspekt von sich selbst, der dann in die reale Welt hinausgeht und Erfahrungen auf
der Grundlage sammelt, auf der der Avatar kreiert wurde? Wenn dem so ist, was fiir einen Ef-
fekt hat dies auf den Erschaffer/die Person selbst?

KUTHUMI: Was ihr hier mit der Kreation in diesen Spielen tut, ist grundsatzlich ein Nachahmen
dessen, was ihr bereits auf einer weitaus hdheren Ebene der Schopfung macht. Ihr kdnnt euch
selbst als den Spielfihrer vaorstellen auf einem sehr hohen Niveau, der sich all diese Aspekte von
sich selbst kreiert, die ihr eure ,Leben“ nennt. Es ist das Erschaffen von verschiedenen Arten von
Charakteren und Identitaten - einige sind gut und andere sind schlecht, aber alle werden aus dem
Grund heraus erschaffen, dass ihr mehr Gber euch selbst herausfinden kadnnt.

Und nun ahmt ihr mit diesen elektronischen Spielen dieselbe Aktivitdt nach. Es hat auf jeden Fall
seinen Wert, aufBerdem hilft es anderen... es hilft den Menschen zu verstehen, dass sie tatsachlich
Aspekte erschaffen, und dass diese Aspekte in gewisser WWeise ein Eigenleben fiihren. Egal, ob sie
nur innerhalb der Beschrankungen dieser ,Second World” spielen oder ob sie tatsachlich in andere
Dimensionen hinausgehen - sie sind real und sie existieren.

Es wird eine Unmenge an Bewusstsein und Energie in diese Avatare gegeben, bis zu dem Punkt, an
dem fiir denjenigen, der diese Sache gut beherrscht, der Avatar tatséchlich zum Leben erwachen
konnte. Nicht als ein beseeltes, aber als ein biologisches Wesen. Da gibt es bereits einige, die da
schon sehr nahe drangekommen sind, und solche, die eine solche Dynamik hinter den Avataren
kreiert haben, dass diese Avatare von anderen Menschen mit bloBen Augen gesehen wurden. Auch
wenn sie eine Art von Erscheinung sind oder sie sich nicht wirklich in physischer Form befinden, so
kénnen sie doch fur eine kurze Zeit so erscheinen, als ob sie in physischer Form waren.

Die Schonheit an dem Ganzen ist, dass die Menschen dann vielleicht verstehen werden, was fir
unglaubliche Schopfer sie sind. Sie werden verstehen, wie sie dynamische Aspekte oder Avatare
von sich selbst kreieren kénnen. Aber sie werden auch ein Verstandnis dariber bekommen, dass
dies eine Art ist, sich selbst zu fragmentieren, eine Zeitlang verloren zu gehen in den verschiedenar-
tigsten Aspekten, und friher oder spater méchten sie alle ihre Avatare wieder nach Hause zuriick-
holen.

FRAGE 7 (ein Mann am Mikrofon): Hallo Kuthumi. Zuerst einmal mochte ich mich bedanken,
dass du fur ein paar Tage bei mir warst. Meine Frage dreht sich um meinen Vater, der vor zehn
Monaten gestorben ist. Und in der zweiten Frage geht es um diesen seltsamen ,Trip“, den ich
gerade durchmache. Ein paar Tage, bevor ich nach Amerika geflogen bin, musste ich wegen
meiner Arbeit nach Jerusalem gehen, in diese alte Stadt, und ich war dort gewesen. Ich habe all
die alten Muster gesehen - und wir leben in einem sehr, sehr nervésen Land. Unglaublich. Sehr
nervos. Und jetzt betrachte ich dies, ich sehe den Unterschied zu hier, nach meinem Klarwerden
und meinem Loslassen, und was kannst du dariiber sagen? Vielen Dank.

KUTHUMI: Zuerst einmal zu der Angelegenheit mit deinem Vater: Er ist in einen Kibbuz gegangen
auf der anderen Seite, weil er sich mit dieser Energie sehr wohl gefuhlt hat fir eine lange, lange
Zeit. Es war sein Zuhause, es war seine Sicherheit. Und wie du van den St. Germain-Schulen weif3t,
gibt es auf der anderen Seite des Schleiers viele, viele Ebenen, viele Dimensionen, und es passiert
so oft, dass diejenigen, die die menschliche Welt verlassen, sich sehr angezogen fuhlen von den
Dingen, die sie hier auf der Erde getan haben. Nun kénnen sie es ohne einen physischen Kérper tun,
aber mit allen physischen Qualitdten und gewissen Arten von Bewusstsein.

Somit ist er gerade also sehr aktiv in diesem Kibbuz in den erdnahen Bereichen, anderen helfend,
sehr, sehr hart arbeitend, weil er immer daran geglaubt hat, dass man hart arbeiten muss, um
belohnt zu werden, um den Weg in den Himmel zu gehen. Er liebt es, andere Menschen zu belehren
und ihnen zu sagen, was sie tun sollen. (vereinzeltes Lachen] Und du kdnntest sagen, dass es in
gewisser Weise sein eigener Kibbuz ist, aber er hat sich auch mit anderen zusammengetan, die die
selbe Art vaon Bedurfnissen haben.

Deine Frage ist, ob er glicklich ist? Nein, aber er war es auch vorher nicht. (Lachen) Aber das ist
sein... er fihlt sich wohl, lass es uns so ausdricken. Er fihlt sich wohl. Er macht weiter damit, zu
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warten - zu warten auf einen speziellen Aufruf oder eine bestimmte Zeit, wenn seine Seele in die
Ewigkeit gehen kann, wenn er an den Anfang zuriickgerufen wird. Und das ist es, worauf er wartet,
aber jetzt gerade geht es ihm ganz gut. Er fihlt sich sehr wohl.

Das Land Israel... (Pause] Ich muss hier Rucksprache halten... Ich werde diese Frage weitergeben.
Sie wird detaillierter im Februar beantwortet werden, denn es gibt da ein paar Bedenken, dass
wenn wir die Frage jetzt beantworten, wir - wie soll ich sagen - ein bisschen Nervositdt erzeugen
werden, und somit werden wir damit warten.

LINDA: Nervositat bei wem®?

KUTHUMI: Euch. Euch! (Lachen]

LINDA: Noch zwei Fragen.
KUTHUMI: Vier.

LINDA: Oh meine Gute! In Ordnung.

FRAGE 8 (aus einer Email, vorgelesen von Linda): Meine zentrale Frage war und ist es immer
noch: Bin ich ein Teil der Shaumbra-Familie? Ich habe alle Shouds uber die letzten Jahre gelesen
und gehort, aber ich fiihle immer noch keine Veranderungen in mir oder in meiner Umgebung,
die mir einen Hinweis darauf geben konnten, ob ich dafiir bestimmt bin, an dem Quantensprung
in dieser Lebenszeit teilzunehmen oder nicht. Dies hat mich sehr beunruhigt liber die letzten
paar Monate und ich frage mich, ob ich irgendeine Antwort darauf von eurer Seite hekommen
kénnte?

KUTHUMI: Wahrlich eine persdnliche Wahl. Es liegt an dir. Wahle es - wahle es nicht. Es ist nichts,
was wir hier definieren kdnnen. Wir gehen keine Liste herunter und wahlen aus, wer Shaumbra ist
und wer nicht. Shaumbra ist ein Bewusstsein und es ist eine Energie, mit der du dich kompatibel
fuhlst oder nicht. Somit ist es ein Geschenk, das du dir selber machst. Niemand anderes, von Tabias
Uber Cauldre, Gber Andra oder Ahn, kann dir dies geben. Du gibst es dir selbst.

FRAGE 9 (ein Mann am Mikrofon): Hi, Kuthumi, wie geht es dir? Das erste, was ich dich fragen
mochte ist, warum ich mich gerade jetzt so fiihle, als wiirde ich einen Herzanfall bekommen?
(Lachen von Kuthumi und dem Publikum) Und auBBerdem ist das eine meiner Fragen, die ich mir
schon seit Jahren stelle, ndmlich die letzte Frage, die gerade gestellt worden ist. Aber ich wah-
le... als ich auf meinem Platz gesessen habe, wollte ich mich nahezu in dem Sitz verstecken, weil
ich so viele Emotionen dahingehend habe, dass ich hier bin. Ich méchte hier sein. Ich wollte
schon seit sechs Jahren hier sein, ich hatte soviel Angst, davor hierher zu kommen.

LINDA: Zu dem Treffen?

SHAUMBRA 9: Ja, und ich wollte nur... ich weil...

KUTHUMI: Das Essen hier ist furchtbar - aber so schlimm doch auch wieder nicht! [viel Gelachter)
SHAUMBRA 89: Ich bin im Mai hier gewesen, und ich habe Linda... ich habe Fragen gestellt und
ich war am Plappern, und ich habe nur... Meine Frau ist drauBen und sie sagte "ich gebe dir
Stichwortkarten, die du fragen kannst", weil3t du. Ich mdchte nicht so selbstsiichtig sein und dir
eine dieser Fragen stellen wie, du weil3t schon, wer ich bin? Warum ich hier bin? Aber ...

LINDA: Warum denn nicht?

KUTHUMI: Aber... aber...

SHAUMBRA 9: Ich méchte fragen...
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KUTHUMI: Trau dich. ([Kuthumi schmunzelt)

SHAUMBRA 9: Ich habe manchmal Angst, weil ich das Gefiihl habe, eine gewisse Vorgeschichte
mit Shaumbra zu haben, und ich habe auch das Gefiihl, dass diese nicht immer positiv war. Und
ich bekomme ein wenig Angst, weil... Mochtest du die Wahrheit héren? Ich werde gleich zu mei-
ner Frage kommen...

KUTHUMII: Oh, ich kenne die Wahrheit! (mehr Lachen)

SHAUMBRA 9: Ich habe Angst, dass ich hier nicht willkommen sein kénnte, und ich weiB3, dass
es mit mir zu tun hat. Ich habe mich so aufgenommen gefihlt von allen hier, aber von meinem
Verstand her fiihle ich, dass es Linda nicht so geht, dass sie es nicht mag, mir das Mikrofon zu
tiberlassen. Oder sie sagt, du weiBt schon: "Wir sind fertig mit den Fragen." (Publikum lacht und
Linda sagt im Hintergrund "Auuuu” und "Nein") Aber ich hére jetzt auf, weil ich zu Brabbeln an-
fange, und Maureen ist drauBBen, und sie wird dann nur sagen - naja, du weif3t schon...

KUTHUMI: Nun, lasst uns damit beginnen. Wie du bereits weif3t, bist du hochgradig sensitiv, insbe-
sondere in bezug auf die Emotionen und Gefiihle von anderen. Und du lernst gerade, dir dariber
mehr bewusst zu werden oder dich auf deine eigenen Emotionen einzustellen, was die grofite Her-
ausforderung in deinem Leben darstellt - wie du mit deinen Gefuhlen und Emotionen umgehst. Du
tust es, indem du Dinge von anderen Leuten aufschnappst, aus dem Auf3en, aber du befindest dich
in einem Ubergangsstadium und lernst gerade, dich mit deinen eigenen Gefilhlen und Emationen
wohl zu fihlen. Der beste Weg, es zu sagen ist, dass du die \Wahrheit bereits kennst, und dass du
nun anfangst, diese fur dich selbst anzunehmen.

Eines der Dinge, die.. nebenbei gesagt, was die Vergangenheit mit Shaumbra betrifft: Shaumbra
kommt von sehr vielen verschiedenen himmlischen Familien - Engels-Familien - und Shaumbra ha-
ben viele, viele Lebenszeiten auf der Erde verbracht, mehr als jede andere Gruppe. Shaumbra ha-
ben sich gegenseitig umgebracht, sich untereinander bestohlen und untereinander Kriege gefuhrt -
und das ist die gute Nachricht! {viel Lachen) Und weil sie von so unterschiedlichen Linien abstam-
men und so viele Konflikte in der Vergangenheit hatten, sagten sie sich auch: "Das fihrt zu nichts.
Lasst uns zusammenkommen in dieser Energie dieser Sache, die wir Crimson Council und Crimson
Circle nennen, und lasst uns daran arbeiten, wie wir dabei helfen kénnen, das Bewusstsein weiter-
zuentwickeln, nicht nur fir uns selbst und untereinander, sondern fir die gesamte Menschheit,
wenn sie es wahlt, dies anzunehmen. Lasst uns einen Weg finden, aus unterschiedlichen Verhalt-
nissen zu kammen und doch zusammen zu sein."

Und Shaumbra fand heraus, dass es der beste Weg ist, zusammen zu sein, wenn man zuallererst
das "DU" ist, seht ihr. Ich weil3, dass ich mich heute daran aufhénge, aber wenn du "DU" bist, abso-
lut vollstandig in dir selbst, ochne die Abh&ngigkeit von irgend etwas, von irgendjemand anderem -
nun, dann ist es einfach, mit jedermann auszukommen. Durch diesen ganzen Prozess von Familie
und Herkunft und Gruppierungen habt ihr also gelernt, Individuen zu werden.

Du also, der du - oh, du warst wahrlich ein K&émpfer, wie du weif3t, wahrlich ein Kampfer - du hast
dir das Versprechen gegeben, ein Teil dieser Gruppe zu sein, und nicht nur ein Teil dieser Gruppe,
sondern unglucklicherweise ein Anfuhrer in dieser Gruppe! (Lachen). Und das bewirkt, dass dein
Herz anfangt zu zittern und zu taumeln und zu vibrieren, und dass es die Schwei3ausbriiche und all
diese anderen Dinge hervorruft, denn du hast darum gebeten. Du hast dich selbst darauf vorberei-
tet, du weildt, dass es bevorsteht, du weildt, dass du dich nicht verstecken kannst, du weilt genau
jetzt, wahrend wir hier sprechen, von Angesicht zu Angesicht, dass es wirklich ziemlich einfach ist.
Du tust es bereits, du bist bereits hier, und es gibt nichts zu beflrchten von Shaumbra, von Tobias,
und nur ein klein wenig von St. Germain! (viel Lachen) Es wird also Zeit, den Schritt nach vorne zu
tun...

SHAUMBRA 9: Ich danke dir.

KUTHUMI: ...und dann wird sich auch das Herz beruhigen.
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FRAGE 10 (aus einer Email, vorgelesen von Linda): Ich mdchte gerne wissen, ob und wann die
kalte Fusion eine Energiequelle werden wird.

KUTHUMI: Diese Frage ware eigentlich besser fur Saint Germain, aber in seiner Abwesenheit wer-
de ich versuchen, sie zu beantwaorten. Es ist ein Sprungbrett, es wird nicht das letztendliche Ergeb-
nis sein. Es hat Potenzial, aber es wird letztendlich zu den Entdeckungen hinfuhren, die eine effizien-
tere und sicherere Form von Energie darstellen werden.

Ich werde noch etwas zu dem ergéanzen, was wahrend des Quantensprungs gesagt wurde. Es wird
einige neue Energieressourcen geben, die sich vorrangig durchsetzen werden. Wahrend sie dies
tun, werden sie die Welt aufritteln - auf gute Art und Weise, und auf eine herausfordernde Weise -
weil sdmtliche Institutionen auf der Erde momentan buchstablich auf Alter Energie aufbauen, oder
auf fossilen Brennstoffquellen. Alles, angefangen von der Wirtschaft, dem Lebensstil, bis zu den
Vertriebssystemen, all diese Dinge sind aufgebaut auf Alt-Energetische Weise. Somit wird es auch
einen Widerstand gegen die Verdnderung geben, aber die Veranderung wird kommen.

Wir werden dardber diskutieren... und ich muss hier gerade einmal abchecken... es wird mehrere
Diskussionen Uber Energiequellen geben, vielleicht in einem der kammenden "Ask Tobias" - Chan-
nels, ich mochte jedoch sagen, dass die kalte Fusion ein Sprungbrett darstellt.

Wir werden hier noch eine weitere Beobachtung machen, die indirekt mit dieser Frage zusammen-
hangt, die aber zuriickgeht auf die Diskussion tUber die Alte Erde und die Neue Erde. Ich werde euch
etwas mitteilen, wordber wir noch ofter sprechen werden. Eine der gréf3ten Verbindungen und ei-
nes der grofiten... ich werde es ein ,Portal” nennen... Portale sind euch allen bekannt. Portale sind
Offnungen, Portale sind Méglichkeiten, Energien zu bewegen und zu verschieben. Und ich werde
sagen, dass meiner bescheidenen Meinung nach das Portal, welches der Alten Erde und der Neuen
Erde erlaubt, sich auf die groitmdgliche Weise wieder zu verbinden, ,Business” sein wird. Die Ge-
schafte auf der Erde - auf der Erde der Alten Energie.

Es wird durch genau dieses Portal sein, dass viele der Konzepte eines hdheren Bewusstseins, die
von der Neuen Erde und von euch kommen, sich auf der Alten Erde manifestieren kénnen. Wir ha-
ben bereits gesehen, wie die Energien von Religionen zum Beispiel Veranderungen blockieren kon-
nen - mit voller Absicht. Religionen sind eine sehr stillstehende oder sehr unbewegliche Energie. Und
Regierungen - ihre Energien drehen sich selbst im Kreis. Sie expandieren nicht nach auf3en, und
somit ist das ein sehr schwieriges Portal, um Veranderungen zu bewirken. Nun kdnnten wir die
ganze Liste mit all den verschiedenen Dingen durchgehen. Das Portal der Wahl zwischen der Alten
Erde und der Neuen fur das Hereinbringen von Konzepten von h6herem Bewusstsein, und eventuell
fir das "ICH BIN"-Prinzip fir die Menschen auf der Erde - dieses Portal werden die geschéftlichen
Bereiche sein.

Viele von euch werden schaudern, wenn ich dies sage, denn ihr denkt Gber Business als etwas sehr
"Vereinnahmendes", als etwas, was nur auf sich selbst fokussiert ist. lnr macht das Business dafur
verantwortlich, dass es die Erde zerstért und all die anderen Dinge, und bis zu einem gewissen Grad
ist das auch nur zu wahr. Wie auch immer, es gibt gerade jetzt genug erleuchtete Wesen auf der
Erde, die bemerkt haben, dass sich im geschéaftlichen Bereich Energie bewegt. Im Business gibt es
permanent den Wunsch nach Wachstum und Ausdehnung - manchmal zwanghaft - aber zu guter
Letzt ist der Wunsch nach Wachstum und Ausdehnung immer da. Manchmal ist dieser Wunsch
nur auf die Wirtschaftlichkeit einer Gesellschaft ausgerichtet, aber nichtsdestotrotz ist da Bewe-
gung innerhalb des Business.

Uberall auf der Erde engagieren sich gerade jetzt erleuchtete Wesen in der Geschéftswelt, und sie
nutzen sie als ein Portal, um die Konzepte des hdheren Bewusstseins all der Dinge hereinzubringen,
Uber die wir die ganzen Jahre gesprochen haben, denn sie kénnen tatsachlich Uber die geschéaftli-
chen Bereiche umgesetzt werden.

Ihr kdnnt eine Gruppe nehmen wie Greenpeace, die einen gewissen Grad an Effektivitat darin hat,
Umweltbewusstsein und all diese Dinge, die gerade getan werden, hereinzubringen. Es geht nicht
unbedingt nur um die Erde, sondern auch darum, wie die Umwelt in Beziehung zu den Menschen
steht. Aber auch eine Organisation wie Greenpeace kann nur soweit gehen - und ich werde jetzt
etwas enthillen, was vielleicht noch nicht enthillt werden sollte, aber auch sie sind in das Business



81

eingestiegen. Unauffallig - sehr unauffallig - fangen sie an, sich rund um die ganze Welt in geschaftli-
chen Bereichen zu engagieren oder sich in dort einzukaufen. Und dies werden ,bewusste” geschaft-
liche Bereiche sein, und "grine" geschéaftliche Bereiche, sowie geschéaftliche Bereiche, die andere
Menschen und die Erde respektieren. Da gibt es Individuen, die ins Business einsteigen und wissen,
dass sie den Profit dieser Geschéafte nutzen werden, um all die Dinge zu unterstitzen, die Bewusst-
sein hereinbringen, Frieden bringen, neue Schulen hervorbringen. Die geschéftlichen Bereiche wer-
den neue Schulen auf die Erde bringen, nicht die Regierungen.

Also, liebe Shaumbra, nehmt einen tiefen Atemzug. Schaut auf eure alten Glaubenssétze die ge-
schéaftlichen Bereiche betreffend. Es ist ein Portal, um Energien zu bewegen, und um die Alte Erde
und die Neue Erde tatsachlich wieder zusammenzubringen. Die geschaftlichen Bereiche werden
keine grofen Kriege mehr zulassen. An einem Punkt taten sie es, sie ermutigten zu Kriegen. Aber
jetzt haben die Unternehmen berechtigte Interessen dberall auf der Erde und kénnen sich keine
Kriege mehr erlauben. Somit kann dieses Ding, das die Businesswelt genannt wird, auch die Alte
Erde und die Neue wieder zusammenbringen. Danke.

LINDA: Das war also deine ,bescheidene” Meinung. Was ist denn dann deine GroBartige? (Lachen])
KUTHUMI: (schmunzelt) Die hat sich gerade erledigt!

LINDA: O-0-0-h, das hab ich gerne! Letzte Frage.

FRAGE 11: (eine Frau am Mikrofon) Ich verstehe, dass die Atmung die Wahl zum Leben ist, und
das Birth-Transition-Material half mir zu verstehen, warum manche Menschen mit Krankheiten
geboren werden. Meine Frage ist nun: Ich habe eine kleine Nichte, die mit einem Atmungspro-
blem geboren wurde, und ich wiirde gerne deine Meinung zu den lebenserhaltenden Maschinen
im Krankenhaus horen, die sie am Leben erhalten.

KUTHUMI: (Pause) Wenn ich mir die Energie hier anschaue... dann méchte ich dich bitten, mit Caul-
dre nachher dariber zu sprechen, wenn es dir nichts ausmacht. Es ware angebrachter angesichts
der sehr personlichen Angelegenheit hier.

Nun, fur alle von euch, die heute hier teilgenommen haben, und fiir Tobias, der immer noch Hausar-
rest hat [Lachen), immer noch feststeckt und immer noch relativ &rgerlich ist... lch muss schon
sagen, dass es sehr lustig ist, ein so erleuchtetes Wesen wie Tobias zu sehen, der auf seine ener-
getische Art auf unserer Ebene existiert, und der sich mit der Vermenschlichung seiner selbst be-
schaftigt, als Sam, und mit der Frustration und der Wut, die Sam jetzt gerade tber all dies empfin-
det.

Und bei Saint Germain und bei all den anderen bedanken wir uns, dass sie an diesem Shoud teilge-
nommen und mir erlaubt haben, in dieser Neuen Energie zu moderieren.

Namasté.
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Crimson .,
Cll‘ClE\BI

QUANTENSPRUNG SERIE
SHOUD 3
03. November 2007

Ich bin Sam

Ubersetzt von Tanja Barth

Andso it is,

liebe Shaumbra, dass wir unsere Familie zusammenkommen lassen, unsere Familie von Engeln aus
allen Engelsfamilien, die derzeit auf der Erde sind, die sich als Menschen kleiden und sich selbst
Shaumbra nennen, die hier sind, um am grof3en Experiment, welches Leben genannt wird, teilzuha-
ben. Es ist eine Ehre fiir mich, Tobias, hier mit euch all eure Energien zusammenzubringen, egal, ob
ihr personlich hier seid, oder ob ihr ber die neue Highspeed-Internet-Verbindung (Anm. d. Ubers.:
Shoud 3 wurde zum ersten Mal Uber die neue Highspeed-Internet-Verbindung der Coal Creek Hall
Ubertragen) verbunden seid, oder ob ihr das Material zu einem spéateren Zeitpunkt, jedoch eigent-
lich im Jetzt, lest oder hort.

Wir sind in der Neuen Energie, die meisten Menschen sind sich dessen jedoch absolut nicht be-
wusst. Aber ihr als Shaumbra habt in eurem eigenen Leben viel mit Energiethemen zu tun und
wisst, dass sich etwas verandert hat. Es ist anders, als noch vor ein paar Monaten. |hr bemerkt die
direkten und unmittelbaren Auswirkungen nicht unbedingt in eurem externen Umfeld. Aber ihr fihlt
es in eurem eigenen Leben. Oder vielleicht fuhlt ihr die Frustration, da ihr auf die alten Methoden
schaut, mit denen ihr Umstande in eurem Leben kreiert und bewaltigt habt. Und diese Methoden
existieren einfach nicht mehr. Und falls ihr versucht, diese wiederzubeleben: Sie méchten gar nicht
wiederbelebt werden.

Ihr seid jetzt gefordert, vollig neue Methoden zu entwickeln, bei denen ihr euch zuerst mit euch
selbst befasst und dann mit der Welt im AufBen. Neue Lésungsmethoden, an die ihr bislang noch
nicht einmal gedacht habt, ein véllig neues Paradigma, wie ihr es nennen wiirdet, das anfanglich ein
bisschen verwirrend sein kann, da ihr bislang sehr eingefahrene Methoden verwendet habt. Magli-
cherweise wart ihr bislang noch nicht einmal mit den Ergebnissen zufrieden, aber ihr wusstet, es
wirde euch zumindest durch den Tag bringen. Und wenn ihr jetzt zurtckschaut in den alten Werk-
zeugkasten, um herauszufinden, wie ihr mit bestimmten Problemen zuhause, im Biro oder bei euch
selbst umgehen sollt, stellt ihr fest, dass die alten Werkzeuge gar nicht mehr da sind. Sie sind weg.
Oder falls sie noch herumliegen, funktionieren sie nicht mehr. Sie sind kaputt. Die Batterien sind leer
und es besteht keine Mdglichkeit, diese aufzuladen.

Es ist die Neue Energie und die Werkzeuge sind ganz anders. Und jetzt sagt ihr zu mir: ,Aber Tobi-
as, wo sind diese Werkzeuge? Ich schau in meinen Werkzeugkasten und dieser ist leer.” Halte ein,
nimm einen tiefen Atemzug, lass die alten Methoden, mit denen du Probleme bewaltigt hast, hinter
dir. Erlaube dir, dich auszudehnen. Die neuen Werkzeuge sind da, du siehst sie nur noch nicht. Sie
sind da.
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Was sollst du also tun? Du nimmst einfach diesen tiefen Atemzug und nimmst deine ICH-BIN-
Gegenwart wahr - diese kommt nicht von irgendwo her, sondern sie ist in dir - und dann passiert
etwas Eigenartiges: die Werkzeuge tauchen langsam auf. Sie sind ganz anders als deine alten
Werkzeuge. Sie mussen weder aufgeladen noch repariert werden. Sie gehen nicht kaputt. Sie ge-
hen ganz anders an die Probleme in deinem Leben ran. Und sie werden jedes Mal, wenn du ver-
suchst, mit ihnen zu arbeiten, anders sein.

Wenn du also eine bestimmte Methode in deinem Leben entwickelst, um die Finanzen in Fluss zu
bringen, und wenn du dir diese Methode nach zwei Wochen oder zwei Monaten anschaust, hat sie
sich verandert. Sie verandert sich mit dir, in Harmonie mit dir. Daher wirst du in dem gleichen

Werkzeugkasten nicht jeden Tag die gleichen alten Werkzeuge finden. Sie transformieren sich in
jedem Moment.

Es ist mir eine Freude, mit dieser Gruppe an diesem ganz besonderen Tag hier zu sein. Ich werde
heute mal etwas anders beginnen. Ich mdchte heute ein Frage-Antwort-Spiel mit euch spielen. (La-
chen im Publikum] Ein ganz kurzes Spiel, um die Energie in Bewegung zu bringen. Ich werde euch
gleich eine Frage stellen, und méchte euch einladen, die Antwort zu fahlen. Und das an sich ist
schon ein bisschen anders, da ihr normalerweise bei einem Quiz den Druck sofort fiihlen kénnt -
vielleicht noch ein bisschen Angst, aber den Druck in eurem Kopf. Ihr lasst eure gesamte Energie in
euer Gehirn flieBen und sagt euch: ,Sei bereit, hier kommt die Frage. Verstand sei bereit.“ Aber
diese Antwort kommt nicht aus dem Verstand. Dies ist vollig anders. Wir bitten dich, deine Antwort
durch deine Intuition wahrzunehmen.

Lasst uns einen tiefen Atemzug nehmen.

(Pause]

Erlaube dir die Antwort zu fuhlen - und die Frage ist: ,WWarum bist du hier?”

Nun nimm einen tiefen Atemzug ... ,VWWarum bist du hier?”

Und nun bitten wir David, den Meister, das Mikrophon herumzureichen.
(Anmerkung der Ubersetzerin: im Englischen ,David the Master” - Davids Nachname ist McMaster)

Kurze Antworten. Werdet nicht intellektuell, sonst unterbreche ich euch. Fuhlt die Antwort und
drickt sie aus. ,VWarum bist du hier?“

SHAUMBRA 1: Um zu SEIN - nur um zu SEIN.

TOBIAS: Um zu SEIN. Und kénntet ihr bitte die Kamera auf unsere lieben Shaumbras, die antworten,
richten.

SHAUMBRA 2: Um die Erfahrung zu machen - Oh Entschuldigung (entschuldigt sich, da sie mit
ihrer Antwort Tabias ins Wort fallt)

TOBIAS: Um die Erfahrung zu machen.

SHAUMBRA 3: Um das Leben der Menschen zu beridhren.
SHAUMBRA 4: Um mein Meisterstiick zu vollenden.
TOBIAS: Hmmm.

SHAUMBRA 5: Um zu lernen, zu lieben und zu singen.
SHAUMBRA 6: Um den Weg zu zeigen.

SHAUMBRA 7: Um mit anderen zu teilen, was ich bin.



84

SHAUMBRA 8: Um die Energie zu fuhlen.

SHAUMBRA 9: Aus Kameradschaft.

SHAUMBRA 10: Um euch alle zu lieben.

TOBIAS: OK. Nun gut, lasst uns einen tiefen Atemzug nehmen.

(Pause) Danke fur das Frage-Antwort-Spiel. Danke, dass ihr euch die Zeit genommen habt und die
Antwort aus eurer Seele gefuhlt habt, anstatt aus dem Verstand. Wie ihr bemerkt habt, ist es
manchmal schwierig, das zu definieren, da die Definitionen aus dem Verstand kammmen. Aber indem
ihr die Energien fahlt, erlaubt ihr dem Verstand und eurer Seele, miteinander zu verschmelzen.
Wundervolle Antworten von allen.

Hatte man mir die Frage gestellt, ware das ganz einfach: ,Weil ich es gewahlt habe.”

Du bist nicht hier, weil du hier sein musst. Du bist nicht hier, weil jemand das so wollte. Du bist hier,
weil du es gewahlt hast! Und wenn du jetzt morgens aufwachst, mach mit dir das Frage-Antwort-
Spiel. ,Warum bin ich heute hier?" - Nicht nur, um einem mechanischen Tagesablauf zu folgen.
Nicht nur, um am Ende des Tages anzugelangen. WWenn du morgens aufwachst und deine FuRe den
Boden berihren, nimm einen tiefen Atemzug: ,VWarum bin ich hier?*

Du fangst an, die wahre Schonheit der Wahl deines Daseins hier zu verstehen. Die Schénheit, die
du dann wahlen kannst auf jedem Schritt deines Weges, den du an diesem Tag beschreitest. Du
musst nicht mit dem Massenbewusstsein verbunden sein oder der Massenhypnose unterliegen. Du
musst keine Dinge tun, weil du glaubst, andere Menschen erwarten dies von dir. Du musst tber-
haupt nichts tun, wenn du nicht mdchtest.

Ihr habt gewahlt, in diesem Leben hier zu sein. Ihr habt gewahlt, hier zu sein in dieser bedeutsamen
Zeit der Veranderung, der groBBten Bewusstseinsveranderung in der Geschichte der Menschheit.
Hier zu sein, um die Erfahrung zu machen und fir so viele von euch, um Vorbilder und Lehrer der
Neuen Energie zu sein. Es ist eure Wahl und daher auch eure Kreation. Niemand kann euch aufhal-
ten. Niemand kann euch das wegnehmen. Niemand kann dir das Leben schwer machen, noch nicht
mal dein(e]) Lebenspartner(in), deine Kinder oder dein Chef.

Jeden morgen, wenn du aufwachst, nimm einen tiefen Atemzug und frage dich aus deiner Essenz
heraus: ,WWarum bin ich heute hier?” Lausche und fiihle deine eigene Antwort. Es ist erstaunlich, wie
das die Perspektive des Tages veréandert.

Nun, Shaumbra, wir haben an diesem Tag ein paar besondere Gaste und bitten euch, diese in unse-
rem Kreis willkommen zu hei3en. Wir haben zwei unterschiedliche Arten von Gasten heute hier. Die
ersten Gaste sind eine Gruppe von Shaumbra, die bis vor kurzem in Menschengestalt waren, insge-
samt 24, die heute hier zusammenkommen. Sie haben sich selbst als Shaumbra bezeichnet, als sie
auf der Erde lebten. Sie haben ein spirituelles Leben gefuhrt. Sie haben, wie ihr auch, gelernt und
sind genau wie ihr durch samtliche Héhen und Tiefen gegangen. Und dann haben sie sich entschie-
den, zu gehen, die meisten vor dem Quantensprung, wenige am Tag des Quantensprungs oder di-
rekt danach.

Sie sind heute hier zusammengekommen, um an dieser wunderschénen Feier teilzunehmen, dieser
Zusammenkunft von Shaumbra aus der ganzen Welt. Sie sind wie ihr. Sie haben mit vielen von euch
Seite an Seite gearbeitet, als sie noch auf der Erde waren. Sie haben sich entschieden zu gehen,
damit sie hier auf dieser Seite sein kénnen. Nicht, um zurick zur Blumenbricke zu gelangen, noch
nicht einmal, um direkt in ihren dritten Schopfungskreis zu gehen. Jedoch, um hier zu sein und zu
helfen, die ganze Gruppe, die sich Shaumbra nennt, zu unterstitzen und euch individuell beizuste-
hen.

Da ihre Erfahrungen mit euch auf der Erde noch ganz frisch sind, kénnen sie die bendétigte Bera-
tung, Unterstitzung und Hilfe bieten. Sie sind jetzt dauerhaft hier, um mit euch, dem Crimson Coun-
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cil und den Engelwesen zu arbeiten. Nicht, um euch die Entscheidungen abzunehmen, sondern um
die Entscheidungen, die ihr fur euch selbst trefft, zu unterstiitzen. Sie sind nicht hier, um euch zu
sagen, ob ihr etwas richtig oder falsch macht, jedoch sind sie hier, um euch regelméafig daran zu
erinnern, warum ihr hier seid: Die Entscheidung, die ihr getroffen habt, hier auf der Erde zu sein.

Sie sitzen an deiner Seite in der Nacht, wenn du schlafen gehst. Sie sind fir dich da, wenn du
schwierigen Problemen gegenuberstehst und nicht weildt, welchen Weg du einschlagen sollst.
Wenn du den sanften Stups bekommst, der dir sagt: ,Schau nach innen. Auch du bist Gott. Alle
Maglichkeiten, alle Antworten und alle Kreativitat sind in dir. Einmal aktiviert, drickst du dies aus
und nutzt es. Also sind sie heute hier zusammmengekommen, denn sie wissen genau, was du gerade
durchmachst. Sie kennen die Reise von Shaumbra. Sie kommen heute zu unserem Zusammensein
feierlich herein. Daher heifit sie willkommen, und seid euch bewusst, dass sie nicht in Trauer sind.
Sie hatten keinen schwierigen Ubergang. Sie wahlten es, hier zu sein - wie auch ich,Tobias, es wahl-
te, fur euch hier zu sein - wahrend des groBartigen Abenteuers, das ihr erfahrt.

Lasst uns einen tiefen Atemzug nehmen und die Shaumbra willkommen hei3en, die bis vor kurzem
auf der Erde weilten und nun hier auf unserer Seite sind.

(Pause]

Ich komme nun zuritick zu der Frage, Uber die wir bereits sprachen: ,Ist es real?” Wenn du es er-
laubst, kann alles real sein. Es muss nicht physisch sein. Du wirst sehr schnell lernen, dass sich
jenseits der physischen Bereiche sehr viel befindet. Wenn du dich &ffnest, wirst du feststellen, dass
sich dort unglaublich viel befindet. Lasst uns einen tiefen Atemzug nehmen.

(Pause]

Unser zweiter Gast heute, den ich hier nach einer kurzen Vorstellung hereinbringe, ist in der Tat ein
ganz besonderer. Wir bitten euch, haltet eure Energie sehr sanft, haltet eure Energie sehr ruhig.
Der Liebe, den wir hier hereinbringen, ist mein eigener Aspekt Sam.

Nun, zum Verstandnis derjenigen, die Sam noch nicht kennen: Sam ist meine nachste Inkarnation
auf der Erde. Sein Kérper besteht bereits als biologisches \Wesen auf der Erde. Er hat Eltern. Er lebt
in einer ziemlich kleinen Stadt im Nordwesten der Vereinigten Staaten. Einzelkind, seine Eltern sind
beide Professoren. Beide sind Ubrigens sehr verstandesorientiert, und zweifelsohne verstehen sie
diesen Sam nicht, der etwas ungeplant kam - oder zumindest denken sie das. (Lachen im Publi-
kum).

Sam ist ein Aspekt von mir. Ein Aspekt, den ich sehr liebevoll und mit Mitgefthl erschaffen habe.
Sam ist, wie ihr es nennen wirdet, nicht ganz da. Ich habe meiner Energie noch nicht erlaubt, ganz
in Sams Realitat einzutreten. Ein Groflteil meiner Energie befindet sich noch immer hier in den nicht-
physischen Bereichen, wo man mich als Tobias oder Tobi-WWah kennt. Und langsam aber sicher
erlaube ich, meine Energie in Sam zu integrieren. Sam ist ein Ausdruck oder ein Aspekt von mir.
Dennoch hat er seine eigene Freiheit und seine eigene Persdnlichkeit. Wie ihr wisst, erschafft ein
Schdpfer Dinge und gibt ihnen die Freiheit. Ein Schépfer ist noch mit ihnen verbunden, jedoch gibt er
ihnen Autonomie und Freiheit.

Sam ist derzeit ein achtjahriger Junge. Er ist still. Er ist sehr introvertiert, aber aus ziemlich guten
Grunden. Sam lernt sehr fleiBig aufgrund des Drucks seiner Eltern, die beide Lehrer sind. Sam fuhrt
ein ruhiges, aber relativ normales Leben. Er hat Allergien und er hat Asthma. Dies ist weder ein
Problem, noch ein Fehler. Es ist sehr bewusst gewahlt, da Sam und ich, als Teil von Sam, nicht
mdchten, dass er im Sport aktiv wird, und zwar aus guten Grinden. Wir mdchten nicht, dass er
sich in eine solche Energie begibt und haben daher Asthma und Allergien gewahlt, als Mdglichkeit,
introvertiert zu bleiben. Beides wird verschwinden, sobald Sam in der Pubertat ist.

Ich sehe nun die Welt durch Sam genauso gut wie durch euch. Jedoch bekomme ich dadurch eine
sehr nahe, direkte und persénliche Perspektive. Sam ist sich der Energien, die ihn umgeben, sehr
bewusst, aber nicht sicher, was er damit anstellen soll. Und wie er so durch seine frihen Lebens-
jahre geht und seine Eltern immer mehr Druck auf das Mentale legen, weil3 er nicht, wie er mit all
den Energien, die er um sich fuhlt, umgehen soll.
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Sams Eltern sind dieses \Wochenende verreist. Da ist ein Babysitter - was fiir ein merkwirdiger
Ausdruck - jemand, der auf ihn aufpasst. Im Moment soll er gerade seine Hausaufgaben machen.
Er ist in seinem Zimmer und weggedost. Wir wollten den Channel nicht friher starten, da er noch
nicht so weit war. Die Erfahrung, die Sam heute machen wird, ist etwas, an das sich Sam fir lange,
lange Zeit erinnern wird - wahrend seines ganzen Lebens auf der Erde.

Bevor ich nun Sam hereinbringe, bitte ich euch, einen tiefen Atemzug zu nehmen und euch daran zu
erinnern, wie ihr euch gefuhlt habt, als ihr sechs oder sieben oder acht Jahre alt wart. Als ihr jung
wart, als ihr die Welt um euch mit groBen Augen saht und noch immer die Einflisse der anderen
Welten fihlen konntet. Ihr konntet noch immer in Verbindung treten. |hr hattet eure ganz eigene
Welt, euer eigenes Leben - das war sehr, sehr ausgedehnt.

Und nun werde ich die Energie von Sam hereinrufen. Gebt uns bitte einen Moment.

(lange Pause)

TOBIAS (liebevoll): Hallo Sam.

SAM: Hi. Ich kenne dich. Du riechst nach Fisch. (leises Lachen)

TOBIAS: Ja Sam, das ist meine Energie. Wir nutzen dies, wenn wir uns verbinden.

SAM: Ich bin mir nicht sicher, wo ich bin. Da sind tberall Leute um mich herum.

TOBIAS: Sam, du bist bei Freunden, die wir Shaumbra nennen. Und das ist der Crimson Circle und
wir bringen dich zu unserem Treffen heute herein.

SAM: Wer ist der Mann?

TOBIAS: Sam, das ist Cauldre.

SAM: Oh, er hat eine groBe Nase [Publikum lacht)

TOBIAS: Ja Sam, und er hat auch ein groBies Herz.

SAM: Wer ist diese Dame?

TOBIAS: Sam, das ist Linda. Sie ist mit Cauldre zusammen.
SAM: Sie erzahlt mir Geschichten. Ich erinnere mich an sie.
TOBIAS: Ja Sam, sie arbeitet mit dir.

SAM: Warum weint die Dame? (Linda weint)

TOBIAS: Sam, sie erinnert sich daran, wie es war, als sie in deinem Alter war und mit den Engeln
sprach. Das bringt fur sie gerade die Erinnerungen zurtck.

SAM: Ich glaube, ich kenne alle, aber ich weild nicht, woher.

TOBIAS: Sam, du kennst sie, und wenn du hierher kommmst wéahrend du schlafst, wenn du ganz tief
schlafst, arbeitest und spielst du mit ihnen.

SAM: Oh. Ich weiB, ich werde mit ihnen zusammen sein. Ich werde sie treffen, aber nicht hier...
TOBIAS: Sam, diese Menschen hier nennen sich Shaumbra. Und du wirst sehr vielen von ihnen be-
gegnen in deinem Leben, wenn du erwachsen bist. Und du arbeitest mit ihnen, und du wirst viele

von ihnen lehren und ihnen helfen, andere Menschen zu lehren.

SAM: Oh. Oh. Oh - wer ist dieser Mann?
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TOBIAS: Sam, das ist keiner von den Shaumbra. Das ist ein Mann aus deiner Strafe, der vor kur-
zem starb. Und er wandert immer noch herum. Und das ist in Ordnung, du musst dir keine Sorgen
machen.

SAM: Mir wurde gestern schlecht, und ich habe mich tbergeben. Ich habe in der Schule zuviel Su-
RBigkeiten gegessen und mich Ubergeben, und der Lehrer wurde bése. Warum fihle ich mich so
komisch, Tobias?

TOBIAS: Sam, das ist, weil sich deine Energie jetzt ausdehnt und ein Teil der Gruppe wird. Und wah-
rend du als Junge auf der Erde schlafst, wirst du jetzt in Wirklichkeit ein Teil von uns. Du wirst er-
wachsen. Du erinnerst dich, dass du ein Engel bist.

SAM: Oh. Ich weil3, dass ich ein Engel bin, da muss ich mich nicht erinnern.

TOBIAS: Sam, du kannst gleich da druben sitzen. Wir werden uns jetzt unterhalten und du kannst
herumlaufen...

SAM: Wer ist das Baby da hinten?

TOBIAS: Sam, du kannst herumlaufen. Du kannst dir die Leute ansehen und mit ihnen reden, aber
wir werden jetzt hier fortfahren.

SAM: Oh, OK. Mir geféllt es hier besser als in meiner Stadt, in meiner Schule.
TOBIAS: OK Sam, wir fahren jetzt fort...

SAM: Wer ist der Hund?

TOBIAS: Sam, das ist Fred. Er ist immer da.

Wahrend Sam es sich nun in der Gruppe gemiitlich macht, wandelt sich die Energie des kleinen
achtjahrigen Jungen, der tief im Schlaf versunken ist - und jeder von euch hier sollte sich erinnern,
wie das ist. Ihr macht dies noch immer in der Nacht. |hr wandelt eure Energie, ihr lasst eure
menschlichen Eigenschaften zurick und kehrt zurtick zur Erinnerung an die nicht-physische Seite
des Schleiers.

Es dauert nicht lange jede Nacht, um zuriickzufinden zu dem Wesen deiner Essenz, in dem du dich
mit viel von dem verbinden kannst, was du bist. Daher ist es fur uns alle ein gro3es Mysterium, wie
dieses Vergessen geschieht, sobald du erwachst, wenn du zurtick in den physischen Kérper, zurdck
ins 3D-Bewusstsein gehst. Wir haben dafir keine Antwort. Wir wissen, dass die Jiingeren sich an
mehr und mehr erinnern. Sie spiiren nicht die Schwere des Schleiers, wie viele von euch es tun. Wir
wissen, dass, wenn du die bewusste Wahl auf beiden Seiten des Schleiers triffst, oder anders aus-
gedrickt, wenn du dich in deinem menschlichen Bewusstsein und wenn du dich nachts im Be-
wusstsein deiner Essenz bzw. manchmal in einem erweiterten Zustand befindest, der Schleier zu
verschwinden beginnt. Dennaoch ist er noch immer da. Es ist frustrierend.

Genau dariiber haben wir vor kurzem am Lake Tahoe gesprochen (Anmerkung der Ubersetzerin:
Am 27. Oktober 2007 wurden am Lake Tahoe die Sonderchannel: ,New Energy Education” und
,The Evolution of Gaia” aufgenommen). Es ist sehr, sehr frustrierend, am Morgen von den En-
gelsausfligen zurickzukommen, dir immer wieder selbst sagend: ,Du wirst dich erinnern, du wirst
dich erinnern, wer du bist, warum du auf der Erde bist®. Und dann ist es wie bei einem Raumschiff,
das in die Erdatmosphare eintritt - der Sog léscht deine Erinnerungen aus, du vergisst alles, und
alles ist noch immer beim Alten. Du bist zurtck in diesem menschlichen Bewusstsein und kratzt
dich am Kopf: ,lch weil3, dass in der Nacht etwas passiert ist und ich weif3, dass ich mich daran
erinnern sollte”. Aber du kommst da nicht mehr ran.

Die Jungeren wie Sam, der zwar ein Aspekt von mir ist und dennoch er selbst, haben dieses Pro-
blem nicht anné&hernd. |hr derzeitiges Problem auf der Erde ist, wie sie mit dem Wissen und dem
Bewusstsein, das sie jeden Morgen mit zurickbringen, umgehen sollen. Da scheint es noch eine
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andere Beschrankung, eine andere Barriere zu geben - das menschliche Bewusstsein: Die Welt
der Menschen, die es ihnen nicht erlaubt, zu sagen, was sie wirklich fihlen, die es ihnen nicht er-
laubt, zu erkléren, wer sie wirklich sind, selbst wenn dies schwer in \Worte zu fassen ist.

Daher tendieren sie dazu, wie auch Sam, sehr still und introvertiert zu sein. Sie neigen dazu, Sachen
wie Asthma, Allergien, Erkaltungen, verschiedene kérperliche Ungleichgewichte - wie man das nen-
nen kénnte - zu haben, die Arzte nicht diagnostizieren kénnen. In Wirklichkeit jedoch erméglichen
diese es ihnen, in ihrer Welt zu bleiben, sich selbst zu fuhlen. Sie sind noch nicht bereit, noch nicht
vollstandig auf der Erde verkdrpert, aufgrund der Angst vor dem Vergessen. Wie bereits erwahnt,
hat Sam kérperliche Ungleichgewichte ganz bewusst gewahlt, da er bestimmte Dinge, wie zum Bei-
spiel Sport, nicht austiben mdchte. Das ist fur seine Energie in diesem Leben nicht passend. Er
braucht die mannliche Testosteron-Energie nicht. Diese Ungleichgewichte sind also keine Fehler. Sie
haben auch nichts mit dem zu tun, was ihr Seelenplan nennt. Es ist mehr ein Wissen, dass er sich
im Moment nicht so tief in bestimmte Dinge hineinbegeben will.

Jetzt, da Sam vollsténdig hier bei uns ist - und zum Verstandnis, er kam als achtjahriger Junge
heute zu unserem Treffen herein - aber nun, da sich unser Treffen entfaltet, entfaltet auch er sich.
Er ist nun eher das Engelwesen und Teil von mir, Tobias, der euch eines Tages von Angesicht zu
Angesicht treffen wird.

Sam ist, wie bereits erwahnt, ein Einzelkind. Er geht in eine offentliche Schule. Seine Eltern bestehen
darauf, dass er lernt, da sie glauben, dass dies die einzige Mdglichkeit ist, etwas zu werden in dieser
Welt. lhre Werkzeuge sind Lernen, harte Arbeit, Wissen und Information. Seine Eltern sind nicht
gerade spirituell. Aber sie haben ein gewisses Bewusstsein, dass sie zum Beispiel den ganzheitli-
chen Ansatz verstehen und eher einen naturlichen Heilungsprozess der Einnahme zu vieler Medi-
kamente vorziehen.

Es ist sehr interessant fur mich, die Menschheit derzeit durch Sam zu beobachten. Vor kurzem
haben seine Eltern mit ihm mehrere gro3ere Stadte besucht, die Sam - und ich - mit groBen Au-
gen bestaunt haben. Wir ihr wisst, sind, seit ich das letzte Mal auf der Erde war, mehr als 2000
Jahre vergangen. Damit ihr es euch vaorstellen und ein Bild machen kdnnt, ich sitze hier oben in
meinem hochgelegenen Landhaus, schaue - nicht herab, aber um eine Metapher zu benutzen -
schaue hinunter auf das Geschehen auf der Erde und erlaube meiner Energie, bei euch zu sein.
Aber es ist unglaublich, was Sam und ich lernen, seit ich mich auf der Erde verkérpere.

Hier sind ein paar Dinge, die Menschheit betreffend, die wir erstaunlich finden, durch die Augen von
Sam betrachtet. Menschen sind sehr angstlich, aber sie wissen gar nicht, wovor sie Angst haben.
Sie leben in einer Art Paranoia. Es ist eine Art Labyrinth ohne Ende, ohne Richtungen, ohne Aus-
gang, in Angst vor dem, was ihnen geschehen kdnnte, in Furcht vor duBeren Machten, egal, ob die-
se menschlich oder Gbernatiirlich sind. Sie neigen also dazu, sehr neuratisch zu sein.

Und Sam beobachtet sie - Sam kann noch immer Energien sehr, sehr gut wahrnehmen und er
fuhlt ihre Angst - und manchmal fragt er sogar Fremde: ,Wovor hast Du Angst?“. Und naturlich,
wie ihr euch vorstellen kdnnt, schauen die ihn kamisch an, kénnen aber nicht antworten. Und er
fragt seine Eltern: ,Vor was habt ihr Angst?“ Und die z&hlen dann Dinge auf wie ,Die Wirtschaft, der
Untergang der Erde, das Haus zu verlieren, hungern.” Aber Sam weiB, dass sie zwar all diese Ang-
ste besitzen, aber dass es nicht die sind, die er wahrnimmt. Sie haben unbewusste Angste, die
wahrscheinlich am aller schwierigsten sind. Und Sam - bzw. ich - weise, wie wir sind, sagen: ,\War-
um fihlt ihr nicht einfach diese Angste und nehmt wahr, dass ihr sie gehen lassen kénnt?* Weil
diese sowieso nur kiinstlich sind. Sie sind selbst auferlegt. Es sind die Angste, die sie seit langem
herumtragen und gar nicht mehr wissen, dass sie sie noch immer haben. Das verwundert Sam
also.

Sam schaut die Menschen mit sehr offenen, unschuldigen Augen an. Er sieht, dass sie Fihrungs-
personlichkeiten suchen, aber nicht gefiihrt werden machten. Er sieht, dass ... durch seine acht-
jahrigen Augen sieht er, dass die Menschen auf der Erde Vorbilder mochten und dass sie diese
nicht in Politik, Kirche oder in der Geschéftswelt finden. Sie méchten ein Vorbild. Sie mdchten Fuh-
rer. Aber stattdessen werden sie einfach nur gefihrt. Menschen werden gefiihrt - egal, ob durch
die Regierungen oder bei der Arbeit oder in der Familie - sie werden einfach herumgefiihrt, chne
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klare Richtung. Ahnlich wie damals Maoses, der 40 Jahre durch die Wiiste gewandert ist, der kein
Fuhrer war, sondern einfach nur Menschen gefihrt hat.

Durch die Augen von Sam... durch die Augen des lieben Sam, sieht er zurzeit, dass da... wenn er
sich Menschen ansieht, nimmt er ihre Energie wahr, und er sieht alle mdglichen Dinge um sie her-
um, das Nicht-Physische. Da sind Seelen, ihr kénnt sie auch Geister nennen. Da sind Engel. Und
Sam versteht nicht, warum Menschen diese nicht sehen kénnen. Er versteht nicht - da es fur ihn
ganz selbstverstandlich ist - warum andere das nicht sehen.

Er sieht, dass Menschen beten, aber die Antworten liegen doch vor ihrer Nase. Sie rufen Gott oder
die Engel, und Gott und die Engel sind um sie herum, aber sie sehen sie noch nicht einmal. Und da-
her kratzt er sich am Kopf und fragt sich, warum Menschen sich nicht &ffnen und sich erlauben,
Dinge zu sehen, die bereits da sind.

Durch die Augen von Sam sieht er - sehe ich - dass Menschen lieben mdchten und geliebt werden
mdchten, aber sie haben Angst davor. Sie erlauben sich nicht, sich wirklich sich zu 6ffnen, um ande-
re zu lieben, um bedingungslos zu sagen: ,Ich liebe dich®. Sie benutzen andere Worte. Sie verstek-
ken es. Sie verfalschen es. Warum sagen sie nicht einfach: ,Ich liebe dich so, wie du bist.” Menschen
mdchten geliebt werden, dennoch haben sie Blockaden und Barrieren. Sie filtern es raus. Sie haben
Angst, dass mit der Liebe eine Absicht verbunden ist. Aber wie Sam das sieht: ,Na und?” Du musst
nicht die Absicht erfiillen. Du kannst einfach nur die Liebe annehmen.

Durch die Augen von Sam gesehen - er nimmt die Energie der Menschen wahr und er sieht, dass
sie physische Schmerzen haben. Insbesondere sieht er, wenn er da drauf3en ist, dass derzeit ganz
viel Energie in der gesamten Wirbelsaule eingeschlossen ist. Die Wirbel... das gesamte Gerust, das
Knochengerust ist zusammengedrickt, und es ist sehr, sehr angespannt, da Menschen Dinge un-
terdricken. Sie tragen Lasten auf ihren Schultern, die sie nicht tragen missen, da sie ihren Kérper
so oft ablehnen und dadurch zusatzlichen Druck erzeugen.

Sam schaut sich den Kérper einer Person an und sieht genau, wo diese Verspannungen, die sich
aufbauen, sich lgsen kénnen. Er sieht, dass Menschen... er ist genau genommen Uberrascht, dass
Menschen nicht dfter Kopfschmerzen haben, denn er sieht so viel Druck im Kopfbereich, am Sché-
del.

Sam sieht, dass es ganz einfach fir Menschen wére, ganz viel dieser physischen Schmerzen, die
Glieder- und Knochenschmerzen, die sie haben, loszulassen, einfach, indem sie atmen und diese
gehen lassen. Aber sie glauben nicht, dass es so einfach sein kann. Sie glauben, sie missten Medi-
zin einnehmen, die letztendlich das ganze Problem unterdrickt und dafur sorgt, dass sich das Pro-
blem an anderer Stelle auf andere \Weise ausdriickt.

Durch die Augen von Sam sehen er und ich, dass Menschen Freiheit mochten. Sie verlangen nach
Freiheit. Sie reden die ganze Zeit Gber von Freiheit, dennoch sind sie gefangen. Sie sind gefangen in
einschrankenden Glaubenssystemen. Sie sind gefangen in einem Lebenszyklus nach dem anderen
und Karma - nenne es Sunde, wenn du mdchtest - denn sie glauben, dass sie etwas Falsches ge-
tan haben oder etwas Falsches tun kdnnten. Er sieht: Trotz des Verlangens nach Freiheit nehmen
sie bereitwillig ihr Karma an.

Durch die Augen von Sam und mir sehen wir, dass Menschen ihr Karma loslassen kdnnen. Sie kdn-
nen aus dem Schicksalsrad des Karmas sofort aussteigen. Oh, und ihr Shaumbra, ihr wisst, dass,
wenn man diese Wahl trifft, das Leben sich verandert. Alles verandert sich. Du musst gewillt sein,
die Veranderung zuzulassen, aber... wahre Freiheit ist, die Vergangenheit loszulassen.

Durch die Augen von Sam schaut er und sieht, dass Menschen so feststecken, so gefangen sind in
den Glaubenssystemen anderer. Er sieht, dass sie die Glaubenssysteme anderer auf der Strafie, in
Restaurants Ubernehmen. Er kann die Energie sehen, wie eine Person das limitierte Glaubenssy-
stem, die Negativitét einer anderen Gbernimmt. Dies kann durch ein Gespréach, das Menschen fih-
ren, geschehen. Es kénnte aber auch einfach dadurch geschehen, indem sie energetisch den Tisch
neben sich wahrnehmen, die einschrankende Energie fihlen und diese akzeptieren.
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Derzeit schaut Sam durch seine unschuldigen Augen auf eine Welt und stellt fest, dass die Antwor-
ten ziemlich einfach sind. Warum machen... oder wie Sam das sieht: ,WWarum machen Erwachsene
alles so kompliziert?“ Oder wie ich, Taobias, sagen wirde: ,WWarum machen Menschen alles so kom-
pliziert?" Sie missen sich nicht mit wenig zufrieden geben. Sie missen nicht ihre ganze Energie
aufwenden, um gerade mal tUber die Runden zu kommen. Sie mussen nicht Krankheiten oder Armut
akzeptieren. Sie missen Uberhaupt nichts davon akzeptieren. Und ich, Tobias, der die letzten 2000
Jahre nicht auf der Erde war, ich bin erstaunt tber die Dinge, die ihr habt - Technologie - die ich
niemals hatte. Selbst in Atlantis, so wundervoll wie es war, hatten wir nicht die Technologien, die ihr
heute habt. Doch mit den ganzen Technologien, warum ist es nicht leichter? Erleichtern die Techno-
logien euch nicht das Leben? Wahrscheinlich nicht. Aus Bewusstseinssicht steht hinter den Tech-
nologien die Motivation der Vereinfachung, aber basierend auf dem derzeitigen Bewusstseinsstand
hat sich alles verkompliziert.

Ich bin erstaunt, was ich durch Sam wahrnehme, verbliufft, dass Menschen wahrhaftig gut sind.
Menschen méchten Gutes tun, erst fir andere, seltsam genug, und dann fir sich selbst. Sie méch-
ten wirklich - und sie haben danach ein tiefes, brennendes Verlangen - jemanden lieben, mit je-
mandem teilen, geliebt werden.

Sie mdchten wirklich das Richtige tun aus der Sicht Gottes, wie sie es verstehen, nicht weil Gott
Regeln hat und sie bestraft, sondern weil sie dies aus ihrem Herzen mdchten. Sie méchten in dem
sein, was ihr Einheit oder Licht oder auf dem Weg sein nennt. Sie mdchten Spirit dienen, jedoch
nehmen sie Spirit auBerhalb wahr, anstatt zu verstehen, dass sie diesen bereits in sich tragen. Da-
her folgen sie einem Verlangen und einer Passion, die unecht oder selbstgeschaffen ist. So lange
sie also versuchen, einen Gott im AuBen glicklich zu machen, werden sie niemals wirklich befriedigt
und erfillt sein, denn Gott ist im Innen. Und bis sie verstehen, dass es darum geht... es geht darum,
dich selbst zu erfillen, dann erfillst du deinen Spirit.

Langsam aber sicher erlaube ich meiner Energie, meiner Essenz, in Sam zu flieBen. Es ist beson-
ders interessant fur diejenigen, die sich mit Aspektologie befassen und sich dafiir interessieren.
Wie eine so genannte Uberseele wie ich, Tobias - was ihr auch ,Essenz” nennt - ... ich, Tobias kann
auch ein Aspekt sein, kann eine Persdnlichkeit erschaffen, der Sam genannt wird. Das ist alles sehr,
sehr interessant und sollte von euch mit Aufmerksamkeit verfolgt werden. \WWahrend ich meiner
Energie erlaube, in Sam zu flieBen, I6st sich aufgrund des unglaublichen Sogs, einer Art magneti-
schem Bewusstseins-Sog der Erde, von meiner Tobias-Seele, wie ihr es nennen wirdet, etwas ab.
Es ist wie das Gegenteil von Alzheimer, je mehr ich meine Energien in ihn flieBen lasse.

Oh, und ich habe so meine Tage, und Cauldre und einige von euch wissen das - ich war in letzter Zeit
nicht so oft hier, da mehr und mehr meiner Essenz nun in Sam ist. Ich existiere noch immer hier in
diesen Reichen. Ich bin noch immer ein Aufgestiegener Meister - wie ihr es nennt oder was auch
immer der Ausdruck dafir ist. Aber wie ihr wisst, die Energie der Erde und des menschlichen Be-
wusstseins ist so verfihrerisch und so fesselnd, dass es mich reinzieht, wie es euch reingezogen
hat. Oh, aber ich versichere euch, ich werde hier sein, wenn ich im Rahmen dieser Shouds bis Juli
20089 zu euch spreche. Es wird nicht ein halber Tobias hier sein. Ich werde sicherstellen, dass mei-
ne Energie ganz da ist. Moglicherweise ist Sam an diesen Tagen etwas schlapp. Vielleicht fuhlt er
sich nicht so gut oder schlaft viel. Aber ich werde ganz da sein.

Nun sagt ihr; ,Warum erlaubst du, dass dies geschieht, Tobias? Warum tust du das? Warum bist
du hier? Warum ist Sam jetzt hier?”

Nun, dafiir gibt es mehrere Griinde. Weil ich es kann. Ich liebe die Erfahrung. Ich habe jedem von
euch versprochen, dass ich zurtickkommen werde in menschlicher Form, und dass ich euch tat-
sachlich berthren kann und mit euch arbeiten kann und mit euch teilen kann, mit euch essen, ein
paar Zigarren und definitiv ein paar Glaser Wein genielen kann. lch mache dies auch jetzt, wéhrend
meine Energie nun in Sam einflieBt, mein Bewusstsein an einen Ort, der Erde genannt wird, geht -
und es wird sehr, sehr stark dahin gezogen - ich méchte genauso ein Vorbild sein wie ihr, und mei-
ner Essenz erlauben, sich vollstandig auf der Erde zu verkdrpern.

Seht ihr, ich, kann hier in meinem Landhaus sitzen, mit euch daruber plaudern, wie es sein sollte,
durch diese Shouds und Lektionen gehen, euch clevere kleine Hinweise geben wie ,Steh’ hinter ei-
ner kleinen Mauer®, ,Tauche in den tiefen Pool ein” oder was auch immer ich in der Vergangenheit
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gesagt habe (Lachen im Publikum]. Aber ... die tatsachliche Erfahrung der vollstadndigen Verkdrpe-
rung durch Sam, meine ganze Essenz einzubringen, meine ganze Gottlichkeit. Dabei nicht nur ein
Mensch, sondern alles zu sein, was Ich bin. Seht ihr, genau das macht ihr gerade. Auch ihr seid
Sam, in gewisser Weise, euer eigener Sam, eure eigene Erfahrung.

Seht ihr - seltsam genug - ich folge euch einfach nach. Irgendwo in den anderen Reichen befindet
sich jetzt ein Teil von euch, der die letzten 30 oder 50 oder 70 Jahre seiner Energie erlaubt hat,
langsam hereinzuflieBen. Du dachtest, du bist nur du, dieser menschliche Name, den du tragst. Du
dachtest, du wartest auf etwas wie den Aufstieg oder du wartest auf ein groBBes mystisches Ereig-
nis, das stattfindet. Nun rate mal? Es findet bereits statt.

Die Geschichte, die ich euch erzahlt habe Gber Sam, den Achtjahrigen, der zuhause in seinem Zim-
mer jetzt tief schlaft, das seid auch ihr. Ihr habt die Erfahrung gemacht. Vielleicht als ihr sechs, viel
leicht als ihr zehn wart. lhr habt die Erfahrung gemacht, euch mit eurem Selbst, eurer Essenz, eurer
Gottlichkeit zu verbinden. Wahrend ihr geschlafen habt oder eines Tages krank wart, tagtraumend
in der Schule der Stimme nachhangend, die da ruft und sagt: ,Hallo Sam. Erinnerst du dich an
mich? Ich bin der Mann, der nach Fisch riecht.” Auf diese Art verbinde ich mich mit Sam, er weil3
dann, dass er sicher ist. Er weil3, dass das nicht irgendein herumwanderndes Wesen ist. Welcher
Geist auf dieser Seite wirde wohl wahlen, nach Fisch zu riechen? (Lachen) Das ist eine Art Parfum,
damit Sam weil3, dass ich hier bin.

Es passiert gerade auch bei euch, besonders nachdem wir gemeinsam durch den Quantensprung
gegangen sind. Eure - wie auch immer ihr sie nennt, euer Taobias, eure Essenz - ist langsam in
euer Leben geflossen. Und jetzt fliet sie noch mehr. Eure Essenz auf der anderen Seite... es ist wie
mit dem Sand der Eieruhr, der von - wie ihr es nennen wiirdet - den oberen Bereichen nun hinun-
ter in diesen Bereich sickert. Sie mdchte nun eine andere Beziehung zu dir haben, nicht langer nur
in der Nacht, nicht langer nur, wenn du tief schlafst oder in einem erweiterten Zustand bist, son-
dern wenn du voll und ganz prasent bist. Dein Tobias, deine Essenz mdchte hereinkommen.

Sie kann es nicht fordern, wie ihr seht. Selbst ich, Tobias, kann meine Essenz Sam nicht aufzwingen.
Sam hat, genauso wie ihr, eine eigene Personlichkeit, seine eigene Wahl. Aber wenn ihr wahlt, wenn
ihr einmal etwas wahlt, dass ein bisschen anders ist, wenn ihr etwas sehr Expansives wahlt, wenn
ihr wahlt, einen Quantensprung in euch zu machen, kénnt ihr eurem so genannten ganzen Selbst,
eurer Uberseele, dem Selbst, dass ihr seid, erlauben, jetzt vollstandig in euer Leben einzuflieBen.

Es passiert nicht Gber Nacht, teilweise, damit dein Kérper oder dein Verstand nicht ausbrennen,
aber sie kann hier sein. Die Treffen, die du bislang mit deinem so genannten wahren Selbst oder
héheren Selbst hattest, missen nicht langer da draufen in den anderen Reichen sein. Du kannst
die Treffen zwischen deinem Selbst und dir auch hier einfordern, in dieser Realitat. Du kannst der
Gastgeber sein. Du kannst derjenige sein, der dein Selbst bittet, hier bei dir zu sein.

Wenn du das nun tust, lése dich von Erwartungen. Lose dich als erstes von dieser Idee mit den
Engelsfliigeln. Wir haben keine Ahnung, wo diese herkam [Lachen). Fligel - du erwartest immer
Flugel. Lose dich davon. Geh in das Gefuhl. Verlasse den Verstand. Dein Verstand hat bestimmt
vorgefasste Ansichten von Erlésung®, egal, ob es um Erlésung durch Jesus, Erlésung durch Mo-
hammed, Erlésung durch dein groBes Hoheres Selbst geht. Lass das los. Es besteht kein Bedarf fur
Erlosung. Das ist ein altes Bewusstsein, eine alte Hypnose. Wenn du jetzt dein vollstéandiges Selbst
einladst oder an irgendeinem Tag, lése dich von dem vorgefassten Glauben, dass du plétzlich durch
Wande und durch anderer Leute Kleider sehen kannst [Lachen). Es ist ein einzigartiges Erlebnis.
Wir haben das schon oft zuvor gesagt - es geht nicht darum, ein Supermensch zu werden. Es geht
darum, ein vollstandig integrierter Mensch zu sein.

Also lgse dich von den Erwartungen, dass du wissen wirst, was morgen oder am nachsten Tag ge-
schieht, da dies bedeutungslos ist. Das, was zahlt, ist, was in diesem Moment hier geschieht. Lése
dich von der Tatsache, dass du glaubst, dein IQ wird plotzlich um 35 Punkte ansteigen. Du kannst
Seminare fur 500 Dollar machen, die genau das erreichen. Du musst dies nicht von deinem Selbst
erzwingen. Lése dich von dem Konzept, dass du plétzlich 15 bis 20 Kilo leichter bist. Im Ubrigen,
wenn deine Essenz herein flielt, bendtigst du manchmal fir eine gewisse Zeit ein héheres Kérper-
gewicht, nun, da du jetzt fur ein Vielfaches von dir isst. (Lachen]
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Euer Kérper neigt dazu, sich selbst auszubalancieren, wenn ihr dies zulasst. Aber dieser Aspekt,
Uberseele, wie auch immer ihr wahlt ihn zu nennen, das ,Selbst™ ich méchte ihn Wahres Selbst
nennen - er wartet darauf, hereinzukommen, er wartet darauf, eingeladen zu werden. lhr misst
euch keine Sorgen machen, dass die Welt um euch herum ihn ausgrenzt, beschadigt oder verun-
reinigt. Du bist ein vollstdndig integriertes Wesen. Du musst dein Selbst nicht vor dir oder der au-
Beren Welt schitzen. Du kannst es hereinkommen lassen. Du musst dir keine Sorgen machen, ob
du gut genug bist, ob du dein Yoga oder dein Atmen richtig machst, oder ob du in irgendeiner Form
aufgrund deiner Vergangenheit - wie sagt man - befleckt bist. Deine Essenz, dein wahres Selbst
interessiert das nicht. Interessiert das nicht. Es ist einfach nur eine Erfahrung. Es ist einfach eine
Wahl, die du getroffen hast und du, dein Hoheres Selbst, wissen diese Dinge bereits, also kannst du
es einladen, in die Realitdt zu kommen.

Eines Tages werden Sam und ich die Erfahrung machen, die ich euch einlade, sie jetzt zu machen.
Wenn Sam etwas &lter ist, wenn Sam noch bewusster ist und realisiert, dass die Dinge, die er sieht,
aber nicht mit seinen Augen, und die Dinge, die er hért, aber nicht mit seinen Chren, in der Tat sehr
real sind, ganz egal, was seine Eltern oder andere Kinder sagen. Wie ihr seht, behalt er dies mo-
mentan fir sich in seiner eigenen Welt, aber wenn er alter ist, wird er feststellen, welchen \Wert
dies hat. Er wird feststellen, wie real das ist, wie wahr das ist. Diese Stimmen und diese Visionen
und diese Gefuhle, die er bekommt, er wird feststellen, dass es an der Zeit ist, aufzuhdren dagegen
anzukampfen, diese zu blockieren. Es ist Zeit, diese bereitwillig anzunehmen und diese in seine Welt
zu lassen. Und das wird dann geschehen, wenn er und ich endgltig verschmelzen auf eine ganz
wunderschdne Weise. Das ist die Erfahrung, durch die ihr jetzt in diesem Quantensprung geht. Be-
grufit es. Nehmt es an. Erlaubt, dass es in euer Leben tritt.

Eines Tages... eines Tages, werden wir uns durch Sam treffen. Vielleicht treffen wir uns bei einem
Shaumbra-Treffen. Vielleicht treffen wir uns, wie es bereits einige von euch mit Sam getan haben, in
einem Internet-Forum - und ich hatte gerne, dass er aufhort, diese Foren aufzusuchen. Nicht das
vom Crimson Circle, aber ein paar andere, in denen er ist. Ein paar von euch haben Sam bereits
durchs Internet getroffen. Eines Tages werden wir uns treffen und wir werden unsere Spafichen
Uber all das haben.

Ich méchte diesen Augenblick nutzen... lasst uns das einatmen.
(Pause]

Was fir eine wundervolle Sache, diese Hochzeit des einst menschlichen Aspektes mit dem wahren,
gottlichen Selbst in dieser Realitdt zu beaobachten. Nicht irgendwo auf der nicht-physischen Seite,
sondern genau hier. Was fiir eine Freude zu sehen, wie mehr und mehr dieses Bewusstseins dei-
nes Selbst genau in diesen Moment hereinkommt.

Da sind heute noch ein paar Dinge zu besprechen. In der dueren Welt findet eine Konvergenz, ein
Zusammenlaufen von Energien statt. Ubrigens, erinnere dich: In der inneren Welt geht es nur um
dich. Es geht nur darum, dir zu erlauben, dich zu kennen, dir zu erlauben, dich zu fihlen, dir zu erlau-
ben, dich jenseits des Verstandes zu deinen Gefiihlen, deiner Vorstellungskraft und deiner Kreativi-
tat auszudehnen. Es geht nur um dich in deiner inneren Welt.

In der auBeren Welt, der externen Welt, die ihr da drauen seht, Gber die ihr lesen kdnnt, geht es
Uberhaupt nicht um euch. Aber ihr neigt dazu, das zu glauben. Daher mdchte ich, dass ihr einen
Moment innehaltet. Saint Germain sagt, dass die ganz gro3e Mehrzahl der Probleme in eurem Le-
ben nicht euch gehdren. Die Probleme gehdren den anderen Menschen in deinem Leben - den
Menschen, mit denen du arbeitest, den Mitgliedern deiner Familie, den Menschen, die du liebst und
den Menschen, die du nicht mehr lieben méchtest. Und du Ubernimmst diese Probleme. Du verin-
nerlichst sie.

Dafur gibt es einen guten Grund. Denn einer der Beweggrinde, warum ihr hier auf der Erde seid,
warum ihr gewéhlt habt hier zu sein, war, ein Bewusstseinsentwickler zu sein. Jemand, der Be-
wusstsein nimmt, damit arbeitet, es fir andere entwickelt. Du bist ein Bewusstseins-Pionier. Das ist
einer der Grunde, warum du hier bist.



93

Ihr nehmt also die Gefiihle und Empfindungen und das Bewusstsein anderer aus eurem Umfeld auf
und nehmt sie als euer eigenes an. |hr nehmt das Leiden oder Drama oder den Mangel an Fulle
oder die Krankheit von anderen an. Ihr akzeptiert diese Dinge. Ihr seid Profis darin. Ihr akzeptiert sie
und erlaubt ihnen, dass sie eure werden. |hr macht dies wirklich mit dem gesamten menschlichen
Bewusstsein. Aber ihr macht euch selbst vor, dass sie eure sind. Das ist einer der wirklichen Griun-
de, warum ich, Tobias, Kuthumi, Saint Germain, Kuan Yin und die anderen hier sind - um euch dar-
an zu erinnern, um euch daran zu erinnern. Das war eine Aufgabe, die ihr bislang erfillt habt, aber
ihr braucht das jetzt nicht mehr.

Ihr misst nicht mehr das Leiden, die Probleme, die Einschrankungen oder sonstige Dinge von ande-
ren Ubernehmen. Da wir jetzt in der Neuen Energie sind, gibt es ganz andere Mdglichkeiten, Be-
wusstseins-Pionier zu sein. Ihr misst nicht langer das Chamaleon sein, das ihre Energien Utber-
nimmt. lhr misst nicht l1anger der Schwamm sein, der ihren Dreck aufsaugt. |hr habt dies nicht
unbedingt fir einzelne Personen gemacht, sondern grundsatzlich fir das gesamte menschliche
Bewusstsein. |hr kénnt das jetzt sein lassen. Es gibt neue Mdglichkeiten, Bewusstsein zu entwickeln.
Kuthumi hat dartber gesprochen, wir alle haben dariber gesprochen. Kuthumi hat letzten Monat
darliber gesprochen. Es geht um das JETZT, es geht um DICH. Indem du dein gesamtes Selbst
integrierst und dir erlaubst, dich auszudehnen, wirst du, wer du bist. Das, genau das hat das Poten-
tial, das ganze Bewusstsein zu verandern.

Also bitte hort auf, die Probleme anderer zu Gbernehmen. Nun, immer - zwischen heute und unse-
rem nachsten Shoud - immer, wenn ihr Schmerzen habt, immer, wenn ihr ein Problem habt, im-
mer, wenn ihr einen schlechten Tag habt, immer, wenn ihr deprimiert seid - hért auf damit! Ich wer-
de es dir sagen, ich werde bei dir sein. Es ist nicht deines, auler du mdchtest, dass es deines ist. Du
Ubernimmst es. Du saugst es von anderen auf. Du Gbernimmst es durch die Zeitung, durch das
Fernsehen. Du Gbernimmst es, wenn du einkaufen bist, ganz bestimmt beim Autofahren.

Also haltet einen Augenblick inne und fragt euch: ,Ist das meines? Ist diese Depression wirklich
meine?” Und dann schaltet sich der Verstand ein und fangt an, mit euch zu spielen und sagt euch:
,Mdglicherweise ein Teil davon. Vielleicht gehdren 30% mir.“ Haltet genau an diesem Punkt inne
und nehmt einen tiefen Atemzug (Kichern im Publikum). Wenn ihr es nicht wahlt, ist es nicht eures.
Es ist so einfach. Ich spreche dabei sogar Dinge aus diesem Leben von dir an. Wenn du es nicht
wahlst, gehort es zu einem Aspekt von dir, aber nicht zu deinem vollstédndigen Selbst. Es gehort
einem Teil van dir von vor Jahren an, aber nicht deinem jetzigen Selbst. Nur was du wahlst, gehort
zu dir.

Zuruck zum Thema ,Die externe Welt". Da gibt es eine Konvergenz - ein ZusammenflieBen - von
Energien und ihr werdet dies fiuhlen, ihr fihlt sie genau. Sie sind zurzeit ganz besonders stark, denn
diese vier unterschiedlichen Arten von Energien flieBen alle zusammen. Sie alle sind Aspekte des
menschlichen Bewusstseins, aber aufgrund der gegenwartigen Veranderungen begegnen diese
sich &hnlich wie Autos aus unterschiedlichen Richtungen an einem gemeinsamen Punkt in der Mit-
te.

Und die erste sind die Finanzen. Finanzen, Finanzwelt, die Finanzen von Firmen und Unternehmen.
Und du kannst es sehen, du brauchst keine tbersinnlichen Fahigkeiten um zu verstehen, dass Geld,
Finanzen zurzeit durch einen sehr wichtigen Veranderungsprozess gehen. Finanzen stehen symbo-
lisch fur den Fluss von Energien, den Energiefluss und Ressourcen. Aber es sind die Finanzen, die
derzeit in der Welt beeintrachtigt sind. Schau dir die Olpreise an, beobachte die Immobilienmérkte,
sieh wie neue Lander auf der ganzen Welt, aufstrebende und sich entwickelnde Lander im Moment
florieren, aufgrund der Umverteilung von Finanzen auf der ganzen Welt. Die Finanzmarkte werden
nicht kollabieren, aber sie gehen durch eine Veréanderung. Fir manche Menschen bedeutet Veran-
derung, kollabieren, denn sie magen keinerlei Veréanderung.

Banksysteme verandern sich. Die Art und Weise wie Darlehen vergeben werden &ndert sich. Der
Wert der Waren und Dienstleistungen zugeschrieben wird, verandert sich. Friher war das ganz
einfach. Ein Scheffel Getreide hatte einen bestimmten Wert. Friher war das ganz einfach, denn das
Leben damals war viel einfacher und leichter. Aber wie bewertet man eine Dienstleistung? Wie
bewertet man etwas wie zum Beispiel die Entwicklung einer neuen Heilmethode? Diese passt nicht
in ein GetreidemaR. Sie befindet sich nicht in einen Einkaufswagen, und dennoch basiert eure tradi-
tionelle Wirtschaft auf dieser Mentalitat - dass Dinge greifbar sind. Aber ihr seid jetzt in einer im-
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materiellen, nicht greifbaren Energie. Daher verandern sich die Finanzen und der Fluss der Energi-
en.

Keine Panik Shaumbra, tappt nicht in die Drama-Falle. Das ist eine weitere Geschichte die Sam sehr
fasziniert, wenn er sich drauf3en in der Welt so umschaut, wie Drama Menschen berauschen kann,
ganz egal ob gut oder schlecht. Aber sie lieben das Drama. Drama néhrt sie, aber wie ihr wisst, sind
sie spater am Boden zerstort.

Zurick zur duBeren Welt, Finanzen. Die andere Energie die derzeit konvergiert ist was wir die Um-
welt nennen. Auf der Erde leben ungeféhr 6 Milliarden Menschen, und Gaia kann mit cirka 10 Milli-
arden umgehen ohne durch gréfere Verdnderungen gehen zu mussen. Eine der Veranderungen
ist, dass die alte Energie der Spirit von Gaia die Erde verlasst und die Verantwortung den Menschen
Ubergibt.

Mit wieviel mehr Bevdlkerung kann die Erde umgehen. Welchen Einfluss hat das auf das Wetterge-
schehen? Was passiert mit Erdbeben, Stirmen, Hurrikanen? Oder in bezug auf diese Dinge wie
den Branden in Kalifornien - eine Methode den alten sexuellen Energievirus auszumisten? Aber
auch sobald ihr eine gewisse Bevilkerungsdichte habt, Menschen die unter Druck stehen - ihre
eigene Anspannung, der Druck, der von der Erde unter ihnen ausgeht - werdet ihr eine Reaktion
erhalten. Ein Feuer, eine Flut oder eine andere Art der Reinigung.

Die Umwelt veréndert sich derzeit schnell. Die Pole erwarmen sich, wie ihr es nennt. Aber mehr
noch, die Magnetpole der Erde verandern sich, sie werden sich umpolen, noch wahrend deines Le-
bens. Nun, du wirst deshalb nicht von der Erde fallen (Lachen). Es wird keine katastrophalen Auswir-
kungen haben, dennoch wird es wesentliche Folgen auf das Verhaltnis zwischen der Erde und dir
haben. Die Pole polen sich um.

Du wirst mehr und mehr tber die Umwelt lesen kdnnen. So wie Sam das sieht, reicht das manch-
mal aus um sehr deprimiert zu sein. ,VWas machen die Menschen mit der Erde? Und was macht die
Erde mit den Menschen?“ Nun ja, sie entwickeln ein neues Verhaltnis zueinander.

Da gibt es noch was ... im Ubrigen, die Energie der Erde, die Umwelt in ihrem Kern, steht symbolisch
fur das Verhaltnis von deinem Koérper und dir und fir das Verhaltnis von deiner physischen Realitat,
deinem physischen Umfeld und dir. Die Tatsache zu akzeptieren, dass du hier auf der Erde in dei-
nem Koérper bist - statt den Kérper verlassen zu wollen - genauer gesagt vollstandig und ganz
verkdrpert zu sein, vollstandig hier auf der Erde préasent zu sein.

Eine weitere Energie, die gerade konvergiert, ist die Technologie. Die Technologie steigt derzeit in
einer fast alarmierenden Rate an. Und zwar in einer alarmierenden Rate, da sie sich so schnell
bewegt und so machtig wird, dass es auf unsere Seite Bedenken gibt, ,Kommt das Bewusstsein
dieser Entwicklung nach?".

Derzeit erschafft das Bewusstsein die Technologie und Erfindungen, aber an einem gewissen Punkt
kann die Technologie der Entwicklung und dem Bewusstsein selbst voraus sein. Und dann habt ihr
ein paar ganz interessante Probleme. Ist das Bewusstsein in der Lage die Technologien verninftig
einzusetzen?

Oh, wir reden hier nicht davon, sich gegenseitig mit Atomwaffen in die Luft zu sprengen. Wir reden
hier davon, dass die Technologie so fortschrittlich ist, dass diese mental wird, dass die Menschheit
mentaler fokussiert wird als je zuvor, und sie regelrecht ihr Herz und die Intuition, die Kreativitat
abstellen, da sie der Technologie erlauben, dies fur sie zu tun. Im Kern ist die Energie, die hinter der
Technologie steckt, Effizienz, und das menschliche Bewusstsein erschuf die Technologie, wie noch
keine Technologie in irgend einer Ara der Menschheit zuvor, damit diese das Leben simpler und
einfach machen kann. Aber genaugenommen hat das Bewusstsein diese in ein \Werkzeug verwan-
delt, welches das Leben komplexer und schwieriger gestaltet und regelrecht die kreativen Energien
raubt.

Nun es muss nicht so sein. Technologie ist nicht schlecht - falls jemand von euch Uberlegt nach
Hause zu gehen und die Computer rauszuschmeiflen [Publikum lacht). Technologie kann genutzt
werden, um das Leben leichter zu gestalten, um das Leben im Physischen bzw. die irdischen Aktivi-



95

taten effizienter zu gestalten, dass du mehr Zeit fiir kreative und inspirative Dinge hast. Die Techno-
logie sollte dem hdheren Bewusstsein dienen, anstatt dies abzustellen und den Fokus auf den
Verstand oder das Gehirn zu richten.

Und seltsamerweise ist die vierte Energie, die an dieser Konvergenz beteiligt ist, die Mode (Lachen
und auch Tabias kichert). Und wir meinen das ernst. Mode und Design. Mode und Design sind Mdg-
lichkeiten des Ausdrucks, Mdglichkeiten Anerkennung auszudricken, Mdglichkeiten Energien zu
bindeln und zu prasentieren. Mode und Design bewegen sich momentan sehr schnell. Meiner Mei-
nung nach waren diese einige Zeit sehr festgefahren, aber jetzt findet eine Wiederauflebung auf
den tiefsten inneren Ebenen von Mode und Design statt.

Warum ist wohl Mode und Design im Moment wichtig, als eine der vier zusammenflieBenden Ener-
gien? Mode und Design stehen symbolisch fur die weibliche Energie, die derzeit auf den Planeten
Erde einflief3t.

Als allererstes geht es darum, das Weibliche anzunehmen - egal, ob du Mann oder Frau bist - es
geht um die weibliche Energie. Die weibliche Energie, die lange Zeit zurickgehalten wurde, dominiert
vom maskulinen, kommt nun wieder herein. Und du kannst es besonders feststellen in der Regene-
ration oder Wiederbelebung - wie man sagen kénnte - der Mode- und Designindustrie, da du dafur
sensibilisiert bist und Uber ein entsprechendes Verstandnis verfiigst. In einem Haus oder einem
Raum oder einem Geb&ude oder sonst wo zu sein, ist nicht mehr etwas elementares, es wird um
die Annerkennung und Wertschatzung dessen gehen.

Da nun die weibliche Energie mehr und mehr in das Bewusstsein der Menschheit einflie3t, gibt es
auch Energien, die diese gar nicht gerne flieBen sehen. Daher wirst du den Kampf zwischen dem
Mannlichen und Weiblichen feststellen kdnnen. Dieser wird an sehr naheliegenden Orten stattfin-
den: Den Kirchen, zu einem gewissen Mal3 im Geschéaftsleben und in Regierungen. Aber du kannst
auch feststellen, dass Mode und Design sich verédndern werden, da die weibliche Energie zusam-
menflieBt und nun nicht nur dir individuell, sondern in einem groBen Ausmall zur Verfigung steht.
Aber genau das wirst du feststellen kénnen, in Bereichen wie Politik, Regierungen, in den Fihrungen
von Unternehmen und vielen, vielen anderen Bereichen.

Hier sind also die vier Energien, die grundséatzlich aus vier unterschiedlichen Richtungen kommen
und an einem bestimmten Punkt der menschlichen Realitdt in Raum und Zeit zusammenflieBen.
Erinnere dich, es geht hier nicht um dich. Dennoch gibt es einen Grund dafir. Die Menschheit all-
gemein holt diese Energien herein. Nun stellt sich die Frage: Was werden sie damit tun?

Shaumbra, ihr seid jetzt in der Neuen Energie. Ihr seid hier, weil Ihr es wéahlt. Wir haben mit dem
Frage-Antwort-Spiel begonnen - Warum bist du hier? Weil du es gewahlt hast. Was wirst du jetzt
daraus machen? Wie wirst du mit dir umgehen? Wie wirst du dir erlauben, dich in diese Realitéat
einzubringen? Und wie wirst du verstehen, was deines ist und was nicht? Wie wirst du es wahlen in
dieser neuen Realitadt zu leben und ein Schépfer zu sein?

Damit Shaumbra, lasst uns einen tiefen Atemzug nehmen.

Ich bedanke mich bei Sam, der bald aufwachen und sich fragen wird, was zum Teufel da gerade
passiert ist! (Lachen). Wenn du dich an deine eigenen Traume erinnerst, manchmal erwachst du
daraus und sie ergeben einfach keinen Sinn. Sam wird zum Beispiel bald aufwachen. Er wird fahlen,
dass er mit einem grof3en Fisch gesprochen hat, der laufen konnte - ein Fisch der aus dem \Was-
ser kam... (Lachen] Ich meine das total ernst! Es war ein Fisch, der aus dem Fluss auf ihn zukam, in
angesprochen hat und er hatte Spal3 mit dem Fisch zu plaudern.

Und dann war er bei der Gruppe auf dem Friedhof, tote Menschen und er ist mit ihnen rumgelaufen
und sie sind aus den Grabern auferstanden. Dies ist Ubrigens die Symbolik hinter den Traumen.
Dann war er in einer grofBen Arena mit vielen Menschen, die ihn ansahen und er war etwas verle-
gen und eingeschichtert, da Tausende ihn einfach nur anstarrten. Andererseits hatte er das Gefiihl
jeden einzelnen zu kennen und er hat sich zu ihnen gesetzt und dann wachte er auf. Und genau so
funktionieren Tréaume.



Also Sam, Zeit zum Aufwachen.
Und, Shaumbra, Zeit euch zu erinnern - ihr seid niemals alleine.

And so it is.
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Andsoitis,
Und so kommen wir zu den Fragen - und zu den Versuchen, eure Fragen zu beantworten.

Einige Anmerkungen, bevor wir anfangen. Wahrend ich mich mit Cauldre verbunden habe und wir
der Musik zuhérten, gab es da noch etwas, das Sam verbliffte. Durch die Augen von Sam wunder-
ten wir uns, weshalb die Menschen einen solchen Abstand voneinander und von der Musik, die sie
anhdren, halten.

Musik ist so ein wesentlicher Teil der Schwingung und der Energie eines jeden Augenblicks, eines
jeden Tages. Und dennoch héren die Menschen Musik zu vorgeschriebenen Zeiten. Sie segmentie-
ren oder teilen sich tatsachlich ab, wahrend ihrer Musik-Zeiten.

Doch stellt euch eine Welt vor, in der Menschen keine Angst davor haben, vareinander zur Begri-
Bung zu singen, keine Angst davor haben, am Morgen gemeinsam ein Lied zu singen oder Musik zu
spielen, die die Seele beruhigt, die das Hohere Selbst regelmafig in diese Realitat einladt.

Sam liebt Musik - eine breite Vielfalt an Musik - er hort sie die ganze Zeit GUber und erlaubt der Musik
buchstablich, sein Bewusstsein zu erweitern, 8hnlich wie das allen von euch mdaglich ist.

Eine kurze Zusammenfassung unseres heutigen Shouds: Es geht nicht darum, zu warten, bis ihr
den Planeten Erde und euren physischen Korper verlasst, um die Antworten zu erhalten, und um
euch mit eurem Gottlichen Selbst wieder zu vereinigen. Das Gottliche Selbst kommt zu euch, in eure
menschliche Realitat. Wenn ihr es willkommen heil3t, wenn ihr den sicheren Raum erlaubt, wenn ihr
die Wahl trefft, alles von euch zu sein, und nicht nur ein Aspekt von euch, stromt die Gottlichkeit in
euer Leben und offnet unglaubliche neue Anteile in euch, von denen ihr nicht einmal wusstet, dass
ihr sie hattet. Diese Anteile werden sich ziemlich unerwarteter weise von dem unterscheiden, von
dem ihr dachtet, was sie sein wirden - aber eure Gottlichkeit flieBt in euer Leben. Sie kommt zu
euch.

Lasst uns damit nun mit den Fragen beginnen.

SHAUMBRA 1: (aus einer E-mail, vorgelesen von Linda) Ich hatte am Mittwoch morgen einen
Herzinfarkt. Es wurden fiinf ,stints“ angebracht (eine operative MaBnahme, Anm. d. Ubers.). Sie
gehen davon aus, dass alles rechtzeitig abgewendet haben, so dass es keinen dauerhaften
Schaden gibt. Fur einige Tage sah die Prognose nicht gut aus. Jetzt schlage ich mich haupt-
sachlich mit den psychologischen Auswirkungen herum. Ich werde weder zu der "Learning
Communities Conferece" nach Indianapolis gehen, noch darf ich in die Turkei. lch nhehme mir
eine Woche frei, um mein Leben wieder auf die Reihe zu bekommen. Ich fiihlte mich so angst-
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lich, dass ich keine Kommunikation durchlieB. Deshalb bitte ich euch um eine spezielle Deutung,
damit ich etwas klarer sehe. Letzte Nacht schlug es wie eine Tonne voll Ziegelsteine bei mir ein -
das alte Ich starb am Mittwoch und hier ist das neue Ich, das erschaffen wurde. Verdammt,
gibt es denn keinen leichteren Weg, das zu tun!!!! (LINDA: ,Mit vielen Ausrufezeichen!”) Das ist
soweit alles, was ich mir erlaubte zu horen, und vielleicht ist das alles, was ich jetzt gerade ho-
ren muss. Danke fiir jede Erkenntnis, die du mir bieten kannst.

TOBIAS: Schon, danke. Es gibt einen leichteren Weg, aber das wirst du nicht glauben, weshalb soll-
ten wir also davon sprechen. (Lachen) Der leichtere Weg ist zu atmen, alle Dinge, die dir nicht die-
nen, gehen zu lassen, die Einschrankungen, die du hattest, gehen zu lassen - einfach loszulassen.

Nun, speziell in deinem Fall gibt es eine Reihe von sehr schwierigen Liebesdingen, die Art, wie ande-
re dich liebten. Wenn man es nur auf dieses Leben hier beschrankt: Du hast eine sehr schwierige,
manipulative Art von Liebe mit deinen Eltern. Du denkst, dass du der Liebe allgemein nicht wert bist,
und deshalb ist es sehr schwierig fur dich, sie auszudriicken.

Jede Emotion und jedes Stickchen deines Bewusstseins oder deines Gewahrseins, das innen
gehalten wird, wird irgendwo in diesem physischen Gefal3 (= dem Koérper) gelagert, das du mit dir
herumtragst. Emotionen wie Liebe sind natirlich direkt mit dem Herzen verwandt, und du hast all
diese Energien im Herzen gelagert. Und egal, wie sehr du dachtest - und das ist das darunter lie-
gende Problem, "dachtest" - dass du losgelassen hattest, du hast immer noch daran gehangen.

Das Atmen, das wahre Atmen, 6ffnet dich, aber es verandert dich auch, und so viele Menschen
firchten sich davor.

Also hast du dir ein Ereignis in deinem Leben erschaffen, weil deine \Wahlen am Arbeiten waren. Sie
wurden von deinem Spirit und deinem Kérper vernommen. Du wahltest zu leben, aber auf eine neue
Art. Du wahltest, dich zu 6ffnen wie nie zuvor. Also wurdest du tatsachlich durch die Erfahrung, die
du hattest, den Herzinfarkt, gedffnet, wie du klar in deiner Frage oder in deinem Brief festgestellt
hast.

Du bist gestorben - das alte Du starb - aber erstaunlich, nicht wahr, dass du direkt in dein ndchstes
Leben gehen kannst, ohne dass dein gesamter physischer Kdrper sterben muss! Dein altes Be-
wusstsein - das Bewusstsein von begrenzter Liebe, von verletzender oder schmerzhafter Liebe - das
starb.

Und nun wirst du, durch deine Wabhlen, viele glickliche und produktive Jahre leben. Vergiss deine
kurzzeitigen Termine, eine Klasse hier, eine Reise da, du hast gerade deine gesamte spirituelle Po-
laritat dahingehend aufs Neue energetisiert oder verandert, dass diese Dinge wirklich nicht mehr
wichtig sind. Du hast neue Zugénge zu neuen Dingen geoffnet, die sehr viel wichtiger sein werden.

Nimm einen tiefen Atemzug, segne dich und danke dir dafir, dass du dir diese Erfahrung gegeben
hast. Es war kein Fehler. Du hast nichts falsch gemacht. Du hast gewahlt, auf eine neue Art zu le-
ben. So sei es.

SHAUMBRA 2: (Frau am Mikrofon) Hallo Tobias. Ich bin Elisabeth. In den vergangenen paar
Jahren bin ich durch viele Veréanderungen gegangen, einschlieBlich eines Umzug an einen 1500
Meilen entfernten Ort. Ich fiihle, wie ich beginne, in meine Gottlichkeit zu kommen, und ich fiihle
auch, dass ich mehr Arbeit im Dienste an anderen tun sollte, und ich versuche, mehr Einsichten
dariiber zu bekommen, was das ist und was fiir eine Rolle meine Musik darin spielen wird. Dan-
ke.

TOBIAS: In der Tat, danke. Eine wunderbare Frage an diesem heutigen Tage, und ist es nicht er-
staunlich, wie, als du dich innen verandertest, es deine duflere Umgebung veréanderte? Du bist um-
hergereist. Die Dinge haben sich verandert. Als Antwort auf deine Frage: Du fiihlst gerade die Ener-
gie des zu Diensten sein, aber ich werde dich bitten, auch einen tiefen Atemzug zu nehmen. Du
fuhlst diese Energie tberall um dich herum, und sie kommt von deinem Spirit oder deinem erweiter-
ten Bewusstsein. Es bittet dich vor allem darum, dir selbst zu dienen. Du hast viele Leben damit
verbracht, anderen, religiosen Organisationen, wohltatigen Organisationen, zu dienen, und so ist es
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sehr natiirlich fir dich, auf diesem Weg zu bleiben, zu fihlen, dass es wieder einmal Zeit ist, zu die-
nen. Aber, wenn du sehr sorgféltig auf das Geflhl achtest, das du bekommst - es bittet dich, zuerst
dir selbst zu dienen, dich um dein inneres Sein zu kimmern, dich um den Raum zu kimmern, der
der Gesamtheit deiner Gottlichkeit erlaubt, hereinzukommen.

Und, wie du bereits weilt, bereits festgestellt hast, gibt es so viel Arbeit, die mit der Musik gemacht
werden kann - zuerst fiir dich selbst - verbunden mit einigen Aspekten des hoheren Bewusstseins.
Es gibt auf der anderen Seite Engelswesen, die die Energie hinter der Musik verstehen, auch die
Mathematik oder Physik hinter der Musik, und sie sind darauf vorbereitet, mit Menschen wie dir zu
arbeiten, die sie hereinlassen.

Was du jetzt tust, ist die multidimensionalen Vibrationen der Musik mit den Vibrationen der Musik
von der Erde zu vermischen. Es erlaubt dir, sehr rasch durch eine Reihe von Veranderungen in dei-
nem Inneren zu gehen, fir die du sehr bereit bist. Und dann, wenn du ein sehr tiefes und mitfihlen-
des Verstandnis Uber die wirkliche Arbeitsweise von Musik hast - es geht nicht nur um einige Noten,
die auf einem Blatt Papier geschrieben sind, sondern wie sie in Aspekten der Schwingung funktio-
nieren - erlaubt dir das dann, anderen zu dienen. Heilung durch Musik, Bewusstsein durch Musik zu
offnen - fir alle diese Dinge bist du jetzt wirklich bereit.

SHAUMBRA 2: In Ordnung. Danke.

TOBIAS: Danke.

SHAUMBRA 3: (aus einer E-mail, vorgelesen von Linda) Ich frage mich, ob ihr so freundlich sein
wirdet, die folgenden Fragen einem oder allen von euch drei weisen Mannern vorzustellen - die
Spirits der Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft wirbelten hinein in die Spirits des Jetzt. Meine
Erfahrung des Verlustes von allem, das ich einst so teuer gehalten habe, und von welchem ich
vieles immer noch halte - ich musste mich 18 Jahre lang da hindurcharbeiten. Wenn man alles
verliert, ist die natiirliche menschliche Reaktion sicherlich die, sich dem hdchst unnatiirlichen,
distanzierenden Prozess stark zu widersetzen. Wie auch immer, indem ich mich widersetzte,
machte ich die Erfahrung, dass solch eine mangelnde Kompromissbereitschaft nur den
Verstand verknotet und folglich auch den Kérper in schmerzhafte Knoten bringt. Diese Knoten
muskularer Anspannung haben mich lber die Jahre so invalide gemacht, dass ich jetzt im
Grunde genommen gezwungen hin, scheinbar wieder den héchst unnatiirlichen Lebensstil eines
Einsiedlers/Mdonchs/Eremiten zu fithren. Ich frage mich, ob eure spirituellen Fiihrer, die sich an
ihre eigenen Erderfahrungen erinnern, uns irgend einen praktischen Ratschlag anbieten kon-
nen, wie zum Beispiel diese unfdahig machenden Knoten, einst geformt, wieder gedffnet werden
konnen. Ich verstehe, dass, wenn man die Wahrheit sucht, die Wahrheit da ist, um uns zu be-
freien. Jedoch war meine eigene Erfahrung bisher genau das Gegenteil.

TOBIAS: Wenn man alle Dinge in Betracht zieht, sind achtzehn Jahre wirklich eine sehr kurze Zeit-
spanne! (Lachen)] Z&hle dich diesbeziiglich zu den Glicklichen [noch mehr Lachen). Wir sehen nor-
malerweise Menschen, die dutzende und dutzende Leben damit verbracht haben, auch nur mit ein
paar der Loslass-Prozesse zu beginnen.

Der Loslass-Prozess, egal, um welchen es sich handelt, ist herausfordernd, weil das menschliche
Selbst, das kleine menschliche Selbst, alles daran setzt, sich selbst zu schiitzen. Es braucht dich,
das gesamte Du, um ihm zuzusichern und immer wieder zuzusichern, dass es Teil von deinem ge-
samten Sein ist. Es ist dasjenige, das zurickhalt. Es ist dasjenige, das so sehr festhélt, dass es sich
verknotet. Und es ist dasjenige, das dich fragt, in gewisser Weise als Elternteil oder als allumfas-
sendes Wesen: "Wirst du mich wirklich beschitzen? Wirst du mich ndhren und einkleiden? Wirst
du mir einen Grund geben, dir zu vertrauen?"

Also befindest du dich offensichtlich in diesem inneren Konflikt. Du fihrst dich bis an den duBersten
Rand, um herauszufinden, wie es ist, loszulassen, indem du dich durch tiefe physische Schmerzen
und, mehr als das, durch enorme emationelle Verletzungen fuhrst.



100

Das Rezept ist ganz einfach. Es ist zweigeteilt. Triff eine wirkliche Wahl. Du hast tber die Wahlen
nachgedacht, und du wolltest die Sache namens Aufstieg oder Spiritualitat, oder wie auch immer du
es nennen mochtest. Du hast danach verlangt, aber du trafst nicht wirklich die tiefe Wahl und
gingst nicht diese tiefe Verbindlichkeit ein.

Schau dir an, durch was du gewillt bist durchzugehen, was du gewillt bist zu verlieren, um alles wie-
der zuriick zu gewinnen, aber auf eine véllig neue Art und Weise. Und, natirlich: Atme. Wenn du
verknotet bist, das gilt fir jeden von euch - emotionale Knoten, mentale, physische Knoten - das
Atmen mildert wortwortlich diese Knoten, es hilft ihnen, sich zu 6ffnen und sich auszudehnen.

Du hast hier auch die Tendenz, sehr intellektuell an diesen ganzen Prozess heranzugehen. Es ist ein
natlrlicher Prozess, wenn du ihn einfach ablaufen lasst. Die Evolution des Bewusstseins oder die
Ausdehnung deiner eigenen Seele ist ein natirlicher Prozess. Wir wissen - du weifit - dass die Phy-
sik von Spirit ihre eigene stetige Bewusstseinsentwicklung hat. Wenn also du und der kleine
Mensch beiseite treten, wirst du dich lockern, du wirst leichter werden und dich ausdehnen. Danke -
du nimmst das alles viel zu ernst.

SHAUMBRA 4: (ein Mann am Mikrofon) Hi Tobias, wie geht’s dir? Zuerst einmal méchte ich
jedem, der dies liest oder sich dies zu einem spateren Zeitpunkt anhért, eine Botschaft mitge-
ben, und zwar eine Botschaft aus dem Herzen: Macht den ersten Schritt und wartet nicht dar-
auf, bis jemand eure GroBartigkeit anerkennt. Denn ihr miisst es wirklich euch selbst zugeste-
hen, und das weiB ich. Ich weiB3, dass sich euer Verstand vielleicht selbst ein Bein stellt, indem
er sich uber das spirituelle Ego und uber all diese anderen Sachen Gedanken macht, aber wenn
ihr diesen Schritt macht... und ihr werdet zittern und schwitzen, das ist heute Abend mein zwei-
tes Hemd... (Lachen von Shaumbra und Tobias]) ...ich meine, ehrlich, schaut euren Dadmonen ins
Gesicht, stellt euch eurer Macht und vergesst alles, was in vergangenen spirituellen Gruppen
geschehen ist - es ist wirklich ein befreiendes und furchterregendes Erlebnis. Ich méchte euch
einfach mein Beileid ausdriicken und euch sagen, macht einfach diesen ersten Schritt, er ist
erstaunlich.

Tobias, manchmal fiihlt es sich fiir mich so an, als ob ich zum zweiten Mal hier oben ware, dass
ich wahrscheinlich keine Fragen stellen sollte, denn es kommt so viel Energie durch mich durch,
so viele Potentiale und ich... ich bin einfach so... ich habe meine Leidenschaft letzte Woche auf
dem Workshop gefunden. Ich sagte mir, oh, es geht um das Lehren, um die "Frag-Tobias-
Sitzung" (bezieht sich auf die Frag-Tobias-Sitzung uber die Erziehung in der Neuen Energie), und
meine Frau und ich waren einfach voller Liebe tiber das, wohin uns das fiihren wird - und wir
haben nicht einmal Kinder! Und ich wiinschte, ich hatte einen zwei-Millionen-Dollar-Trust-Fond,
damit es losgehen kann, und das wahle ich. Habe ich schon erwéahnt, dass mich seit langem
etwas plagt... Und ihr kennt wahrscheinlich bereits die Frage, die ich stellen méchte, andern-
tags saB ich unten am Fluss und stellte sie... es gab einen Aspekt oder mehrere Aspekte aus
einem vergangenen Leben, es ging darum, in einer Gruppe zu sein, da aufzustehen und seinen
Kopf hinzuhalten, was Geoff und Linda und jeder hier ja auch taten, und es ging um die Angst,
wortwortlich dafiir umgebracht und verfolgt zu werden, und um einfach ganz unangenehme
Erinnerungen. Und der zweite Teil der Frage lautet, wo... kdnntet ihr mir helfen, fiihrt mich ein-
fach in eine Richtung, in der ich wieder zu dieser Leidenschaft zuriickkehren und sie in dieser
Realitat manifestieren kann?

LINDA: Wie lautet also die Frage? (Lachen)

SHAUMBRA 4: Die Frage ist... wisst ihr, ich hoffte, ich wiirde mich hier kurz fassen (noch mehr
Gelachter). Und jetzt wird mein Mund langsam trocken, oh Gott!

TOBIAS: Wasser?

SHAUMBRA 4: Nein, alles okay. Alles in Ordnung. Aspekte von vergangenen Leben - habe ich
schon einmal mit einer Gruppe von Menschen zusammengearbeitet? Und befand ich mich in
einer Situation, wo ich die Mdglichkeit hatte... ich weif3 nicht, ob es um das Fehlleiten von Men-
schen ging, oder um das Ausnutzen oder Verderben von Menschen...? Und ist das mein haupt-
sachliches Hindernis, was mich davon zuriickhalt, gerade jetzt zum Crimson Circle zu stoBen?
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TOBIAS: Wenn davon ausgehst, das du ein Priester warst, der vor einer grof3en Gruppe steht und
alles vermasselt, schon mdglich! (Lachen von Shaumbra und Tobias) Und dass du sie fehlleitest?
Nicht vorsatzlich, aber weil damals dein Bewusstsein dementsprechend war, ja.

Du hast diesbeziglich einige tiefe Gewissensbisse, wegen einiger der Lehren, an die du geglaubt
hattest, die du dann andere lehrtest, cbwohl dir so oft bewusst war, dass es sich nicht richtig an-
fuhlte - aber es stand eben im Buch, oder es war das, was die Ranghtheren in der Organisation dir
sagten das du tun musstest.

Also gibt es einen Teil in dir, der sichergehen mdchte, dass du aus dir heraus sprichst, und dass du
nicht einfach Tobias oder St. Germain nachmachst. Dass du keine Liste von dogmatischen Regeln
abarbeitest, sondern aus dir selbst heraus sprichst. Wenn du also vor eine Gruppe trittst und aus
deinem Herzen sprichst, aus deinem wahren Du, anstatt dich hinter den Worten eines anderen zu
verstecken, dann macht das dir Angst. Aber zur gleichzeitig - wo wir uns hier gerade energetisch
unterhalten - ist es spannend und aufregend. Es gibt einen Teil von dir, der das liebt, der es liebt,
sich mitzuteilen, der es liebt, so offen und verletzlich und wahrhaftig zu sein, dass du weil3t, dass du
in deiner Leidenschaft bist.

Nimm nun diese Energie, die du gerade hier vor der Gruppe fuhlst - Angst, Terror, aber auch das
Wissen, dass, wenn du dich vor eine Gruppe stellen kannst und so ehrlich und frei von Herzen spre-
chen kannst, dass dies die Leidenschaft ist. Kimmere dich nicht um die dbrigen Einzelheiten. Mach
dir keine Sorgen darum, wie die einzelnen Teilstiicke zusammenkommen sollen. Erinnere dich viel-
mehr einfach an diese Energie hier und jetzt, diese Kombination aus Leidenschaft, Furcht, Heiterkeit
- und Schrecken... (Lachen) Aber mehr als alles andere, sei echt. Danke.

SHAUMBRA 4: Danke.

LINDA: Du siehst Ubrigens Uberhaupt nicht verangstigt aus. (Lachen) Danke.

SHAUMBRA 5: (aus einer E-mail, vorgelesen von Linda) Einige Zeit, nachdem ich mir das
Eleuthera SynchrotizeTM System angehért hatte, traf ich die bewusste Wahl, eine stabile Ge-
sundheit zu haben. Nachdem ich mir jetzt die Standard-Technik angehért habe, fand ich heraus,
dass es Regeln und eine tagliche 30 minitige Verfahrensweise gibt, um eine gute Gesundheit
zu erhalten. Ich nehme jetzt an, dass ich mich nicht mehr zu wundern brauche, wieso meine
anderen bewussten Wahlen sich nicht manifestiert haben. Es erscheint mir, dass unsere Es-
senz, mit der wir nicht integriert sind, unsere Wahlen trifft und unsere Realitat in dieser lllusion
erschafft. Ich spire nicht, dass unser menschliches Selbst unser wahrer Schopfer ist, deshalb
fiihlt es sich so an, als ob wir unsere Energien damit verschwenden zu glauben, dass wir er-
schaffen wiirden.

Wirst du uns wissen lassen, wann es an der Zeit ist, das Handtuch zu werfen in bezug auf all
diese verschiedenen Dinge, die scheinbar nicht fiir Shaumbra funktionieren, auB3er fir jene, die
es immer noch verneinen? Ich glaube, ich spreche fiir viele Shaumbra, wenn ich sage: Wann
werden all diese neuen Techniken ein Ende haben? Sie funktionieren genau so gut wie die Gebe-
te in der Vergangenheit. Es tut mir leid, aber ich fiihle mich frustriert. Ich wahle, dariber hinaus
zu gehen.

TOBIAS: In der Tat. Es gibt einige grundlegende Prinzipien, wie Energie funktioniert in bezug darauf,
dass du ein Bewusstseins- und kein Energie-Wesen bist, grundlegende Prinzipien dariber, wie be-
stimmte Glaubenssysteme sehr einschrankend wirken kénnen. Und dariber sprechen wir in unse-
ren Materialien wie der Standard-Technik, und in Dingen wie Saint Germains Synchratize.

Verstehe, dass es sich dabei nicht um Regeln handelt. Es sind Vorschlage. Verstehe, dass Men-
schen gerne ein paar Definitionen mdéchten - und es ist jedesmal eine Herausforderung fur die En-
gelwesen und den Crimson Council, die angemessene Balance in der Definition zu finden, damit es
nicht spezifisch wird. Und dass es dennoch genigend Definitionen sind, um euch eine allgemeine
Richtung weisen zu kénnen. Und dann liegt es bei dir.

In Dingen wie Synchrotize ist die Grundpramisse: "Triff eine Wahl ". Die meisten Menschen - und das
sehe ich durch die Augen von Sam - haben so viel, was sie wollen und begehren, aber sie treffen
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sehr, sehr selten eine wirkliche Wahl. Sehr selten. Sehr selten eine wirkliche \Wahl tber ihr Leben,
dariber, was sie fir ihre Schdpfungen wahlen. Eine Wahl unterscheidet sich sehr vom Wollen oder
Brauchen. Synchrotize ist also ein Grundprogramm fir: "Macht es euch wieder zur Gewohnheit,
eine Wahl zu treffen".

Im Grunde erinnert euch die Standard-Technik daran - obwohl ihr euch dabei sieben CD"s anhdren
misst - es erinnert euch daran, dass euer Kérper, euer Verstand und euer Spirit bereits wissen,
wie sie sich selbst verjingen kdnnen. Kénnt ihr also alle anderen Methoden loslassen? Konnt ihr
eure Pillen gehen lassen? Konnt ihr damit aufthéren, jeden Tag diese Lebensweise zu fihren? Es ist
eine Erinnerung daran, dass ihr bereits wisst, wie ihr das macht. Werdet ihr jetzt eurem Kérper
erlauben, sich zu heilen und werdet ihr darauf vertrauen, dass er genau das tun wird? Das ist alles,
was Standard-Technik ist.

Wir geben einige Definitionen vor, indem wir sagen, "macht das 21Tage lang, jeweils fir 30 Minu-
ten", weil die Menschen es lieben, Richtlinien zu haben. In Wirklichkeit machen das aber von denen,
die durch den Kurs gehen, nur sehr wenige. Sie haben es verstanden. Sie bendtigen nicht die gan-
zen Schrittfur-Schritt-Prozeduren. Sie verstehen, dass sie duschen oder am Abend im Bett liegen
kdnnen, und sagen:" Lieber Kérper, du bist in der Tat groBartig. Mach dein Ding, denn morgen ist
ein neuer Tag. Morgen gibt es Arbeit zu tun und Energie, durch die wir flieBen werden, also verjinge
dich selbst." Es ist also sehr, sehr einfach.

Ihr alle, Shaumbra, erschafft gerade all diese Energien und Kurs - aber nicht nur fir euch. Und hier
lasst ihr euch wieder verwirren. lhr denkt, dass es um euch geht, und das tut es nicht. Ihr formuliert
diese Informationen fur jene, die euch nachfolgen werden. Fiir jene, die gerade nach einem anderen
Weg suchen, nach einem hoéheren Bewusstsein. |hr legt diese Materialien fir sie aus. Es lauft auf
folgendes hinaus: Haltet es einfach. Lasst euren Kérper sich selbst heilen. Trefft Entscheidungen.
Versteht, dass ihr ein bewusstes Wesen seid, und erlaubt euch, mit Energien zu spielen. Haltet es
sehr einfach. Danke.

SHAUMBRA 6: (eine Frau am Mikrofon) Hallo Tobias. Ich habe mich mehrere Male davon ab-
gehalten, diese Frage zu stellen, aber es hat in gewisser Weise mit dem heutigen Thema zu tun.
Ich bin etwa 1200 Meilen von meinen Kindern getrennt, was meine Wahl war. Das bringt eine
Menge von gemischten Gefiihlen hoch. Meine 24-jahrige hat seit vielen Jahren Depressionen.
Meine 12-jahrige tut sich immer noch schwer damit, mich zu besuchen. Mein 5-jahriger und ich
vermissen einander schrecklich. Ich habe sowohl fiir mich als auch fiir sie Mitgefiihl fur all die
Dinge, die auftauchen. WeiBt du, es gibt hier diese menschliche Sorge, dass ich ihnen in ihrem
Leben einige Probleme bereite dadurch, dass ich so weit weg bin...

TOBIAS: Das ist im Grunde wirklich egoistisch...
SHAUMBRA 6: (lacht) Okay...

TOBIAS: Und wir hacken nicht auf dir herum, wir gebrauchen das als Beispiel fur alle hier. Zu den-
ken, dass ihr direkt fur das Leid der Welt verantwortlich seid, ist ziemlich egoistisch. Und noch ein-
mal, wir sprechen nicht speziell zu dir, aber es gibt Menschen, die zum Beispiel Angst davor haben,
den Fernseher einzuschalten und sich die Nachrichten anzusehen, weil sie denken, sie seien diejeni-
gen, die all die Probleme verursachen. Es gibt jene Menschen, die denken, dass sie der Grund dafir
sind, dass bei jedem anderen in der Familie eine Schraube locker ist. Nun, bei diesen Familienmit-
gliedern ist schon seit sehr langer Zeit eine Schraube locker, seit mehreren Leben, sie sind damit
hereingekommen. Das ist so - und wir nutzen diese Gelegenheit, um zu allen Shaumbra zu sprechen
- es geht nicht um euch. Ob es sich um die Depression eurer Kinder handelt oder um sonstwas, es
geht nicht um euch.

Hier ist also ein gutes Beispiel fir das, was wir vorher besprochen hatten. Du bist ein Pionier des
Bewusstseins. Du absorbierst jedermanns Geflihle und Gedanken, um sie durch eine Art von Be-
wusstseins-Evolutionssystem in deinem Inneren zu fihren, und du versuchst dadurch, eine hdhere
Antwort zu erhalten. Aber du Gbernimmst ihre Angelegenheiten und denkst, es sind deine. Das sind
sie nicht. Die Depression ist nicht deine, und sie wurde nicht von dir verursacht. Die mangelnde
Fahigkeit, voll présent hier in dieser Realitat zu sein - es geht dabei nicht um dich.
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Nun, es ist interessant, denn das Spiel, das mit den Menschen gespielt wird, ist, dass sie fihlen,
dass etwas in euch ist, das sich schuldig fihlt - also spielen sie damit rum. Dann wird daraus eine
sehr bequeme Rechtfertigung: "Meine Mutter ist nicht hier." Aber erinnert euch, das Elternteil ,be-
sitzt* das Kind niemals. Das Elternteil akzeptiert eine Art von Verantwortung, sie auf die Welt zu
bringen, fir eine kurze Zeitspanne - keine 24 Jahre, keine 40 Jahre. Eine kurze Zeitspanne, um
ihnen dann ihre Freiheit zu gewahren. Ein Elternteil Gbernimmt die Verantwortung, sie zu ernédhren
und zu kleiden und erzieht sie wéahrend ihren frilhen Entwicklungsstufen, um aber dann die Verant-
wortung loszulassen. Sorry, wenn ich deine Frage unterbreche, aber das ist sehr wichtig.

SHAUMBRA 6: Ja. Wenn ich also jetzt gezielter frage, gibt es da etwas Spezielles das meine
Kinder von mir brauchen, gibt es da....

TOBIAS: Oh ja.
SHAUMBRA 6: ... ja, Mitgefiihl... Kannst du mir da einen Einblick geben?

TOBIAS: Oh, absolut! (Gelachter) Du kannst sofort, ab jetzt, all deine Kinder, jung oder nicht mehr so
jung, loslassen. Durchtrenne das Band. Nimm einen tiefen Atemzug. Entlasse sie, denn du héltst sie
fest. Es ist eine Belastung fiir dich, und es ist eine Belastung fiir sie.

Jetzt schlagen deine Mutterinstinkte zu, ,aber es sind meine Kinder; aber ich liebe sie”. Es sind nicht
deine Kinder. Sie sind getarnt als deine Kinder, aber eigentlich sind sie beseelte Wesen. Es sind
Engel in Verkleidung. Also lasse sie gehen. Du hast zugestimmt, sie hier auf die Erde zu bringen,
aber nicht fur sie alle verantwaortlich zu sein.

So, wir wissen, dass jetzt einige Leute hier geschockt sind. ,\Wie konnte ich meine Kinder gehen
lassen?“ Wir sagen nicht, du sollst sie ablehnen, wir sagen nicht, sprich nie mit ihnen - aber hére
auf, die Verantwortung zu Ubernehmen. Sie sind erwachsene Engel, auch wenn sie kleine Kinder
sind. Lass sie los. Auf diese Art kdnnen sie sich frei entfalten, und du kannst dich frei entfalten.
Wenn du jemanden, der dir nahe steht in deinem Leben, loslasst - ein Familienmitglied, einen Men-
schen, den du liebst, einen guten Freund - das erlaubt die individuellen Energien eines jedem Einzel-
nen von euch, sich anmutig und eigenstéandig zu entwickeln. Und dann passiert etwas Merkwrdi-
ges. An irgendeinem Punkt kommen die Energien wieder zusammen; gereinigt und frisch, frei von
Karma, frei von Erwartungen und Verantwortung, und du entwickelst eine neue Beziehung mit ih-
nen.

Deswegen, lasse sie bitte los. Wenn du genauer hinsiehst, wirst du merken, dass sie das genauso
wollen. Es ist ein altes Spiel.

SHAUBRA B: Vielen Dank.

TOBIAS: Ich danke dir - und es passiert immer wieder, mit allen Eltern.

LINDA: Noch drei Fragen (Tobias halt vier Finger hoch). Drei! (Lachen im Publikum])

FRAGE VON SHAUMBRA 7: (eine Frau am Mikrofon) Das wird jetzt wirklich sehr schnell gehen,
weil du es schon jedem anderen vor mir beantwortet hast, aber ich frage es trotzdem. Meine
Mutter lebt in betreutem Wohnen mit Alzheimer, und ich fithle mich verantwortlich.

TOBIAS: In diesem Fall bist du es! (Lautes Lachen von der Fragenden und den Zuhorern) Nein...
Cauldre ist das gerade sehr peinlich... es hat sich so viel Energie angestaut hier, durch all die Fragen
und wahrend des ganzen Tages, das war gerade eine herrliche Art, sie zu l6sen ([mehr Lachen).

SHAUMBRA 7: Nun gut, danke. Also eigentlich bin ich verantwortlich und... trotzdem scheint es
so, als wenn es ihr besser geht, wenn ich bei ihr bin. Ich frage mich, ob ich ihr helfe oder ob es
ihr schadet, wenn ich da bin, und ob ich 6fters bei ihr sein sollte?



104

TOBIAS: Zunachst einmal: Es ist interessant... wir kénnten eine lange Diskussion Gber Alzheimer
fuhren. Es gibt eine Vielzahl von Grinden daftir - und was ihr alles fiir die naturlichen oder physi-
schen Grinde haltet, ist alles mogliche, von Aluminium bis zu Bestandteilen des \Wassers, bis zu
anderen Chemikalien, die in eurem taglichen Leben vorkommen. Aber das sind nicht die tatséachli-
chen Ursachen von Alzheimer. Sie scheinen nur bei Alzheimer Patienten im Vordergrund zu stehen.
Alzheimer hat mit dem ganzen Prozess von Inter-Dimensionalitdt zu tun, mit dem \Wandern zwi-
schen den Welten, mit dem speziellen Wunsch, sich auszudehnen, die anderen Bereiche zu erfor-
schen. Aber manchmal verursacht es - wie man sieht - Leiden fur diejenigen, die auf der Erde sind.
Oft ist es so, dass wenn ein Alzheimer-Patient sich gerade im Alzheimer-Zustand befindet und alles
zu vergessen scheint, dass dieser dann eigentlich gerade auf interdimensionaler Reise ist. Und es
geht ihm wunderbar dabei. Nun, es nutzt ihrem Kaérper oder Geist hier unten nicht gerade viel, aber
sie gehen nach da drauf3en und probieren die anderen Dimensionen aus. Manchmal gehen sie zu-
ruck in die erdnahen Bereiche, um zu erforschen, wie es sein wird, wenn sie dann hinibergehen.

Dieser Zustand ist nicht notwendig, aber dann wiederum ist es auch eine Art von Bewusstsein - wir
mdchten es nicht einen Virus nennen, das ist nicht das richtige Wort, Cauldre - aber eine Art von
Bewusstseins-Leiden im jeweiligen Moment. Es gibt auch jene Pioniere, die sich in die Multi-
Dimensionalitdt hinauswagen, wahrend sie noch in ihrem Kérper sind. Seht es deswegen nicht als
etwas Negatives, obwohl es manchmal sehr schwierig ist, es zu akzeptieren, wenn ihr einen Eltern-
teil oder Freund mit Alzheimer seht.

Wenn ihr bei ihnen seid, wenn ihr sie zum Beispiel besuchen geht, dann passiert etwas Seltsames
- wie Kuthumi sagen wiirde. Ihr geht auch in die Interdimensionalitdt oder in den erweiterten Be-
wusstseins-Modus. Es ist, als wenn sie jetzt einen Freund hatten, der mit auf die Reise geht. Es tut
ihnen gut. Aber macht keine Notwendigkeit daraus, es jeden Tag oder jede Woche tun zu missen.
Tut es, wenn euch vom Herzen danach ist.

Wenn ihr mit einem Alzheimer-Patienten sprecht - das gilt fir euch alle - dann sprecht nicht mit
ihnen, als wenn sie Idioten waren. Sprecht nicht mit ihnen, als wenn sie dumm wéren. Sie sind nur
multidimensional. Leistet ihnen Gesellschaft bei der multidimensionalen Erfahrung, aber macht es
ein bisschen anders. Bleibt absolut prasent in eurem Kdrper, atmet bewusst, seid im Jetzt - und
dann erweitert eure Energie, um die der Anderen zu treffen. Geht mit ihnen auf die Reise. Im Allge-
meinen ist das, was sie tun, aus ihrem Karper rauszugehen. Sie verlassen das Jetzt und machen
kleine Abstecher. lhr kénnt dabei bei ihnen sein, aber bleibt im Jetzt.

Nun, als der Standard der ihr seid wird das ihnen ein Signal geben. Es lasst sie wissen, dass man
sich euch ausdehnen kann, dass man multidimensional sein kann, und immer noch absolut im Jetzt.
Danke fur diese bezaubernde Frage - und es ist nicht deine Schuld. [Publikum lacht)

SHAUMBRA 7: Danke.

FRAGE VON SHAUMBRA 8: (eine Frau am Mikrofon) Hallo. Es ist schén, hier zu sein. Ich habe
eine Frage meinen Vater betreffend. Er hat seit 15 Jahren Schulter- und Nackenprobleme, und
nichts scheint ihm zu helfen. Deshalb frage ich mich, wie ich ihm helfen kann. Und Nr.2: Ich habe
versucht, ihn zu heilen, ich sehe alle Griinde fiir seine Schmerzen, aber dann... dann was? Ich
weilBl nicht, wie ich da weiter kommen kann. Danke.

TOBIAS: Ja, und im allgemeinen, wenn du.. wenn es Schmerzen im Schulter- und Nackenbereich
gibt, dann ist das der Fall, weil der natirliche Energiefluss sehr eingeschrankt wurde. Er ist jemand,
der - in diesem Fall - sich nicht erlaubt, sich zu 6ffnen, der Energie nicht erlaubt, durch das ganze
Sein zu flieBen. Diese Menschen halten die Energie in den unteren Chakren, den unteren Extremita-
ten. Da ist diese Angst vor dem, was ihr das Unbekannte oder das Intuitive nennen wirdet. Nun, es
ist eine Wahl.

Als erstes - und wir sprechen jetzt hier Uber deinen speziellen Fall - muss man eine bewusste und
spezifische... stelle ihm diese Frage: “Triffst du eine Wahl, deine Schmerzen loszulassen, egal was
passiert? Triffst du eine Wahl?“ Nun wirst du merken, dass da viele Fragen aufkommen - ,Ja, was
meinst du denn mit, ‘eine Wahl treffen’? Ich will diese Schmerzen nicht. Ich leide.” Bringe einfach die
Frage zu ihm zurick: , Triffst du jetzt eine Wabhl, die dich tber die Schmerzen hinausbringt?”
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An einem bestimmten Punkt werden sie entweder sehr frustriert und die Frage nicht beantworten,
weil sie tief im Inneren Angst davor haben. Sie wollen diese Verénderung nicht in ihr Leben bringen.
Oder im anderen Fall trifft er die Wahl und sagt: “Ja, ich bin bereit, die Schmerzen loszulassen, und
damit die Vergangenheit, die das verursacht hat.” Dann wird eins der wichtigsten Dinge das Atmen
sein. Wir wissen, dass wir immer wieder darauf zurickkommen. Aber es ist so einfach. lhr braucht
kein Rezept dafir und es kostet nichts. Das Atmen, das tiefe bewusste Atmen bringt alle Energien
in Bewegung. Und jetzt nehmt bitte alle einen tiefen Atemzug.

(Pause])
Ein tiefer Atemzug.

Ihr habt eine gewaltige Menge von Energie in jeder Zelle und in jedem Molekul eures Kérpers, sowie
in den nicht-physischen Energiezentren eures Koérpers gespeichert. Sie ist dort gespeichert... sie
sitzt dort fest zum grof3ten Teil. Das Atmen hilft, die Energie wieder in Bewegung zu bringen, und
das Atmen erlaubt, es geschehen zu lassen, ohne dass es euch umwirft. Es passiert auf sehr natur-
liche Weise. So beginnt die Energie, sich durch das Atmen zu bewegen.

Jetzt, in diesem Fall, den wir hier gerade diskutieren: Was wird passieren, wenn sie wahlen, die
Schmerzen loszulassen und Energie zu bewegen? Dann kommt Phase zwei. Veranderungen begin-
nen. Das wird Erinnerungen ins Gedéachtnis bringen. Wéhrend die Energie flie3t, kommen auch die
Erinnerungen und Gefthle in bezug auf die Ursache der Blockade. Das wird Angst verursachen, was
manchmal dazu fihrt, dass man sich wieder verschliet. Und wenn das VerschlieBen dann passiert
ist, kommen die Schmerzen verstarkt zurick. Und in dem Moment wird der Klient oder, wie in die-
sem Fall, der geliebte Mensch, witender sein als zuvor. ,Ich habe dir doch gesagt, dass das nicht
funktioniert!” Und dann wird es eure Schuld sein - auf Grund dessen, wer ihr seid. Ihr Gbernehmt die
Verantwortung dafiir und fuhlt euch sehr schuldig. Und dann habt ihr einen sehr niedrigen Energie-
pegel und tbernehmt auch die Schmerzen. Es sind nicht eure. Aber das passiert so oft.

Wir sehen, wie Veradnderungen kommen, sobald eine Person die Energie wieder in Bewegung
bringt. Erinnerungen kommen hoch. Dd@monen kammmen dort heraus, wo sie versteckt oder einge-
sperrt wurden - ihre personlichen Da@monen. Das ist ein sehr wichtiger Zeitpunkt. Jetzt ist es wich-
tig, wieder zu fragen: , Triffst du diese Wahl - die \Wahl, dariber hinauszugehen, die Wahl, wieder zu
leben, die Wahl, kreative Energie flieBen zu lassen?” Da gibt es... wenn ihr euch nicht damit wohl-
fuhlt, das selbst zu tun, gibt es dafiir Spezialisten, wie Andra, die mit Menschen arbeiten, deren
Energien blockiert sind.

Wir geben in diesem Fall hier eine sehr klare Empfehlung. Versucht nicht solche Sachen wie Reiki
anzuwenden, probiert nicht die Art der Heilung wie Handauflegung, keine Heilsteine oder irgend
sowas. All das wirde tatsachlich die Blockierung verstarken. Dieses \Wesen, dieses wunderbare
beseelte Wesen, von dem wir hier sprechen, steckt fest, mochte Hilfe, aber widersetzt sich ihr noch
momentan. Die natirlichste Art hierfur ist, die Wahl zu treffen und dann tief zu atmen, um die
Energien ins FlieBen zu bringen. Versucht keine andere Medizin, Krduter oder irgendetwas anderes.
Es lauft letztendlich darauf hinaus: Sind sie bereit, das loszulassen, was sie blockiert? Danke.

FRAGE VON SHAUMBRA 9: [aus einer Email, vorgelesen von Linda) Wie sieht der ,Business-
Plan der Neuen Energie“ aus?

TOBIAS: Das ist eine gute Frage mit einer sehr langen Antwort. Der Business-Plan der Neuen Ener-
gie ist sehr flexibel. Und wir sprechen hier Gber Shaumbra, wir sprechen nicht von etwas, mit dem
ihr zu eurer Bank geht [fur finanzielle Unterstitzung wahrend der Investitionsphase, Anm. d. Uber.).

LINDA: Sie fragen aber nach etwas, mit dem sie zu ihrer Bank gehen kdnnten.

TOBIAS: Das weil3 ich. Der Business-Plan der Neuen Energie ist sehr flexibel. Er befasst sich mit den
Potenzialen. Er beschrankt sich nicht auf einige wenige abgegrenzte Gebiete. Er befasst sich mit
allen Potenzialen. Er ist quasi ein Buch voller Potentiale. Er handelt davon, Entscheidungen fiir be-
stimmte Potentiale zu treffen, und er befasst sich damit, wie man die Energie die ganze Zeit Gber in
Fluss halten kann. Nun, das entwickelt ihr fiir euch selbst. Setzt euch hin und schreibt all eure
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Traume auf, alle Dinge, die ihr tun mdchtet. Schreibt eure Leidenschaft auf. Schreibt auf, was diese
Energien in Fluss hélt, in der tatsachlichen 3D-Welt. Aber geht nicht in den Verstand. Der 3D Busi-
ness-Plan entspringt aus der Leidenschaft.

Wenn ihr das dann gemacht habt, und wenn ihr die Essenz und die Ganzheit und EUCH in diesem
Plan fahlt, dann legt ihn beiseite. Und nun setzt euch hin und schreibt euren ,3D-Business Plan® auf,
euren taktischen Business Plan, mit dem ihr dann zur Bank geht. |hr werdet verwundert sein, wie
sie... obwohl er sehr strukturiert und ,Alte Energie” ist, wie ihr es nennen wirdet, bringt ihr die Es-
senz des Business-Plans der Neuen Energie in diesen Plan mit hinein, mit der ihr dann zur Bank
geht.

Auf diese Art und Weise kdnnt ihr das 3D-Bewusstsein - wie wir es nennen wirden - handhaben,
das bestimmte Formate, bestimmte Objektplanung und Finanzplanung erfordert. Aber zwischen
den Zeilen auf dem Blatt Papier ist die wirkliche Leidenschaft enthalten. Deshalb werden euer Ban-
ker, eure Anwalte und Berater etwas fuhlen, wenn sie den Plan lesen. Und auch wenn es nur irdi-
sche Worte sind, fihlen sie euren wahren Business-Plan der Neuen Energie hindurchflieBen. Danke.

LINDA: Vierte und letzte Frage.

FRAGE VON SHAUMBRA 10: (ein Mann am Mikrofon) Ich hatte einige enge Freunde in meinem
Leben, die die Fahigkeit hatten, mit der anderen Seite zu kommunizieren. Einer von ihnen schien
damit geboren zu sein. Die andere befand sich gerade in einer Lebenskrise, als sie als Sekreta-
rin arbeitete. Sie fiihlte regelrecht, wie ihre Finger Worte aussprachen, wahrend sie tippte. Auf
diese Art erhielt sie Satze, die erstaunliche Erkenntnis in Situationen hineinbrachten, genauso
wie es der andere konnte. Ich war wirklich neidisch dariiber.

Edgar Cayce empfahl, dass man nicht versuchen sollte, seine telepathischen Fahigkeiten zu
entwickeln, sondern seine spirituellen. Ich habe das versucht. Und ich bin inzwischen an einem
Punkt, wo ich so etwas Ahnliches wie einen Muskeltest (wie in der Kinesiologie, Anm. d. Ubers.)
in meinem Kopf durchfilhren kann, wo ich dann Ja- und Nein Antworten erhalte. Aber das ist
noch weit entfernt von den Erkenntnissen, die anderen bekommen kénnen - Hintergrundinfor-
mationen durch das Horen von Satzen, Offenbarungen. Ist es in der Neuen Energie jetzt maglich
fur mich, diese Fahigkeit zu entwickeln? Und was genau muss ich tun, dass ich es kann? Und
eben nicht nur, dass ich generell mit der anderen Seite kommunizieren kann - wenn ich auf diese
Art einfach mit meinem hoheren Selbst kommunizieren konnte, ware das viel besser, als nach
Synchronizitdten suchen oder anderer Blédsinn! (viel Lachen im Publikum)

TOBIAS: In der Tat. Und wieder mal erklare ich das jetzt durch die Augen von Sam. Hier ist Sam, 8
Jahre alt, sehr, sehr offen nach innen hinein, was bedeutet, sehr offen fur sein eigenes Innerstes. Er
kann Energie sehen und fihlen, und das sehr zuverlassig. Und da gibt es etwas, das Sam sehr ver-
wundert. Er sieht Wesenheiten um sich herum, manchmal als Farbe oder als Form, manchmal
sieht er sie als lllusionen, die einen physischen Kdrper annehmen - aber es verwundert Sam, dass
Menschen miteinander sprechen kénnen, sie kénnen Dinge tun wie Radio hdren. Und obwohl sie die
Radiowellen nicht aus dem Radio kommen sehen oder die Klangwellen sehen, tun sie all diese Din-
ge. Aber sie halten es fir unnatirlich, sich mit nicht-physischen Wesenheiten zu unterhalten.
Tatsachlich ist es das natirlichste Uberhaupt. Ihr habt das alle - es ist nicht einmal eine Fahigkeit,
es IST einfach - dass man mit allem sprechen kann.

Wir haben ein Jahr gebraucht, um zu helfen sich zu &ffnen, obwohl er bereits ein Channeler zu an-
deren Lebzeiten war. Die Dichte der Erde ist so dick, dass ihr es manchmal vergesst. Wir mussten
ihm zuerst beibringen, wie man zu einem Strafllenschild, dem FuBBboden oder dem Stuhl spricht.
Natirlich haben wir das privat gemacht, so dass die anderen Leute das nicht mitbekommen haben
(Lachen) und seine geistige Gesundheit in Frage stellten. Aber es ging um das Verstehen, dass alles
Bewusstsein hat und man mit allem kommunizieren kann. Wenn ihr erwartet, Worte zu héren, wird
es sehr schwierig werden. Ihr werdet wahrscheinlich keine Worte héren. Es wird wahrscheinlich
kein Geist eure Finger Gber die Tastatur fiihren. Es kommt durch Fihlen.

Lasst es uns jetzt gleich hier tun. Unter jedem von euch ist ein FufBboden. Unter jedem von euch
hier in Coal Creek ist ein holzener FuBboden, der aus Bdumen gemacht ist. Erlaubt euch, die Energie
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des FuBbodens zu fihlen. Nun, wenn ihr an diesem Punkt sagt: “Aber es ist nur ein FuBBboden®,
nehmt einen tiefen Atemzug. Erweitert euer Bewusstsein. Es ist mehr als ein FuBboden. Es ist der
Baum. Es ist die Energie von Gaia, die da durchflie3t. Es ist die Energie von all denen, die das Holz
verarbeitet haben und allen, die auf diesem FuBboden gelaufen sind. Es sind viele, viele Jahre von
Energie auf verschiedenen Ebenen.

Also, warum versucht ihr nicht auf allen Ebenen etwas zu entdecken oder zu kommmunizieren? Fihlt
eine Schicht, fuhlt in die Schicht hinein. Das kann euch manchmal umhauen. lhr versucht, zu viel auf
einmal zu fuhlen. Fuhlt eine Schicht oder eine Ebene, die in diesem FuBboden ist, und sie wird mit
euch kommunizieren. Nicht in Worten, nicht laut, nicht im Morsealphabet - es wird mit euch ener-
getisch kommunizieren - es geht ums Fihlen. Sucht nicht nach einem kdrperlichen Gefuhl. Sucht
nicht nach einer Definition. Seht ihr, gerade im Moment versucht ihr, es zu definieren. Lasst den
Waunsch nach Definition los und fuhlt einfach nur.

Wenn ihr das mit Objekten macht und eventuell mit Menschen und dann eventuell mit Engelwesen
oder nicht-physischen Wesen, dann werdet ihr lernen, dass dabei ein Gefuhl riberkommt. Und ihr
werdet es vielleicht nicht sofort mit eurem Verstand erfassen, aber ihr werdet wissen, dass da ein
Gefuhl war, eine Sinneswahrnehmung. Spater wird euer Verstand das Konzept des Gefihls erfas-
sen kdnnen. Und letztendlich werdet ihr diesem Gefihl Worte zuweisen kénnen, so wie Cauldre die
Gefiihle, die wir ihm tGbermitteln, in Worte fassen kann. Wir senden ihm keine Worte, wir senden
Gefuhl. Wir senden ihm Essenz - Bewusstsein, und ihr werdet lernen, das Gleiche zu tun. Lasst es
sehr einfach sein, denn das ist es. Es ist etwas sehr natirliches, mit etwas nonverbal zu kommuni-
zieren, chne den Kopf, ohne die Erwartung, dass ihr eine physische Sinneswahrnehmung oder Re-
aktion haben misst. So, jetzt, da das gesagt ist, versucht euch an anderen Objekten.

Und auBerdem, fir alle von euch: Vertraut dem, was ihr empfangt. Es mag vielleicht nicht die ge-
samte Antwort sein. Mit anderen Worten, wenn ihr mit dem FuBboden unter euren FiBen kommu-
niziert, kann es sein, dass ihr nur einen Teil der Antwort erhaltet. Ihr fuhlt eventuell in dem Boden
hier jemanden, der einen schlechten Tag hatte und sehr witend ist, und ihr kénnt eventuell in die
Schicht des Bewusstseins des Fullbodens gelangen. Aber vertraut darauf. Wenn ihr ein witendes
Gefiihl zurtickbekommt, versteht, dass da etwas in dem Bewusstsein ist, das das verursacht.

Und es ist das Gleiche mit dem Umgang mit nicht-physischen Wesen. Sie haben viele Schichten. Ich,
Tobias, habe die Schicht Sam. Ich habe die Schicht von Muir von Atlantis. Ich habe Myriaden von...
Ich habe die Agos-Schicht von meinem letzten Leben hier auf der Erde, und Tobias, und all die ande-
ren. Wenn ihr also in meine Energie hinein fihlt und eine Art Kommunikation méchtet, versteht,
dass es auf vielen verschiedenen Schichten geschehen kdnnte.

Momentan kommuniziere ich mit euch auf ca. vier oder funf Ebenen. Manchmal ist der Verstand
damit Uberfordert, und in dem Moment macht ihr zu und sagt: ,Nun, ich weif3 nicht, wie das geht".
Aber in Wirklichkeit wisst ihr, wie es geht, und ihr lernt, zwischen den verschiedenen Schichten und
Ebenen der Kommunikation, die sich gerade ereignen, zu reisen. Und die ganze Zeit tGber vertraut
ihr auf das, was ihr durch diese Kommunikation empfangt. In dem Verstandnis, dass es nur eine
Schicht oder eine Ebene sein kann, aber ohne es durch den Verstand zu filtern oder zu verzerren
oder es sogar zu definieren.

Kommunikationen durch das, was wir Bewusstsein oder Essenz nennen, ist sehr natirlich. Eine
Sprache zu gebrauchen, die eine begrenzte Zahl von Buchstaben im Alphabet hat und eine begrenz-
te Zahl von Wartern im Warterbuch, ist sehr unnatirlich. Es ist sehr schwierig fur uns Engelwesen,
mit euch zu kammunizieren, wenn ihr Worte erwartet, weil es so... es ist so begrenzt. Es halt uns
gefangen. Deswegen gehen wir mit euch jenseits der Worte um. Ohne Definition. Danke.

SHAUMBRA 10: Vielen Dank.

TOBIAS: In der Tat. So, Shaumbra, lasst uns nun heute einen tiefen Atemzug nehmen.

Sam ist wach geworden, fertig fur sein Abendessen. Er hat gro3en Hunger, weif3 aber nicht warum.
Er ist Uberwaltigt von seinem Hiersein heute. lhr misst verstehen, dass es fur seine junge Essenz
eine grolle Sache ist, in eine so dynamische Gruppe hineinzukommen. Heute ist mit Sam etwas
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passiert. Er hat sich erinnert, warum er hier auf der Erde ist. Er hat sich erinnert, dass es nicht nur
darum geht, ein 8 Jahre alter Junge fiir zwei nervende Eltern zu sein (Lachen), und so oft krank zu
sein.

Er hat sich erinnert, dass er aus einem Grund hierher auf die Erde gekommen ist. Da gibt es eine
Leidenschaft - und heute ist da ein neuer Sam.

Heute ist es ein Sam, der aufgeregt ist, dass er auf der Erde lebt.

And so it is.
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And so it is,

liebe Shaumbra. Wir bringen unsere Energie in dieses Treffen hinein, ein weiteres Treffen des
Crimson Circle, ein weiterer Shoud, in dem wir alle unsere Energien zusammenbringen. In einem
wundervollen und sicheren Raum. Es ist eine solche Freude fur mich, Tobias, und fiir unseren spezi-
ellen Gast heute, in euren Reihen umherzugehen. Wahrend die Musik gespielt wurde - eine wun-
dervolle und liebliche Musik fiir eine solch wunderschdne und liebliche Zeit dieses Jahres - und wir
wissen, dass, wahrend wir hier zwischen euch umhergegangen sind, ihr gerade dabei wart, alles
herunterzuladen, tber das wir heute sprechen werden, in den ndchsten 45 Minuten bis zu einer
Stunde - wir werden es heute kurz halten.

Oder vielleicht habt ihr auch alles bereits heruntergeladen. Vielleicht wirdet ihr es auch einfach
gerne dabei bewenden lassen (Lachen) - ein weiteres Musikstuck spielen und dann hier verschwin-
den und das Leben feiern. Wir kénnen natirlich auch durch den verbalen Teil gehen - aber die
Energie ist hier, sie wurde bereits empfangen.

Und so bitte ich euch, einen Moment innezuhalten und es einfach zu fihlen. Wir hatten diesen ge-
meinsamen Shoud bereits. Ja, so schnell geht das! Es ist eine unglaubliche, kristalline, liebevolle
Energie, die ihr gerade empfangen habt. Ihr habt sie zuerst von euch selbst empfangen, und ihr
habt sie von anderen Shaumbra tberall auf der Welt empfangen, die ebenfalls gerade hier in unse-
rem sicheren und heiligen Tempel zusammenkommen.

Und dann empfangt ihr diese Energie auch von allen, die dieses Material in der Zukunft lesen oder
sich anhdren werden, zu irgendeinem spéateren Zeitpunkt. Und es wird interessant sein, wenn sie
das dann tun, denn seht ihr: Das ist ein Pfad, den ihr gerade freilegt. Ihr schlagt diesen Pfad durch
altes Bewusstsein hindurch. Und sie werden folgen. Ihre Erfahrungen werden also anders sein als
eure. Oh ja, sie werden einfacher sein als eure. Denn ihr habt bereits eine Bresche in das Bewusst-
sein geschlagen - so wie ein Eisbrecher das Eis aufbricht, damit die anderen Schiffe nachfolgen
kdnnen.

Ihr habt euch durch Bewusstsein hindurchgeschlagen. Aber was interessant ist, und etwas, auf das
ihr sehr stolz sein kdnnt: Wenn diejenigen, die euch nachfolgen werden, ebenfalls diesen Teil ihres
Weges beschreiten werden, dann werden sie auf diesem Weg die ganze Zeit eure Energie fuhlen.
Eure Ermutigung. Es wird so etwas wie ein Leuchtfeuer fir sie sein, wahrend sie durch ein paar
ihrer eigenen Schwierigkeiten und Herausforderungen gehen. Aber es wird viel einfacher fir sie
sein.
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Sie werden aber wissen, wer als erstes diesen \Weg gegangen ist! Sie werden wissen, wer diesen
Pfad geschlagen hat. Sie werden die Energie von Shaumbra erkennen.

Hier sind wir also heute wieder fur unseren Shoud zusammengekommen. Hm. Es ist manchmal in
der Tat schwierig, es in Worte zu fassen, denn es ist so multidimensional. Was ihr empfangen habt,
wahrend euch die Musik in gewissem Sinne abgelenkt hat, liegt jenseits von \Worten. Es liegt jen-
seits des Bewusstseins von Alter Energie. Nehmt euch also einfach einen Moment Zeit, um es zu
fuhlen.

(Stille)
Und wahrend ihr das tut, fuhlt auch unsere Gaste, die heute zu uns hereinkommen.

Ich muss hier erwahnen, dass wir letzte Nacht einen Channel abgehalten haben, um ungeféhr sie-
ben Uhr abends, hier in dieser Zeitzone. Und es war ein sehr interessanter Channel. Er wurde mit
einer Kamera aufgezeichnet, damit viele, viele andere Menschen ihn sich anschauen kénnen, in der
folgenden Zeit.

Es war sehr interessant - es wurde gesagt, dass ich, Tobias, sehr lebhaft war, sehr direkt, sehr
energiegeladen, wahrend dieses Interviews. Aber das Interessante war: Ich selbst war es wirklich
kaum, der da gesprochen hat. Es war die Energie von Shaumbra, die durchkam. Oh ja, sie werden
meinen Namen in den Titel setzen, sie werden Uber diesen ,Tobias-Channel” sprechen. Aber ich
lasse euch gleich hier wissen: Wir haben euch alle zusammengerufen, zu diesem Zeitpunkt am ver-
gangenen Abend, und wir sagten: Die Welt méchte wissen, was es mit dieser Sache mit dem Na-
men ,Shaumbra“ auf sich hat. Sie mdchten etwas tber Neue Energie wissen. Sie mdchten etwas
tber ,Neues Bewusstsein” wissen.

Und vielleicht habt ihr etwas gefiihlt, gegen sieben Uhr - in dieser Zeitzone (4 Uhr Samstagmorgen,
nach mitteleuropéischer Zeit) - gestern Abend, wahrend wir die Energie von Shaumbra von tberall
auf der Welt versammelt haben, in Cauldres und Lindas Wohnzimmer. Es war eine wunderschéne
Winternacht, ein Feuer brannte im Kamin, eine wunderschone, leichte Schneedecke lag drauf3en
Uber allem. Und das erschuf ein wundervolles Bewusstsein dafiir, diese Botschaft zu vermitteln, fur
Menschen, die nach einem Weg suchen.

Wir wurden gefragt, was Shaumbra eigentlich ist. Was ist Shaumbra? Nun, es kénnte lange dau-
ern, das genau zu erklaren. Oh, es gibt eine Bedeutung in diesem Wort, der ,Begriff* Shaumbra hat
eine bestimmte Bedeutung - ,eine Familie, die zuvor bereits zusammen war”, ,jene, die sich auf
einer spirituellen Reise befinden®, ,jene, die Pfade ins Bewusstsein schlagen®.

Aber es gibt auch eine tiefere Bedeutung von ,Shaumbra®. Shaumbra sind die Anflhrer, was Be-
wusstsein betrifft. Anfihrer des Bewusstseins. Nun, in der heutigen Welt gibt es zum Beispiel die
Fuhrungspersonen in der Industrie. Sie stellen Produkte her und liefern diese Produkte dann aus,
damit sie den Menschen zu Diensten sein kdnnen, um das Leben einfacher zu machen, oder schnel-
ler, genussvaller, wie auch immer ihr wollt. Es gibt also die Fihrungspersonen der Industrie.

Es gibt auch Fihrungspersonen - vielleicht nur wenige - in den Regierungen. Sie helfen mit, die
Gesetze zu erschaffen, die dafir sorgen sollen, eine Balance, Frieden, Harmonie zu erhalten fiir
Menschen Uberall auf der Welt. Es gibt Anfihrer im Bereich Kreativitat. Jene, die neue Musik
schreiben, die neue literarische Werke erschaffen. Und sie sind in der Tat fihrend in ihrem Bereich.
Es gibt Fiihrungspersonen im Bereich Finanzen. Seht ihr, es gibt all diese verschiedenen Arten von
Anfiihrern, und so viele von ihnen werden fur ihre Arbeit anerkannt. lhre Namen tauchen in den
Schlagzeilen auf, in Bichern, und es wird Uber sie gesprochen. Sie werden in Universtaten als Vor-
bilder angefihrt.

Es gibt aber noch eine andere Gruppe von Anfuhrern, die unserer Meinung nach wirklich wichtiger
ist als all die anderen. lhre Arbeit ist mehr stiller Natur. Aber ihre Arbeit ist &uBerst wichtig und sie
erlaubt wiederum all den anderen Anfuhrern auf der Erde, ihre Arbeit zu machen.

Und das seid ihr, Shaumbra. Ihr seid Anfihrer des Bewusstseins. |hr seid diejenigen, die sich in die
neuen Bereiche vorwagen. |lhr seid diejenigen, die tief in ihr eigenes Inneres hineingehen, um die
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neuen Wege zu 6ffnen, so dass auch andere die Mdaglichkeit haben, in ein htheres Bewusstsein
hineinzugehen.

In der Arbeit, die ihr macht, geht es nicht wirklich um euch selbst. Ihr nehmt sie an und nehmt sie
dann in euch selbst auf. Aber was ihr wirklich tut ist, dass ihr Bewusstsein nehmt und ihm erlaubt,
sich in eurem Inneren zu entfalten. Ihr &ffnet Tdren und Fenster, ihr 6ffnet neue Wege und neue
Potenziale, damit der ganze Rest der Menschheit diese dann nutzen kann.

Das ist manchmal eine sehr schwierige und herausfordernde Arbeit, weil ihr vergesst, warum ihr es
in Wirklichkeit tut. Und es ist deshalb schwierig, weil die Menschen auf der Stralle euch nicht zu-
winken, wahrend sie voriubergehen, euch nicht fir die Arbeit danken, die ihr macht. So oft machen
sie sich im Grunde genommen lustig tber euch. Sie sehen eure Herangehensweisen als eher un-
gewohnlich oder bizarr an. Aber wir lassen euch wissen, dass wir in diesen Bereichen hier, in den
Reichen der Engel, die Arbeit verstehen, die ihr macht. Wir verstehen, dass ihr unermudlich eure
Arbeit macht. Ihr macht sie mit Leidenschaft und mit Mitgefuhl.

Ihr tut es nicht fur euch selbst, ihr tut es im Dienste an all jenen, die ihr wahrhaftig liebt. Ihr tut es
teilweise um der Herausforderung willen, ihr tut es, weil ihr wisst, dass ihr es tun kénnt. Es ist eine
Art von Herausforderung. Aber der wirkliche Grund ist der, dass ihr es fur die Menschheit tut und
fur all jene in den Reichen der Engel.

Als wir also gestern Abend gefragt wurden, was Shaumbra ist, haben wir versucht, uns kurz zu
fassen, Cauldre zuliebe, und fir diejenigen, die es per Film aufgezeichnet haben. Aber was wir in
unsere Antwort mit hineingelegt haben, war unsere absolute Ehrerbietung fir das, was ihr tut. Wir
bitten euch also, einen tiefen Atemzug zu nehmen und diese Ehre anzunehmen, diese Ehrerbietung
von uns allen, die wir wirklich verstehen, was ihr tut.

Wir haben es immer und immer wieder gesagt, und wir missen es auch hier wieder klarstellen,
weil es so wichtig ist: Die Themen, mit denen ihr gerade zu tun habt, die meisten von ihnen, sind
nicht eure eigenen. Das sind sie wirklich nicht. Bei einigen dieser Themen geht es um Menschen,
die euch nahestehen in eurem Leben. lhr nehmt ihre Themen auf euch und arbeitet euch durch sie
hindurch. Ihr bringt diese Themen wieder in die Balance. Ihr |16st sie in eurem eigenen Inneren, und
dann gebt ihr dieses Potenzial wieder hinaus zu ihnen, damit es ihnen helfen kann, die Klarheit auf
ihrem eigenen Weg wiederherzustellen.

Ihr nehmt auch Themen der Welt im Allgemeinen auf euch. Geflhle, Emotionen. Herausforderungen
und Probleme - ihr nehmt das alles in euch auf. Und ihr arbeitet dann an diesen, als ob sie eure
eigenen waren. Als ob da irgendetwas mit euch selbst nicht in Ordnung wére, das ihr wieder repa-
rieren misstet! Aber es sind nicht eure Themen. |hr tut das im Dienst am menschlichen Bewusst-
sein.

Das ist ein so wichtiger Punkt, dass wir ihn immer und immer wieder nennen werden. Es geht nicht
um euch. Es sind nicht eure Themen.

Und wahrend ihr wahrhaftig beginnt, das zu verstehen - wenn ihr euch euer eigenes Selbst genau
anschaut, jetzt in diesem Augenblick, dann versteht ihr, dass es da sehr wenig - wenn dberhaupt
etwas - gibt, das wieder in Ordnung gebracht werden musste! Dieses Thema der Armut nehmt ihr
auf euch, stellvertretend fiir die Menschen, die so wenig haben. Diese Themen der Krankheit nehmt
ihr fir jene Menschen auf euch, die wahrhaftig krank und leidend sind. Und selbst das Thema, verlo-
ren und einsam zu sein - ist das wirklich euer eigenes? Oder nehmt ihr es stellvertretend fir jene
Menschen auf euch, die versuchen, ihren Weg zu finden, die nach irgendjemandem rufen, der ihnen
zu Hilfe kommen soll?

Es ist sehr bewundernswert, dass ihr das tut. Aber es ist auBerdem so, dass ihr euch selbst eben-
falls weiterentwickelt - wie jede Energie es tut. Ihr entwickelt euch weiter, bis ihr an den Punkt ge-
langt, an dem ihr wirklich erkennt, was eure eigenen Themen sind. Und ihr werdet dann wahrschein-
lich Gberrascht sein zu entdecken, dass es da sehr, sehr wenige gibt. Sehr wenige. |hr werdet
wahrscheinlich Uberrascht sein, wenn ihr entdeckt, dass so viele der Dinge, durch die ihr euch hin-
durcharbeitet, gar nicht wirklich eure eigenen sind. Es sind die von anderen Menschen. Es sind die
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des Planeten. Es sind die eurer Spirituellen Familie, aus einer weit zurickliegenden Zeit. Und ihr
arbeitet euch da hindurch, ihr brecht durch alte Themen hindurch.

In diesem Moment gerade jetzt, den wir hier in diesem sicheren und heiligen Raum miteinander
teilen - nehmt euch einen Moment Zeit, um zu fihlen, was wirklich eure eigenen Themen sind.
Welches sind eure wirklichen Herausforderungen? Und ihr beginnt, die Liste durchzuschauen, und
euch wird klar, dass so viele der Dinge, die euch Sorgen bereiten, die euch nachts den Schlaf rau-
ben, die euch in Aufregung versetzen, gar nicht eure eigenen sind. Es geht dabei um andere Men-
schen und deren Probleme. Es geht dabei sogar auch um Aspekte eurer selbst aus vergangenen
Leben. Und es geht auch einfach nur darum, dass ihr irgendeine Schlagzeile in einer Zeitung gele-
sen habt - ihr absorbiert diese Energien. Ihr lest irgendwo eine traurige Geschichte Gber einen
Obdachlosen und ihr nehmt dann diese Energien auf.

Nun. Wahrend ihr also hier in diesem sicheren Raum sitzt: Welche Themen sind wirklich eure eige-
nen? Welche Themen sind eure eigenen? Und die Antwort ist recht einfach: Nur die, die ihr wahlt.
Das ist alles.

Wie ich in unserem letzten Shoud gesagt habe: Wahrhaftige Freiheit ist, wenn ihr eure Vergangen-
heit freigebt. Lasst sie gehen. Es bist im Grunde genommen gar nicht mehr Du. Gebt diese Energien
frei, so dass sie auf eine neue Weise zurtickkehren und euch dienen kénnen. Wahrhaftige Freiheit
ist es, wenn ihr die Themen freigeben kénnt, die ihr fir andere getragen habt - fur die Welt, fir die
Menschen, die ihr liebt. Gebt diese Themen frei.

Gebt diese Themen frei, so dass ihr frei und klar sein kénnt, um ihnen von einem ganz neuen Ort
des Mitgefiihls zur Seite stehen zu kdnnen. Nicht, indem ihr ihre Themen oder Lasten tragt, son-
dern indem ihr eine neue Position des Mitgefuhls einnehmt. Die des Standards der Neuen Energie.
Das ist sehr, sehr befreiend, all diese alten Dinge loszulassen, all diese alten Themen. Und lasst uns
nun gemeinsam einen tiefen Atemzug nehmen.

Was fur ein groBartiger Raum das hier ist, um all die Dinge loszulassen, die ihr nicht mehr méchtet.
So einfach ist das. Lasst es los.

Und wahrend ihr durch euren Alltag geht und dabei erkennt, was wirklich euer eigenes ist und was
nicht, erkennt ihr, dass ihr nicht die Lasten der Welt tragen misst, um der Welt helfen zu kdnnen.
lhr braucht nicht ihre Schmerzen auf euch zu nehmen, und ihr Trauma und ihr Ungleichgewicht, um
die Art von Anfiihrer sein zu kénnen, eine Leitfigur des Bewusstseins, nach der sie Ausschau halten.
,Bewusstsein“ wird eines der Schlagworte sein, die ihr immer mehr in euren allgemeinen Medien
lesen und héren werdet, in den Diskussionen und in Bidchern. Es wird mehr Diskussionen geben,
mehr wissenschaftliche Nachforschungen im Bereich Bewusstsein: Was ist es? Denn die Gesell-
schaft im Ganzen beginnt zu erkennen, dass es einen Unterschied gibt zwischen ,Verstand” und
.Bewusstsein®.

lhr werdet also mehr und mehr Uber Aktivitdten in diesen Bereichen horen. Und ihr kénnt euch
selbst auf die Schulter klopfen und lacheln, denn ihr wisst, dass ihr ganz wahrhaftig Anfihrer von
Bewusstsein seid. lhr wisst, was es ist. |hr wisst, dass es darum geht, jedem Teil deiner selbst zu
erlauben, zu dir hereinzukommen.

Letzte Nacht arbeiteten wir also an diesem Video - was fur eine erstaunliche Sache, die wir da
zusammen vollbracht haben! Eine erstaunliche Energie, die da dahinter lag, was ihr erkennen wer-
det, wenn ihr es euch dann anschaut. Es war die Energie von Shaumbra. Aber - wie ihr euch viel-
leicht denken kdnnt - es gibt da ein paar, die sich auf3en vor fihlen. Wir bringen diese also heute
herein, als unsere besonderen Gaste. Es ist ein bisschen so, als ob wir die ,drei Weisen aus dem
Morgenland® heute hier hatten (Lachen]. Kuthumi, St. Germain und ich, Tobias! (Lachen]

Wir bringen also deren Energie herein, denn sie lieben es, sie mit Shaumbra zu teilen. Nehmt euch
einen Moment Zeit, um Kuthumi und St. Germain hier willkommen zu heilen. Atmet sie ein, klatscht,
wenn ihr wollt - und ich sehe gerade ein paar von euch hinausgehen... (lacht, Lachen im Publikum)
Sie haben mit uns allen gearbeitet, unablassig, in diesen letzten Jahren.
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Wahrend wir uns nun dem Ende unseres Kalenderjahres néhern - nun, darin steckt mehr, als ein-
fach nur ein Kalender. Es ist das Ende einer energetischen Ara. Das Ende eines Jahres und eine
Zeit fur eine Neugeburt.

Sie kommen herein, um dabei zu helfen, dieses vergangene Jahr abzuschlieBen. Ein Jahr des Quan-
tensprungs, ein Jahr der ZusammenstdBe. Fir soviele von euch war es ein Jahr von groen Veran-
derungen in eurem Leben. Es war manchmal auch ein Jahr vieler Zweifel. Und von viel Freude, zu
anderen Zeiten. Sie kommen also herein, um mitzuhelfen, das Ende eines Jahres zu feiern und den
baldigen Beginn eines neuen Jahres.

Lasst uns also einen tiefen Atemzug nehmen, wir alle gemeinsam, um diese Energien von Kuthumi
und St. Germain hereinzubringen. Sie werden auf eine viel intensivere Weise mit euch arbeiten,
nachdem ich, Tobias, dann zur Erde zurickgekehrt bin, um mit euch mittels Sam zu arbeiten. Wir
werden dann noch ein paar weitere hereinbringen, um mit Shaumbra und dem Crimson Circle zu
arbeiten, aber das Erstaunliche ist, dass ihr nach vorne treten werdet.

Ihr habt die Unterstitzung und die Freundschaft dieser Engelwesen, aber es werdet ihr selbst sein,
die nach vorne treten werden. lhr werdet diejenigen sein, die zu anderen Menschen sprechen und
helfen, sie anzuleiten. lhr werdet es sein, die ihnen helfen zu verstehen, dass man auf ganz einfache
Weise zu nicht-physischen Wesenheiten sprechen kann. Dass man auf leichte Weise Entscheidun-
gen in seinem Leben treffen und das erschaffen kann, was man wahlt.

Nun. Wir bringen all diese Energien herein, hier, in diesem wunderschénen Shoud kurz vor Weih-
nachten. Und wir nehmen uns nun einen Moment Zeit, um tber Barometer der Balance in eurem
Leben zu sprechen.

Barometer der Balance. Seht ihr, ihr habt sie die ganze Zeit Uber. Es sind einfach Zeichen im Auf3en,
die letzen Endes fir euch selbst da sind, von euch geschaffen, um euch zu helfen zu verstehen, wie
es um eure Balance bestellt ist.

Balance ist ein interessantes \Wort, es ist ein interessantes Element in der Neuen Energie. Seht ihr,
so viele Menschen sind nicht in der Balance. Was meinen wir damit? Nun, sie sind zum Beispiel
nicht in der Balance, was ihre maskulinen und femininen Anteile betrifft. Sie sind nicht in der Balan-
ce in bezug auf ihr Licht und Dunkel. Sie sind nicht in der Balance in bezug auf ihre Fiille und ihren
Mangel an Fiille. Es gibt soviele verschiedene Dinge, in denen sie aus der Balance geraten kdnnen,
und wenn ausreichend viele dieser Dinge zusammenkommen, dann erschafft das eben Dinge wie
Kollisionen, Verwirrung und eine Art von spiritueller Dumpfheit.

Es gibt in eurem eigenen Leben Zeichen, jeden Tag, Barometer eurer eigenen Balance. Und es ist
sehr vorteilhaft, diesen Aufmerksamkeit zu schenken, denn sie helfen euch zu verstehen, ob ihr
wirklich in eurer Balance bleibt, oder ob ihr gerade da herausgezogen werdet - durch andere Dinge
in eurem Leben, durch andere Menschen, durch Ereignisse, oder sogar durch die Klarungsprozes-
se, durch die ihr gerade geht. Es sind Hinweise darauf, dass ihr euch vielleicht einmal eure Balance
naher anschauen solltet.

Und unter diesen Barometern der Balance ist sich zum Beispiel - euer Auto, hm. Euer Auto.

Nun, euer Auto ist eine Erweiterung von euch. Es ist, wie Andra (Norma Delaney] euch mitteilen
wirde, ein Aspekt von euch. Es ist im Grunde genommen ein Aspekt aus Metall, es funktioniert
hauptséachlich in der Alten Energie, in der Art, wie es angetrieben wird. Aber es ist eine Erweiterung
von dir.

Liebst du dein Auto? Tragt dein Auto einen eigenartigen Namen? Hm. (lacht) Winschst du dir, ein
besseres Auto zu haben? Bleibt dein Auto ziemlich sauber? Selbst dann, wenn du es nicht durch die
Waschanlage féhrst und es nicht sehr haufig saubermachst? Schnurrt der Motor deines Autos,
wenn du die Stral3e entlangféhrst, oder stottert und ruckelt er? (Lachen)

Wenn dein Auto eigenartige Gerdusche von sich gibt, wenn dein Auto unter merkwirdigen elektri-
schen Problemen leidet, bei denen sie einfach nicht die Ursache finden kénnen, wenn dein Auto
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mehr Ol verbraucht als es sollte, wenn der Verbrauch pro Kilometer plétzlich unverhaltnismaBig
ansteigt, wenn die Lenkung eures Autos nach links zieht, oder nach rechts, wenn die Scheibenwi-
scher nicht funktionieren, wenn die Lichter merkwiirdig flackern - wenn irgendeines dieser Phano-
mene gegenwartig auf euer Auto zutrifft, dann ist es an der Zeit, dir deine Balance néher anzu-
schauen.

Dein Auto ist ein wundervoller Hinweisgeber deiner selbst und insbesondere in bezug auf deine Bio-
logie, aber auch in bezug auf deinen Verstand und deinen Spirit.

Wenn du dein Auto in der letzten Zeit verflucht hast, wenn du dich gefragt hast, warum es nie zu
funktionieren scheint, dann schau dir deine eigene Balance an. Und wir werden uns gleich damit
befassen und dariber sprechen, wie man sich wieder ausbalancieren kann.

Dein Auto gibt einfach nur ein Signal an dich zurtick, dass es da etwas gibt, das deiner Aufmerk-
samkeit bedarf. Leuchtet dein Motor-Warnlicht auf? Leuchten deine Bremslichter auf? All diese
Dinge sind sehr, sehr simpel und symbolisch, und sie erzéhlen dir etwas tber dich selbst. Es ist
eines der Barometer der Balance. Und wenn du kein Auto hast, dann mach dir Uber all das keine
weiteren Gedanken, hm (lacht, Lachen im Publikum).

Und was ebenfalls sehr wichtig ist: Wenn es an der Zeit ist, ein neues Auto zu kaufen, mit anderen
Worten, wenn es sehr viel von anderen benutzt wurde, wenn du es zum Beispiel gerade von jeman-
dem ubernommen oder gebraucht gekauft hast, nachdem es von vielen anderen Menschen benutzt
wurde - dann schau dir an: Wann wirst du endlich dich selbst wirklich in Besitz nehmen? Kauf dir
dein eigenes Auto! Kauf ein neues, kein gebrauchtes - denn es ist in der Tat ein Aspekt von dir.

Hier ist ein weiteres Barometer der Balance - ein weiteres kleines Zeichen, das dir mitteilt, dass du
ein bisschen Zeit und Aufmerksamkeit auf dich selbst verwenden solltest: Dein Computer. Dein
Computer.

Nun, ihr verbringt geradezu Unmengen von Zeit vor euren Computern (Lachen). Ich sitze manchmal
neben euch. Ist euch klar... nun, ihr teilt mir manchmal mit, dass ihr nicht wisst, wie ihr euch fur
interdimensionale Bereiche 6ffnen sollt. Und dann setzt ihr euch an euren Computer - und ihr fallt
geradewegs in ihn hinein! lhr geht hinein und lebt im Internet! Ihr werdet so aufgesaugt von diesem
Bildschirm, ihr schittet eure Energie buchstablich geradewegs dort hinein.

Schaut euch an, was mit eurem Computer gerade vor sich geht. Féhrt er sich im Moment immer
wieder fest? Ist er launisch und unstet, schaltet er sich immer wieder ein und aus? Friert er ein?
Dauert es sehr lange, ein Programm zu 6ffnen? Spielt er dir kleine Streiche, so dass du ihn be-
schimpfst und verfluchst?

Dein Computer ist insbesondere ein Barometer fir deinen Verstand - aber auch zu einem gewis-
sen Grad fur deine gottliche Intelligenz, dafir, dass da etwas aus der Balance geraten ist.

Ihr habt vielleicht versucht, ein paar dieser Reparaturprogramme tber euren Computer laufen zu
lassen, ihr habt es damit versucht, Dinge von eurer Festplatte zu I6schen. Ihr habt es mit all diesen
Modifikationen versucht. Vielleicht ist es an der Zeit, einen Blick auf euch selbst zu werfen. Irgen-
detwas ist da in eurem Inneren, ihr tragt zu viel in eurem Verstand mit euch herum. Ihr macht euch
immer noch Sorgen dber all diese ,Dateien” - mit anderen Worten: Eure Vergangenheit. lhr werdet
zu verstandeslastig - das ist wahrscheinlich das, was am meisten zutrifft, wenn euer Computer
sich verlangsamt - ihr seid zu verstandeslastig.

Dein Computer ist ein Aspekt von dir. Er ist ein Teil von dir. Und es gibt mehrere Dinge, die du tun
kannst. Zunachst einmal: Begib dich wieder zuriick in die Balance mit deinem Kérper, Verstand und
Spirit. Etwas weiteres, das ihr tun kénnt: Es ist in der Tat wichtig, in dieser Neuen Energie, mit all
der Technologie, Gber die wir bereits gesprochen haben - es ist wichtig, alles auf den neuesten
Stand zu bringen. Es ist ein Symbol dafiir, auch euer Bewusstsein auf den neuesten Stand zu brin-
gen. Das kann hei3en, dass es an der Zeit ist, sich einen neuen Computer zu besorgen. Eine neue
Software.
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Aber wenn ihr das tut: Schiebt nicht all das Zeug von eurem alten Computer riber zu eurem neuen!
(Lachen) Nehmt nur die Dateien, nur die Anteile der Vergangenheit, die ihr wirklich behalten wollt!
Oh, macht euch nicht so viele Gedanken dariber, was wohl wéare, wenn ihr diese oder jene Datei
irgendwann wieder braucht - das werdet ihr wahrscheinlich sowieso nicht. |hr kénnt sie auf eine
dieser kleinen CD-Scheiben brennen und diese dann irgendwo in einen Schrank legen - und ihr
werdet euch nie mehr Sorgen dartber machen, und ihr werdet sie nie mehr brauchen.

Dein Computer ist ein Aspekt von dir. Wenn er nicht richtig funktioniert, wirf einen Blick auf dich
selbst.

Ein weiterer Aspekt von euch, und ein Barometer in bezug auf diesen ganzen Bereich der Balance:
Eure Kleidung. Eure Kleidung.

Nun, eure Kleidung ist ein interessantes Barometer fiir euren eigenen Selbstwert und eure Gefiihle
und euer Empfinden euch selbst gegeniiber. Habt ihr jemals einen dieser Tage erlebt, an denen ihr
irgendetwas anzieht - und es fiihlt sich einfach nicht richtig an? lhr zieht euch also um und ihr zieht
etwas anderes an - und es fuhlt sich einfach nicht richtig an. Und dann verfallt ihr in Selbstkritik, in
bezug auf euren Kdérper und euer Gewicht. lhr verfallt in Kritik dariber, was gut aussieht und was
nicht, und ihr steht dann vor dem Spiegel, frustriert und aufgebracht, und ihr probiert acht ver-
schiedene Outfits durch. Und ihr kehrt dann letzten Endes zu dem zurick, was ihr als allererstes
ausgewahlt habt. Und es fiihlt sich immer noch nicht richtig an. lhr geht dann durch euren Tag, und
es fuhlt sich einfach nicht wirklich richtig an.

Dies ist ein Barometer oder ein Hinweis. Deine Kleidung - sie ist ein Aspekt von dir. Du solltest ei-
nen Blick darauf werfen, in bezug auf deinen Selbstwert wieder in die Balance zu kommen, in bezug
auf diesen Teil deiner selbst, der dich selbst respektiert. Oh - deine Kleidung reagiert auf dich! Liebe
dich selbst, ehre dich selbst, und deine Kleidung wird dir passen wie ein italienischer Anzug! (La-
chen)

Schau dir an, wie deine Kleidung dir passt. Haben deine Kleidungssticke Ldcher, funktioniert der
ReiBBverschluss nicht richtig? Fallen die Knopfe ab? All dies sind Barometer fiir die Balance in dei-
nem Leben. Es ist nicht Spirit da draul3en, der versucht dir mitzuteilen, dich wieder ein bisschen
zusammenzureiflen - es bist du selbst. Und diese Aspekte, diese Dinge, die dir am nachsten sind.

Nebenbei: Es ist auBerdem an der Zeit, ein paar neue Kleidungsstiicke zu kaufen. Ich weif3, dass
viele von euch sich dagegen strauben, sie sagen: ,Nun, ich werde weiterhin durch Veranderungen
gehen, also trage ich noch ein bisschen meine alten Kleidungssticke.” Aber wenn ihr hinausgeht
und neue Kleidung kauft, ein neues DU - dann trefft ihr damit eine Aussage. Nicht anderen Men-
schen gegenuber, sondern euch selbst gegeniber. Dass ihr euch wandelt, dass ihr euch selbst
liebt, dass ihr bereit seid, in euch selbst zu investieren.

Ein weiteres Barometer der Balance ist euer Haus. Euer Haus.

Nun, da gibt es den sehr physischen und mechanischen Teil eures Hauses. Es gibt da die \Wasser-
rohre, das Heizungssystem, das elektrische System - wie funktionieren diese gerade? Seht ihr, sie
sind da, um euch zu dienen. Sie sind da, um euch warm und funktionsféhig zu halten. Funktionieren
sie reibungslos? Oder ist da immer irgendetwas nicht in Ordnung?

Nun, ihr kdnnt es verfluchen und es als ein ,altes Haus“ beschimpfen. Aber die Energien werden
sich buchstablich von selbst ausbalancieren, um euch zu dienen, wenn ihr selbst ebenfalls in der
Balance seid.

Euer Haus - eure Wohnung, wo auch immer ihr wohnt - ist ein sehr wichtiger Aspekt eurer selbst.
Nehmt euch einen Moment Zeit. Stellt euch euer Haus vor. Nehmt euch einen Moment Zeit, um in
eurer Vorstellung durch euer Haus zu gehen. Wie fuhlt ihr euch in bezug auf euer Haus? Ist es fiir
euch einfach nur ein Ort, an dem ihr zeitweise lebt, und kénnt ihr es kaum erwarten, wieder da
rauszukommen? Ist da ein Chaos in eurer Wohnung? Steht tberall Geschirr herum? Sind Dinge
kaputt, um die ihr euch nicht kimmert? Ist es dunkel - oder ist es hell? Wie steht es um euer
Haus?
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Euer Haus ist in einem solchen Ausmal3 eine Reflektion eurer selbst. Es ist vielleicht einer der euch
am nachsten stehenden Aspekte. Sogar noch naher, als die Aspekte eurer vergangenen Leben.
Dein Haus bist DU. Und es versucht dir mitzuteilen, wenn Dinge nicht in der Balance sind. Jedes
einzelne der Dinge, die in einem Haus nicht funktionieren oder nicht funktionieren kénnen, teilt dir
etwas mit. Wenn es da zum Beispiel ein Problem mit den Wasser- oder Abflussrohren gibt, dann
hat das etwas mit deinem eigenen Fluss zu tun. Wie sieht es mit deinen ,spirituellen \Wasserroh-
ren“ aus - sind sie zusammengezogen, sind sie kaputt? Haben sie eine undichte Stelle?

All diese Dinge sind Barometer eurer eigenen Balance. Hort zu und beobachtet - seid euch ihrer
gewahr.

Und dann ein weiteres Barometer der Balance, vielleicht das personlichste von allen: Eure Haustie-
re. Eure Katzen, eure Hunde, eure Goldfische - all eure Haustiere. Beobachtet, wie sie sich verhal-
ten. Sind sie angstlich und nervos? Sind sie langsam und faul? Fressen sie nicht richtig? Oder sind
sie freundlich, sind sie glicklich? Haben sie viel Bewegung? Spielen sie gerne?

Eure Haustiere sind eine Erweiterung von euch selbst, sie sind ein Aspekt von euch. Sie sind in der
Tat biologische Wesen, aber nehmen einen so groen Anteil eurer Energien auf - in gegenseitigem
Einvernehmen. Sie sind hier, um euch zu dienen.

Blickt ihnen in die Augen, haltet sie, beruhrt sie, fihlt sie. Und beobachtet sie. Denn es sagt euch
etwas Uber euch selbst. Uber eure eigene Balance.

Indem ihr euch dieser sehr einfachen Dinge gewahr seid, kénnt ihr euch dartber bewusst werden,
wo ihr gerade steht, wie es gerade bei euch aussieht. Es teilt euch mit, ob ihr euch einen Moment
Zeit nehmen solltet, um ein bisschen Ausbalancierung der Neuen Energie in euch durchzufihren.

Lasst uns das am besten gleich jetzt einmal gemeinsam machen, so dass ihr versteht, wie das
funktioniert. Nun, es ist wirklich nicht sehr schwierig. Es gibt da keine Unmenge von Regeln. Es ge-
schieht unter der Pramisse, dass alle Energie nach Lésung strebt. Selbst du strebst nach Losung,
auch wenn du keine Energie bist, du bist Bewusstsein.

Aber alles in deinem Leben, alles in deinem Kérper, in deinem Verstand, alles, was sich in deinem
Leben befindet, ist wahrhaftig da, um dir zu dienen. Beim Ausbalancieren der Neuen Energie - auch
bekannt als das Shaumbra-Service-Center - nehmt ihr euch einfach einen Moment Zeit... um wirk-
lich in diesem gegenwartigen Moment zu sein. Ihr nehmt ein paar tiefe Atemzuge, bringt einen Fluss
von Energie in euch hinein... und dann lehnt ihr euch zurtick. Und tut gar nichts. Nichts, auller eure
Erlaubnis zu erteilen, dass das Wieder-Ausbalancieren stattfinden darf.

Es ist so, wie wenn ihr fir eine Massage in ein Wellness-Center geht. Ihr massiert euch dort ja
schlieBlich nicht selbst, oder? |hr braucht nicht an euren Beinen zu arbeiten, an euren Armen, an
eurem Ricken. Nein - die Energie, die Masseuse dient euch.

Aber lasst uns hier in diesem Ausbalancieren in der Neuen Energie anerkennen, dass es - ja -
schwierig sein kann, da draulBen, im alltdglichen menschlichen Leben. Es kann schwierig sein, im
Umgang mit anderen Menschen. Es kann eine Herausforderung fur euren Kérper bedeuten. Euer
Kérper geht jeden Tag durch so viele - wie sagt man - Herausforderungen. Alles mdgliche, ange-
fangen damit, was ihr in euren Kérper hineingebt, bis hin zu energetischen Angriffen auf jede nur
denkbare Weise. Und nehmt euch also einen Moment Zeit, um zu sagen: ,Lieber Kérper. Lieber
wundervoller, wunderschdner Kérper. Du weifit, wie du dich selbst wieder ausbalancieren kannst.
Tu es also.”

Versteht, dass euer Verstand so viel auf sich genommen hat - insbesondere im Moment, in diesem
Informationszeitalter, in dem ihr gerade lebt. Und euer Verstand hat auch so viel auf sich genom-
men, was die Themen von anderen Menschen betrifft. Nehmt euch einen Moment Zeit, um zu sa-
gen: ,Verstand, es ist an der Zeit, dich selbst zu reinigen und zu klaren.” So wie bei einer Festplatte,
wenn eines eurer Reinigungsprogramme sie aufrdumt. |hr braucht Gberhaupt nichts zu tun, ihr
klickt einfach den Button an und lasst es geschehen.
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Eure Emotionen, euer Spirit - fur jeden Teil von euch ist es immer mal wieder an der Zeit, einfach
innezuhalten und die Wieder-Ausbalancierung zu erlauben. Aber das wichtige hier, im Ausbalancie-
ren in der Neuen Energie, ist es, dass ihr nichts zu erzwingen versucht, im Zusammenhang mit
irgendwelchen Themen. Ihr holt nicht den Schraubenzieher und den Hammer hervor - ihr braucht
Uberhaupt nichts zu tun, als einfach dem Moment zu erlauben, da zu sein.

Nehmt euch 5 Minuten, 10 Minuten. Atmet. Hort euch etwas von der wundervollen Musik an, die
ihr habt. Und dann erlaubt den Prozess.

Lasst es uns gemeinsam tun, fur einfach nur ein paar kurze Augenblicke. Versteht, dass es nicht
irgendwelche Engelwesen oder GeistfUhrer oder sonst irgendetwas sind, die das fur euch tun. Sie
unterstitzen auf eine andere Art, in anderen Seinsbereichen. lhr selbst nehmt euch einfach diesen
heiligen Moment, um euch selbst wieder auszubalancieren.

Nehmt einen tiefen Atemzug und erteilt euch selbst die Erlaubnis, euch wieder auszurichten und
auszubalancieren, und euch selbst wieder zu verjingen. Und dann lasst es geschehen.

(Pause]

Dies ist nun ein guter Zeitpunkt, um einfach nur zu atmen... geht hier nicht in irgendwelche menta-
len Ubungen hinein. |hr braucht nicht irgendwelche Mantras zu rezitieren. Ihr braucht noch nicht
einmal - nein, ihr sollt ganz speziell das nicht tun - zu versuchen, auf mentale \Weise irgendwelche
energetischen Strukturen zu manipulieren. Eure energetischen Strukturen - wie auch immer ihr sie
nennen wollt - wissen bereits, was sie zu tun haben. Sie wissen, was Balance bedeutet! Eure DNA,
sie weil3, wie sie sich selbst wieder verjingen kann. Sie weif3 es, wenn ihr sie in Ruhe lasst. Sie weif3,
wie sie Neue Energie hereinbringen kann.

Ihr seid dort drauBen als Anfihrer des Bewusstseins. |hr 6ffnet neue Wege. Es ist schwierige Ar-
beit. Speziell dann, wenn ihr mit einer sehr dreidimensionalen Realitat Gberall um euch herum klar-
kommen mdusst. Die Mehrheit der Menschen lebt immer noch in einem alten Bewusstsein. Es ist in
der Tat schwierig. Aber wenn ihr euch in den sicheren Raum begebt, in dem ihr eure eigene Wie-
der-Ausbalancierung erlaubt, ohne irgendwelche Tricks oder Techniken - ihr erlaubt euch dann
einfach, euch wieder auszubalancieren.

Ihr werdet so erstaunt dardber sein, was jeder Teil eurer selbst bereits wei3! Ihr werdet erstaunt
sein zu bemerken, wie ihr Energie bisher in gewisser Weise auf altenergetische \Weise genutzt
habt, wie ihr aber nun nach und nach lernt, sie auf eine neu-energetische Weise zu nutzen.

Nehmt einen tiefen Atemzug, erteilt eurer Biologie die Erlaubnis, sich wieder auszubalancieren.
(Stille)

Nehmt einen tiefen Atemzug und erlaubt all diesen Stromkreisen eures Verstandes, sich wieder in
ihren Ausgangszustand zuruckzuversetzen, neu durchzustarten und sich wieder auszubalancieren.
Ihr wart die ganze Zeit tber dort drauen als - hm, in gewisser Weise, symbolisch gesprochen -
als Drachentdter. Ihr geht jeden Tag da hinaus, ihr glaubt, dass ihr einfach nur an euren Arbeits-
platz fahrt. Aber in Wirklichkeit geht ihr dort hinaus, um Breschen in Bewusstsein zu schlagen. |hr
geht hinaus, um neue Potenziale zu erschaffen.

Es ist in der Tat eine herausfordernde Arbeit, speziell dann, wenn ihr gar nicht richtig realisiert, was
ihr da eigentlich tut, auf einer sehr tiefen, inneren Ebene.

Nehmt einen tiefen Atemzug. Eure Emotionen sind gerade sehr empfindlich und zerfranst. Eure
Emotionen sind verwirrt, sie sind zerfahren und heruntergekommen... nehmt einen tiefen Atemzug
und erlaubt sogar euren eigenen Emationen, sich wieder auszubalancieren.

lhr braucht nichts zu erzwingen, es geht einfach nur darum, es zu erlauben. So einfach ist es. So
leicht. Und euer Spirit, eure Seele, wie auch immer ihr es nennen wollt - er integriert sich gerade.
Er nimmt mehr und mehr bei euch teil, auf tiefer Ebene, in eurem Leben. Aber auch eure Seele,
euer Spirit, hat seine eigenen Schwierigkeiten damit, sich daran anzupassen, sich nun hier in diesen
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Seinsbereichen zu &ffnen. Nehmt euch also einen Moment Zeit, um einzuatmen, und eurem eigenen
Spirit die Erlaubnis zu schenken, eurem eigenen - wie ihr es nennen wirdet - Seelen-Selbst, sich
wieder auszubalancieren.

Was hier wichtig ist: Wann immer ihr das tut - ihr kénnt es zu jedem beliebigen Zeitpunkt tun -
versucht nicht, irgendetwas zu erzwingen. Versucht auch nicht, irgendetwas zu lésen. Versucht
nicht, aus eurem Verstand heraus daraus schlau zu werden oder es zu analysieren. Verurteilt oder
kritisiert euch selbst nicht. Erteilt einfach nur die Erlaubnis dafiir, dass jeder Teil von euch sich wie-
der ausbalancieren kann.

Ihr kénnt das buchstablich innerhalb von finf Minuten tun. Ihr kénnt euch auch 20 oder 30 Minuten
Zeit dafir nehmen - was immer sich gut anfiihlt. Es geht um das Anerkenntnis, dass du all diesen
Energien erlaubst, dir zu dienen, auf eine sehr balancierte Weise.

Nehmt also einen tiefen Atemzug, gebt die Erlaubnis, und dann erlaubt, dass es geschehen kann.

Ihr werdet euch viel klarer fiihlen, ihr werdet euch viel leichter fihlen, und ihr werdet euch definitiv in
einem viel umfassenderen Maf3e intuitiv fihlen, wenn ihr das tut. Es ist sehr, sehr einfach, Shaum-
bra.

Und ja, es gibt Menschen, die komplexe Ubungen brauchen. Sie verstehen Energie und Bewusstsein
nicht, sie verstehen nicht einen Bruchteil von dem, was ihr tber die Spiritualitdt und die Menschheit
versteht. Und so brauchen sie also sehr komplexe Kurse, und sie brauchen das Gefuhl eines Kamp-
fes, damit sie dann das Geftihl haben kénnen, dass sie irgendetwas erreichen. Aber ihr seid an ei-
nen Punkt gekommen, wo ihr nichts von dem mehr zu tun braucht.

Wir kommen nun zu unserem nachsten Thema. Nehmt einen tiefen Atemzug... nun ich frage euch
hier: Kénnt ihr fihlen, was wir hier gerade tun - wie auch immer ihr es nennt, klaren, wieder ausba-
lancieren...? Nun, wir kdnnen es fuhlen! Kuthumi, St. Germain und ich - wir alle kénnen es fuhlen! Es
ist genauso real, wie das Feuer dort im Kamin. Hm. Nehmt also einen tiefen Atemzug.

Wir mochten hier noch einen Moment Uber etwas sprechen, bevor wir dann zum abschlieBenden
Thema dieses Tages kommen. Ich méchte mir hier einen Moment Zeit nehmen, um Uber diese Sa-
che zu sprechen, die das ,Gesetz der Anziehung® genannt wird ,law of attraction®, unter anderem
aktuell bekannt durch die Arbeit von Esther und Jerry Hicks, sowie durch den Film ,The Secret® -
Anm. d. Ubers.).

Wir wurden daruber befragt, in unserem Interview gestern Abend - in meinem Interview, danke!
(Lachen) Wir wurden gestern Abend daruber befragt, und wir wollten das hier fur alle Shaumbra
verdeutlichen. Es gab viele Diskussionen dariber, Uber das ,Gesetz der Anziehung®. Was ist es?
Funktioniert es? Wie kann ich erreichen, dass es fiir mich in meinem Leben besser funktioniert?
Das sind die Hauptfragen.

Ja, es gibt ein spirituelles Gesetz - welches auBerdem auch ein physikalisches Gesetz ist - es ist
das Gesetz der Anziehung. Du bist ein Magnet. Und du ziehst alles an, hinein in dein Leben, damit es
das unterstitzt, was du wahlst - ob du es nun bewusst oder unbewusst wahlst. Alles, was jeden
Tag mit dir geschieht, basiert auf dem Gesetz der Anziehung.

Nun, das ist frustrierend, denn oft ist euch nicht klar, dass ihr selbst diejenigen seid, die ihr es er-
schafft. Oder, noch schlimmer: Ihr gebt die Autoritdt an jemand anderen ab. lhr sagt: ,Nicht ich
erschaffe das, es kommt aus dem Aufen.” Aber in Wahrheit ist es dein eigenes ,Gesetz der Anzie-
hung”.

Nun, hier kommt der Punkt, wo wir ein bisschen besorgt sind, wenn wir uns mit dieser Anziehung
beschéftigen, wenn ihr euch mit euren eigenen Schopfungen befasst: Menschen verstehen einen
Teil dieser Anziehungs-Theorie - oder dieses Prinzips. Aber dann gehen sie in den Verstand damit.
Und sie gehen aus einer kleinen, menschlichen Sichtweise da heran. Und sie sagen dann: ,Nun,
wenn dieses Gesetz der Anziehung funktioniert, dann werde ich jetzt 100 Dollar anziehen. Ich werde
ein jugendlicheres Aussehen in mein Leben hinein anziehen. Ich werde einen besseren Job anzie-
hen. Ich werde einen sehr sinnlichen Partner anziehen.”
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Und die Liste wird l&nger und langer. Und wir auf unserer Seite werden dann im Grunde genommen
etwas frustriert, wenn wir beobachten, dass dieses ganze Konzept des Gesetzes der Anziehung
sehr, sehr begrenzt ist. Denn das menschliche Selbst sagt: ,Zuerst geht es um meine Bedirfnisse!”
Das menschliche Selbst schiebt dann letztendlich das Spirit- oder Seelenselbst auf die Seite, und es
sagt: ,Ich brauche unbedingt all diese kleinen Dinge! Ich muss sie in mein Leben hinein anziehen!”

Wie ihr wisst, funktioniert das im Allgemeinen nicht besonders gut. Dann werdet ihr frustriert. Und
ihr denkt dann, dass andere wohl Experten in diesem ,Gesetz der Anziehung® sind, aber dass ihr
einfach nur eine Niete seid. (Lachen) Und ihr werdet dann sehr verwirrt, und ihr misst dann mehr
Kurse besuchen, ihr braucht mehr Therapie, ihr geht zu mehr Wahrsagern, um herauszufinden,
warum ihr in eurem Leben keine Dinge anzieht! Es ist ganz einfach - es liegt daran, dass das eine
mentale Herangehensweise ist, und eine rein menschliche.

In der wahrhaftigen Energie des Gesetzes der Anziehung braucht ihr euch tber die ,kleinen Dinge”
keine Gedanken zu machen. Sie ergeben sich von selbst. Und wir begeben uns hier zuriick zu die-
sem ganzen Prinzip des wieder Ausbalancierens. Ihr braucht nicht zu versuchen, 100 Dollar anzu-
ziehen. |hr habt sie bereits. Ihr seid euch einfach nur nicht dartber im klaren. Ihr braucht keine
mentale Ubung daraus zu machen, die richtige Art von Partner anzuziehen - oder was auch immer
da auf eurem langen Weihnachts-\WWunschzettel von kleinen menschlichen Dingen steht, die ihr an-
zuziehen versucht.

Und, Shaumbra: Wir wollen euch hier nicht aufziehen, wir sprechen im Grunde genommen mehr zu
anderen Menschen, als zu euch hier. Und ja - da kommt gerade ein Element von St. Germain und
Kuthumi mit durch! [lacht, Lachen im Publikum] Ich, Tobias, wirde nie so unverfroren mit euch
sprechen!

Beim Gesetz der Anziehung geht es in Wahrheit um die Anziehung der Seele. Deines Seelenselbst,
deines Spirit, wie auch immer ihr es nennen wollt. Es ist die Anziehungskraft der Bediirfnisse, der
Winsche, oder mehr als alles andere des Ausdrucks von Bewusstsein. Bewusstsein! Das hat im-
mer Prioritat vor allem anderen.

Bewusstsein schert sich in gewissem Sinne tberhaupt nicht um eure kleinen menschlichen Beduirf-
nisse. Es macht sich um euer kleines menschliches Selbst keine Gedanken. Denn es versteht, dass
das alles nur temporér ist. Das kleine menschliche Selbst wurde niemals dazu erschaffen, der
Herrscher Uber das Kénigreich zu sein. Aber das kleine menschliche Selbst ist ein bisschen aufier
Kontrolle geraten, wie wir sagen wirden. Und es hat die Bedirfnisse der Seele, die Bediirfnisse des
Bewusstseins zur Seite gedrangt.

Die Bedirfnisse von Bewusstsein sind eher einfach - oder sein Wunsch und sein Bestreben, wie
wir vielleicht sagen sollten. Wirklich recht einfach. Es ist der Wunsch, sich auszuweiten und auszu-
drucken. In einem kontinuierlichen Zustand des Ausdrucks sein - das ist es, was Bewusstsein liebt.
Denn durch den Ausdruck feiert es das Leben. Ob es nun das Leben in einem menschlichen Kérper
ist, oder das Leben in den nicht-physischen Bereichen.

Es ist das Bestreben, sich ununterbrochen Ausdruck zu verleihen. Es ist das Lied der Schopfung.
Und das Bewusstein - Spirit - hat das kontinuierliche Bedirfnis, sich immer weiter auszudehnen.
Mehr zu fihlen - wie ihr sagen wiirdet - mehr zu wissen. Aber nicht wissen auf einer intellektuellen
Ebene. Es ist ein Wissen des Gewahrseins - ICH BIN DAS ICH BIN.

Dies sind seine Bediirfnisse. Dies sind die Dinge, die andere Dinge zu sich heranziehen.

Und wenn das kleine menschliche Selbst das dann zu umgehen versucht, mit kleinlichen Bedurfnis-
sen, wie zum Beispiel 100 Dollar, oder was auch immer - dann erschafft das diese Art von Verwir-
rung und diese Art von Verlorenheits- oder Unfahigkeitsgefuhl.

Schaut euch das also mal einen Moment an, das Seelenselbst, euer Bewusstsein. \Was ist es, das
euer Bewusstsein wahrhaftig gerne tun wirde? \Was wirde dein Bewusstsein wahrhaftig gerne zu
sich selbst hin anziehen? Begebt euch aus dem menschlichen Verstand heraus und aus den
menschlichen Begrenzungen. Begebt euch in euer Bewusstsein hinein! Ihr sagt. ,Aber ich weild gar
nicht, was mein Bewusstsein ist!“ Nun, doch, das wisst ihr. Fuhlt es.
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Bewusstsein bist DU. Das Bewusstsein ist dein Ausdruck. Was mdéchte es gerne anziehen? Und
was zieht es gerade an? Verbindet euch mit eurem Bewusstsein, mit eurem Spirit. Ihr werdet be-
ginnen, eine vollig andere Art von Energie in euer Leben hinein anzuziehen. Euch wird klar werden,
dass ihr nicht daran zu arbeiten oder es zu manipulieren braucht. Ihr braucht nicht eure \Worte
auszuwahlen und wie genau ihr das dann ausdricken sollt, was ihr wahlt, anzuziehen. |hr verfangt
euch manchmal so sehr darin, es unbedingt auf genau die richtige Weise formulieren zu wollen.
LVielleicht hat Spirit es einfach nicht richtig gehort!”

Sobald ihr euch einmal auf diese Ebene von Wissen und Gewahrsein begebt - oder von \Wahl
(.choosingness®), lasst es uns so nennen - sobald ihr euch einmal auf diese Ebene begebt, braucht
ihr euch nie mehr Gber die kleinen, menschlichen Details Gedanken zu machen. Denn alles ist ein-
fach da. Das Geld - es werden nicht einfach 100 Dollar sein, es werden tausend oder zehntausend
sein oder hunderttausend. Und es wird einfach da sein.

Es wird zum Beispiel von etwas her kommen, das ihr beinahe eine ,unbekannte Quelle” nennen
wirdet. Es wird einfach im gegebenen Moment da sein. So funktioniert Neue Energie. Menschen,
Freundschaft, Wissen... all das geschieht in eurem Leben schon recht haufig, Shaumbra. Ihr wisst
dann einfach irgendetwas und ihr seid erstaunt, dass die \Worte einfach so aus eurem Mund kom-
men. Weil ihr euch das gar nicht so richtig zugetraut habt. Aber das Wissen, die \Worte - sogar die
Fakten, sie sind dann einfach da, im jeweiligen Moment.

Wenn ihr das Gesetz der Seelen-Anziehung wahrhaftig versteht - oder der Anziehung des Be-
wusstseins - dann werdet ihr nie wieder eure Energie damit verschwenden mussen, euch um die
kleinen Dinge zu kimmern. Um diese kleinen, nervigen Details - sie werden einfach da sein.

Die Meister verstehen das, und ihr, Shaumbra, beginnt, es zu verstehen und in eurem Leben anzu-
wenden. Erlaubt diesen Dingen, in euer Leben zu kommen, damit auch ihr anderen zeigen kénnt, wie
leicht das funktioniert.

Das ,Gesetz der Anziehung" ist keine mentale Ubung. Es hat nichts mit Visualisierung oder Affirma-
tionen zu tun. Das alles sind mentale Ubungen, und sie werden dazu fiihren, dass ihr irgendwann
sehr, sehr frustriert sein werdet und wieder einmal davon Uberzeugt seid, dass ihr keine Schépfer
seid. Fuhlt, nehmt wahr und wahlt, was eure Seele oder euer Bewusstsein wahlt, anzuziehen.

Lasst uns damit nun einen weiteren tiefen Atemzug nehmen und uns auf unsere nachste Ebene an
diesem heutigen Tag begeben. Hm. Wir sind einfach erstaunt, wie die Energie sich so rasch veran-
dern kann! Durch wie viel wir uns heute hindurchbewegen! Wir bitten euch also, das einfach mal
einen Moment lang zu fiihlen.

(Pause)

Lasst uns Uber - MOSES sprechen. Heiliger Moses! (Lachen im Publikum, im amerikanischen ein
herzhafter Fluch, etwa wie ,Heilige Scheie!“) Wir wurden kirzlich von einer Gruppe von Shaumbra
gefragt - St. Germain wurde gefragt - was es mit Moses und den zehn Geboten [,ten command-
ments”) auf sich hat. St. Germain hat sich entschieden, mit der Antwort zu dieser Frage zu warten,
damit er sie hier mit noch mehr Shaumbra teilen kann.

Wir werden nun also Uber den geschatzten Moses sprechen, den ich hier in den anderen Seinsbe-
reichen kenne. Er war zuvor schon hier zu Gast gewesen. Moses inkarnierte ebenfalls als derjenige,
den ihr als Mohammed kennt. Eine wundervolle Eigenschaft von Moses ist es, die Themen von Men-
schen auf sich zu nehmen, ob sie nun versklavt waren oder arm... er macht das ausgezeichnet. Sich
in die Gruppen von einigen der am meisten beduirftigen Menschen zu begeben, und deren Themen
auf sich zu nehmen.

Ich wirde das auch zu Moses direkt sagen - und ich habe es Moses auch gesagt, in einigen unse-
rer Diskussionen. Er war eigentlich gar nicht so sehr ein wirklicher Fihrer. Hm. Er trug zuviel auf
seinen eigenen Schultern. Er regte sich so sehr Uber bestimmte Dinge auf. Moses war wirklich jah-
zornig. Wirklich. Aber er war auch ein Martyrer... (lacht) Cauldre ist gerade endlich aufgewacht und
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hort seinem eigenen Channel zu! (Lachen und Applaus) Das ist die Strafe, Cauldre, fir’s Einnicken!
(lacht) Ja, Cauldre, wir sprechen Uber die zehn Gebote.

Um also fortzufahren - Maoses, ungefahr im Jahre 1300 v. Chr., vor einer langen, langen Zeit also,
Moses stieg auf den Gipfel des Berges, des Berges Sinai. Und er traf dort auf einen brennenden
Busch. Nun, er glaubte, dass er das tat - es war eine Art lllusion. Aber es war sein eigener Arger
und seine eigene Wut auf seine eigenen Leute. Und auf sich selbst, auf seine Fihrungsrolle. Er
dachte, was er wohl fir eine Art von Fihrer sei, wenn er 40 Jahre damit zubrachte, in der Wiste
umherzuwandern! (Lachen) Was war er wohl fiir eine Art von Fihrer, wenn er noch nicht einmal
seinem eigenen Volk Antworten geben konnte? Was fir eine Art von Fihrer bin ich wohl, dachte er,
wahrend er da auf den Gipfel des Berges stieg.

Aber er war auflerdem auch wirklich sehr wiitend auf seine Gruppe. Er hatte das Gefihl, dass sie
unfahig seien, er hatte das Gefiihl, dass sie... wenn sie dumm genug waren, einem erfolglosen Fih-
rer zu folgen - dann waren sie wirklich dumm. (Lachen)] Er begab sich also auf den Gipfel des Ber-
ges und traf auf den brennenden Busch - der wirklich einfach ein Symbol fiir seinen eigenen Arger
und seine eigene Wut war. Und er war ebenso ein Symbaol fir Transformation. Denn er und sein
Volk trafen nun die Wahl, dass es wahrhaftig an der Zeit war - héchste Zeit - fur einige Verande-
rungen.

In diesem inspirierten Moment des Bewusstseins also hérte Moses die Stimme von Gott - aber es
war eigentlich seine eigene Stimme, sein eigenes hdheres Bewusstsein. Und es war die Stimme
seines Volkes. Er hatte einen Shoud, direkt dort oben auf dem Gipfel jenes Berges mit dem bren-
nenden Busch. Er hat dies natirlich Gott zugeschrieben, denn er wusste nicht, wem er es sonst
zuschreiben sollte.

Aber in diesem inspirierten Augenblick empfing er die ,Zehn Zusagen® [,ten commitments®] von
Spirit. Die Zusagen, was Spirit - dein Spirit - fir dich tun wird. Die Zusagen, die das, was ihr euer
,Hoheres Selbst” nennen wiirdet, euer Gottliches Selbst, fir euch bereithélt, an jedem einzelnen
Tag.

Und Moses empfing diese - er hat sie naturlich nicht wirklich in dem Moment auf eine Steintafel
geschrieben, sie waren wohl zu schwer gewesen, um sie den Berg hinunterzutragen (Lachen) -
aber er stieg den Berg wieder hinab, nach dieser unglaublichen transformierenden und heiligen
Erfahrung. Und er war erfillt von - wie ihr es nennen wirdet - Licht, erflllt von neuem Bewusst-
sein. Er konnte es kaum erwarten, seine Leute zusammenzurufen und zu ihnen tber die ,Zehn Zu-
sagen von Spirit® zu sprechen, oder von Gott. Und Gottes Bereitschaft mit ihnen zu teilen, gemein-
sam mit ihnen an ihren Schépfungen teilzuhaben. Die Tatsache mit ihnen zu teilen, dass Spirit be-
reits da ist, und dass Spirit bereits sie selbst war.

Aber wahrend seines Rickweges den Berg hinunter, durch die Dorfer hindurch, sah er Menschen,
die miteinander stritten. Und er sah Kaufleute, die ihre Kunden betrogen. Er sah Menschen, die
einander Essen und Wertgegensténde stahlen. Er sah Menschen, die einander verfluchten. Er sah
ein Paar, irgendwo in einer Hintergasse, die Liebe miteinander machten, obwohl sie nicht miteinan-
der verheiratet waren. |hr versteht was ich sagen will, nicht wahr?

Und er sagte: ,Lieber Gott, wie soll es mir nur maglich sein, diese Zusagen, die du uns gegeben
hast, mit diesen verdorbenen Menschen zu teilen, die mir immer noch Uberall hin folgen? Wie kénn-
te ich ihnen diese Zusagen geben? Sie werden sie einfach nur in den Schmutz ziehen. Sie werden
es einfach nur noch schlimmer machen. Lieber Gott - wir miissen noch einmal miteinander spre-
chen!”

Er drehte sich also um und ging zurtck, wieder den Berg hinauf. Dieses Mal traf er keinen brennen-
den Busch. Und er filhite viel Arger und Wut auf sein Volk, und er sagte sich: ,Sie brauchen nichts
Uber die Zusagen [,commitments®] von Spirit zu wissen. Sie brauchen Gebote (,commandments®)!
Sie brauchen Regeln und sie brauchen Gesetze!” Er warf also die Inspiration, die er empfangen hat-
te, wieder hinaus, er stieg den Berg wieder hinab, und er fand jemanden, der alles aufschreiben
konnte. Und er setzte sich mit ihm zusammen, wéhrend dieser seine Gedanken niederschrieb.
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Und dann entwickelte er genau genommen zwdlf Gebote, urspringlich. Im Verlauf der Zeit wurden
diese verandert und Uberarbeitet und in das Ubertragen, was ihr nun als die ,Zehn Gebote” kennt.
Und letztendlich nun ungefdhr 3300 Jahre lang waren diese eine Grundlage fir das Bewusstsein in
eurer Gesellschaft. Denn ein so grof3er Teil der heutigen Welt folgt dieser Art von Religion oder
Philosophie.

Diese sind also ziemlich tief im Bewusstsein verwurzelt, und es ist unsere Absicht heute, mit St.
Germain und Kuthumi und mir - und mit der Energie von Shaumbra - tber die Zehn Zusagen in
der Neuen Energie zu sprechen. Die Zehn Zusagen von Spirit.

Und ich werde nun jeweils das alte Gebot nennen - wir wirden das hier gerne zu einer interaktiven
Sache in unserer Gruppe machen - und ihr sagt dann: ,Heilige Schei3e!” [,Holy Moses!” . Viel Lachen
im Publikum] Wie um eurem Schock Ausdruck zu verleihen, dass so etwas jemals auf die Steintafel
geschrieben wurde! (Lachen) Und ich werde euch dann die jeweilige Zusage in der Neuen Energie
erlautern, von Spirit.

Gebot Nummer 1: Ich bin der Herr, dein Gott. Du sollst keine anderen Gotter haben neben mir!
Shaumbra (laut): Heilige Scheif3e! (Tobias lacht, Lachen im Publikum])

Die Zusage in der Neuen Energie ist recht einfach: Auch Du bist Gott. Auch Du bist Gott. Du bist es.
Es gibt da keinen ,Vater im Himmel“ oder sonst irgendetwas. Du bist der Schopfer! Du bist auch
Gott. So einfach ist es. Und das ist die Zusage. Die Zusage, dass Spirit bereits hier ist, und bereits in
dir.

Nun, das 2. Gebot: Du sollst dir kein Gotzenbild machen und es anbeten.
Shaumbra: Heilige Scheif3e! (Lachen])

Die Zusage der Neuen Energie ist die, dass ihr alle Werkzeuge bereits in euch tragt. lhr braucht
nirgendwo anders danach zu suchen. All die \Werkzeuge! |hr braucht keine Kristalle anzubeten, ihr
braucht auch keine Gotterstatuen zu schnitzen. Ihr kdnnt naturlich die Schonheit der Dinge auf der
Erde bewundern, aber ihr tragt bereits alle Werkzeuge, die ihr brauchen kénntet, in euch. Sucht
nicht im Auf3en, denn sie befinden sich bereits in euch.

Gebot Nummer 3: Du sollst den Namen Gottes nicht missbrauchen.
Shaumbra: Heilige Scheif3e! (Lachen)

In der Neuen Energie: Liebe und respektiere dich selbst. Liebe dich selbst. Fiihle dich nicht schuldig
in bezug darauf, wer du bist. Der Gedanke wurde in das Bewusstsein eingebracht, dass es nicht in
Ordnung ist, dich selbst zu lieben. Menschen neigen also dazu, sich selbst zu verwinschen. Es geht
darum, dich selbst zu lieben, ohne Verurteilung, offen und frei.

Gebot Nummer 4: Du sollst den Feiertag heiligen.
Shaumbra: Heilige Scheile!

Das ist wie die Rocky-Horror-Picture-Show hier! (lacht] Nehmt euch Zeit fir euch selbst. Nehmt
euch Zeit, um zu atmen, nehmt euch Zeit, um euch wieder zu balancieren. Es gibt so viele Anforde-
rungen an eure Zeit und an eure Energien, dass ihr in alle mdglichen Richtungen gezogen werdet.
Ihr fallt dann nachts erschopft in euer Bett, aber dann kdnnt ihr nicht schlafen, weil ihr euch immer
noch Uber alles und jeden Sorgen macht. Nehmt euch Zeit fir euch selbst.

Das nachste Gebot: Du sollst Vater und Mutter ehren.
Shaumbra: Heilige Scheif3e!

Wie wir bereits gesagt haben: Wenn Spirit wirklich eure Mutter und euren Vater gekannt hétte,
dann héatte er niemals dieses Gebat geschrieben! (lacht, Lachen im Publikum) In der Neuen Energie
geht es darum, das Maskuline und das Feminine zu ehren, das Kind und die Eltern zu ehren. Jeden
einzelnen Teil eurer selbst zu ehren, jeden Aspekt, und ihm zu erlauben, zu dir nach Hause zurtck-
zukehren. Im gegenwartigen Moment des Jetzt, in dieser Realitat hier - ehre alles an dir.
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Das nachste Gebot: Du sollst nicht toten.
Shaumbra: Heilige Scheif3e! (Lachen])

Nun, das ist ein ziemlich offensichtliches Gebot in der Alten Energie, glaube ich. Und in der Neuen
Energie: Geniel3e das Leben. Erfreue dich am Leben. So einfach ist das. Ihr seid hier auf der Erde, ihr
habt schwierige Aufgaben und Auftrage ibernommen, indem ihr Anfiihrer des Bewusstseins seid -
genieBt das Leben! Ihr habt so viele Regeln, die erschaffen wurden - durch Leute wie Moses zum
Beispiel (Lachen) - in bezug darauf, was ihr tun kénnt und was ihr nicht tun kénnt. Und ihr habt das
Gefiihl, dass es im Grunde genommen eine Siinde sei, das Leben wirklich zu genieen. Und dieses
Konzept wurde immer weitergetragen, von fast allem und jedem. Aber welch eine gréfere Freude
sollte es geben, als das Leben letztendlich wirklich zu genief3en!

Genielt das Essen, das ihr esst - und es wird sich in eurem Kérper dann nicht in Fett verwandeln.
Er wird es auf ganz natirliche Weise verarbeiten, und das wieder ausscheiden, was ihr nicht
braucht. Geniel3t es, euch Zeit fiir euch zu nehmen. Egal, ab ihr nun ein Buch lest oder Fernsehen
schaut - genief3t das Leben. Von dem Moment an, in dem ihr aufsteht, bis zu dem Moment, in dem
ihr schlafen geht. Und auch in euren Traumen - genief3t das Leben.

Wie wir bereits sagten, es ist keine Strafe, hier zu sein. Es ist keine Gefangnisstrafe, es ist kein
,schlechtes Karma®“, durch das ihr euch hier durcharbeitet. Bitte genief3t das Leben. Nehmt einen
tiefen Atemzug hier bei diesem Thema.

(Stille)
In der Tat.

Nun. Das nachste Gebot: Du sollst nicht stehlen.
Shaumbra: Heilige Scheif3e!

Liebe Shaumbra - ihr tragt alle Energie in euch. Ihr braucht sie niemandem wegzunehmen, und ihr
braucht sie auch niemandem zu geben. Fir so lange Zeit haben andere eure Energie gestohlen, und
ihr habt deren Energie gestohlen. Aber ihr gelangt an einen Punkt der Souveranitét und euch wird
klar, dass ihr alles bereits in euch tragt. Ihr tragt sowieso alles in euch. Versteht, dass ihr es nicht
zu stehlen braucht, und lasst andere nicht von euch stehlen. Geht nach innen, jedesmal, fur jede
Antwort, fur jede Lésung - fur alles in eurem Leben. Ihr braucht es nicht zu stehlen - und lasst
auch die anderen nichts von euch stehlen. Nehmt einen tiefen Atemzug hier.

Das nachste, ein interessantes: Du sollst nicht ehebrechen.
Shaumbra: Heilige Scheif3e!

(lacht) Nun, ein paar von euch fuhlten sich ziemlich schuldig, als ich das gerade gesagt habe! (La-
chen) Bitte lasst das los, das ist... das ist eine ziemlich schwierige karmische Energie, ihr haltet euch
daran fest. Worum es wirklich geht, ist noch einmal: Liebt euch selbst. Es geht darum, dir selbst
treu zu sein - dem, der du bist. Inhr braucht nirgendwo anders hinzugehen, um nach den Antworten
zu suchen - es geht darum, euch selbst treu zu sein. Ihr braucht euch nicht selbst zu betrtgen. lhr
braucht nicht zu ligen, was euer Leben betrifft. Es geht darum, jeden Teil deiner selbst anzuneh-
men. Es geht, noch einmal, darum, dich selbst zu lieben. Und das ist der \WWeg der Neuen Energie.

Nehmt einen tiefen Atemzug... und fuhlt, wie die Energien sich wandeln.

Das nachste Gebot. Du sollst nicht falsch Zeugnis reden wider deinen Nachsten.
Shaumbra: Heilige Scheif3e!

(lacht) Shaumbra, in der Neuen Energie geht es, noch einmal gesagt, darum, dir selbst zu vertrau-
en. Vertraue allem, was mit dir zusammenhangt. Was fir eine grof3artige Sache, dem zu vertrauen,
der du bist. Dir selbst so sehr zu vertrauen, dass du - noch einmal - nicht zu ligen brauchst, du
brauchst nicht zu betrigen, du brauchst nicht zu stehlen... du bist, wer du bist, und du bist stolz,
dem auch Ausdruck zu verleihen! Du weil3t, dass du Gott bist, der auf der Erde manifestiert ist. Du
weillt, dass du zu jedem Zeitpunkt in der Lage bist, dich auszubalancieren. Du bist in der Lage, neu-
es Bewusstsein zu erschaffen.
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Und nun, das letzte Gebot: Du sollst nicht begehren deines Nachsten Hab und Gut.
Shaumbra: Heilige Scheile!

Und mit diesem werfen wir all die alten Gebote raus, mit diesem letzten hier - ,deines Nachsten
Hab und Gut begehren®. Es geht wieder darum, dir dein gegenwartiges Leben anzuschauen. lhr
braucht nicht neidisch auf irgendjemand anderen zu sein. Ihr braucht euch nicht zu wiinschen, es
anders gemacht zu haben. Es geht darum, dich selbst zu ehren und zu respektieren fiir die Art und
Weise, wie du es in der Vergangenheit zu tun gewahlt hast.

Es geht darum, dir das anzuschauen, was du vielleicht einen Fehler in deinem Leben nennen wur-
dest, in diese Energie hineinzugehen und zu erkennen: Es war einfach eine Erfahrung. Es war eine
Wahl, die du getroffen hast, und die dich an diesen gegenwartigen Punkt gebracht hat. Es war kein
LFehler®, es war genau genommen etwas, das eine gréfere Fille von Erfahrung in den Spirit deines
Lebens gebracht hat.

Die Zusage von Spirit in der Neuen Energie ist es, dich zu unterstiutzen, dich zu balancieren, in dir zu
sein, dich zu verjingen, dich zu kennen und dich zu lieben. Aber es ist nicht irgendein Spirit an ir-
gendeinem weit entfernten Ort - es ist dein Spirit, jetzt in diesem Augenblick.

Und dies sind die Zusagen von Spirit in der Neuen Energie.

Und damit, Shaumbra, lasst uns einen tiefen, balancierenden Atemzug nehmen, heute an diesem
Tag. Und lasst uns all die alten Gebote entlassen - ob sie nun von Moses stammen, oder ob es
Gebote sind, die ihr fur euch selbst erschaffen habt - lasst sie los. |hr seid jetzt in diesem gegen-
wartigen Moment, ihr seid in dieser Energie hier.

Mach dir selbst die Zusage zu sein, zu lieben, zu erfahren und dir Ausdruck zu verleihen.

ICH BIN

Namasté

And so it is.

(Lachen und Applaus)
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And so it is,

Shaumbra, die drei weisen Manner fahren jetzt fort mit der Energie dieser Zusammenkunft von
Shaumbra. Bevor wir zu Fragen und Antworten kammen, méchte ich noch einen Punkt erwahnen:
Wir haben heute Energiebalancieren mit Humor und Lachen kombiniert, wir haben heute losgelas-
sen. Warum? Nun, wir bereiten uns darauf vor, uns in den nachsten Zyklus zu begeben, in die nach-
ste Entwicklung. Wir sind nun am Ende eines - wie wirdet ihr sagen - Zyklus oder einer Periode, die
seit der Quantensprungfeier stattgefunden hat. Ein Zyklus des wieder-in-Ordnung-Bringens, eine Art
tiefer Veranderung im Inneren. Und jetzt sind wir dabei, uns auf den nachsten Zyklus vorzubereiten.
Mehr Erflllung, mehr Verwirklichung einiger Dinge in eurem taglichen Leben, von denen wir alle
gesprochen haben.

Die Energien haben sich ausgerichtet, sie sind tatsachlich in euer Leben hineingezogen worden, weil
ihr es so wahlt. Und jedes Mal, wenn eine Veranderung dieser Art geschieht - eine neue Art von
Entwicklung oder Zyklus - dann erfordert das eine neue Orientierung und Ausrichtung der Energie.
Durch diese Dinge seid ihr nun wéhrend der letzten paar Monate gegangen.

Heute also, mit dem Wissen, dass wir uns nun alle gemeinsam auf die nachste Ebene begeben,
bringen wir etwas Balancieren, Atmen und Sicheren Raum herein. Wir bringen ein bisschen Humor
hinein, um einige der Themen zu durchbrechen, die euch wirklich zuriickgehalten haben.

Seid jetzt also bereit fur den nadchsten Zyklus, der ca. sechs Monate lang anhalten wird. Er hat da-
mit zu tun, es hereinzubringen. Es in diese Realitat hineinzubringen. Kein Zurickhalten mehr einiger
dieser Dinge, von denen wir in Form von Konzepten und Theorien gesprochen haben - nun geht es
um die praktische Anwendung.

Ihr fahlt euch vielleicht manchmal etwas merkwiirdig, wenn ihr nun von euch selbst beauftragt wer-
det, einige dieser neuen Werkzeuge und Energien in euer Leben zu bringen. Ihr seid nicht gewdhnt,
mit ihnen zu arbeiten, und ihr fiihlt euch eventuell sehr, sehr unbeholfen. Das ist jetzt ein guter Zeit-
punkt, einen tiefen Atemzug zu nehmen und zu verstehen, dass ihr bereits intuitiv wisst, wie man
mit den neuen \Werkzeugen umgeht. Verfangt euch nicht in eurem Verstand damit. Seid frei, im
Fluss und empfanglich. Spielt mit der Neuen Energie. Und versteht, dass es jedes Mal, wenn ihr es
in eurem Leben anwendet, anders reagieren wird. Es folgt nicht mehr denselben alten Mustern, den
selben alten Gleisen wie die Alte Energie.

Lasst uns nun also gemeinsam einen tiefen Atemzug nehmen, und erlaubt, dass die volle Re-
Balancierung passieren kann - und seid bereit fir den nachsten Zyklus, durch den wir zusammen
gehen.

Ich wurde von Linda und Cauldre gebeten, die Fragen und Antworten heute relativ kurz zu halten,
weil heute Abend gefeiert werden muss (Publikum amusiert).
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LINDA: Ihr werdet auch da sein!

TOBIAS: In der Tat - als Ehrengéaste! Wir werden auf unseren Kamelen erscheinen, einfach nur um
euch zu tberraschen. (Publikum und Tobias lachen)

Wir werden im Vorfeld gleich mal ein paar Fragen eliminieren:

Tobias in heiterem Ton:

Nenne deinen Hund Adamus! (Publikum und Taobias lachen])

Deine tote Oma amusiert sich prachtig auf der anderen Seite - sie spielt Poker und tanzt auf den
Tischen in den anderen Sphéaren. Sie tut die Dinge, von denen sie sich gewilnscht hatte, dass sie
hier auf der Erde hétte tun kénnen.

Lasst diesen Job der Alten Energie los. Es ist an der Zeit, eigenstandig da rauszugehen und eure
Vollstandigkeit auszudrtcken.

Und letztlich: Inr habt keinen Seelenpartner, ihr seid eurer eigener.

Das durfte dann schon mal 90 Prozent aller Fragen beseitigt haben. [Publikum lacht) Lasst uns nun
mit dem Rest weitermachen.

LINDA: Nun ich glaube, das hier ist eine besondere Frage:

FRAGE 1 (aus einer Email, vorgelesen von Linda): Hallo Tobias! Danke, dass du meine Frage an-
nimmst. Es scheint mir, dass seit dem Quantensprung, an dem ich teilgenommen habe, ich nicht
mehr so mit all der Lebensfreude erfiillt bin, wie ich es vorher war. AuBerdem fiihle ich nicht
mehr all die Mdglichkeiten, die ich vor dem Quantensprung hatte. Stattdessen bin ich erfiillt von
dem Gefuhl der Verlorenheit, der Melancholie, Hoffnungslosigkeit und Wut. Ich werde morgens
wach und denke, dass es mir egal ware, wenn ich jetzt stiirbe. Ich bin nicht selbstmordgefahr-
det, aber ich empfinde den Tod als willkommen. Das Leben ist Schwerstarbeit und eine endlose
Plackerei geworden. Die Dinge, die ich in mein Leben rufen méchte, kommen nicht herein, und
ich weiB wirklich nicht warum nicht. Viele, sehr wichtige Dinge haben sich sechs Monate vor
und nach dem Quantensprung in meinem Leben aufgelost. Eine tolle Arbeit, viele Beziehungen,
die seit langer Zeit wunderschon waren, sind sehr schnell verschwunden und nichts hat diese
Leere ausgefiillt. Erfolg, Fiille, Liebe, Hingabe, meinen Tag mit der wundervollen Feier des Le-
bens auszufiillen...

TOBIAS: (unterbricht) Wir verstehen, worauf du hinaus willst. Und das ist etwas fur alle Shaumbra,
etwas, das ihr alle erfahren habt. Es ist teilweise ein trauriges Gefuhl in bezug auf die Vergangenheit
-ihr habt die Alte Energie verlassen, als der Zug beim Quantensprung aus dem Bahnhof gefahren
ist. Und tatsachlich andert sich alles in Eurem Leben. Wie wir eben erst erwahnten, geht gerade
seit dem Quantensprung eine kamplett neue Ausrichtung eurer Energien vor sich, um euch auf eine
Neue Energie und - wahrlich - euer neues Ich vorzubereiten.

Wenn ihr Dinge loslasst, entsteht eine Art von Nichts. Aber ihr seid auch... nicht nur du, die diese
Frage stellt, sondern alle Shaumbra haben gesagt, dass ihr die alten Wege leid wart. |hr hattet ge-
nug von dem Mangel an Liebe in einer Beziehung und dem Mangel an Erfullung im Beruf und dem
Mangel an wahrhaftigem Verstandnis und Liebe fir Euch selbst. Deshalb haben wir diese Dinge
hinter uns gelassen, und das hinterlasst eine Leere. Das kann eine Traurigkeit verursachen, und es
kann auch zu dem Geflhl fihren, dass euch das, was ihr den Tod nennt, egal ist. Es ist ein Tod eu-
res alten Selbst. Es ist ein Tod einer Art menschlichen Aspektes von euch, der losgelassen wird.
Dadurch geht ihr durch eine Periode von Traurigkeit - aber es ist genauso auch eine wunderbare
Zeit, weil es euch sehr tief in euer Innerstes zieht, um euch anzusehen, was wichtig ist. Ihr seht die
Vergangenheit an und ehrt sie, und dann trefft ihr eure Wahl und eure Entscheidungen fiir das
Neue, wahrend ihr weiter voran geht.
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Wie wir schon bei der Einleitung der Fragen und Antworten erwahnten: Wir lassen nun diesen kur-
zen Zyklus hinter uns, und wir gehen in einen neuen Zyklus der Umsetzung und auch des Ausdrucks.
Atmet also immer weiter und trefft eine Wahl, nur eine einfache Wahl in eurem Leben, etwas das,
ihr tun mdéchtet - irgendwas. Etwas, das euch Freude bereiten wiirde. Es muss nichts GroR3es sein,
es kann alles mogliche sein. Trefft diese Wahl und dann beobachtet, wie die Energie anfangt zu ar-
beiten. Danke.

FRAGE 2 (eine Frau am Mikrofon): Ich freue mich sehr, zu héren, dass Saint Adamus hier rum-
hangt - Saint Germain - weil meine Frage sein Dreamwalking-Material betrifft. Ich bin Teil der
neuen Gruppe der zertifizierten Ascension-Lehrer. Wir werden nachsten Monat mit den Semi-
naren beginnen, und ich bin im Marketing und Anzeigenwesen und Internet tétig, auf kreative
Weise. Ich arbeite darauf hin, die Massen und die allgemeine Offentlichkeit zu erreichen. Dazu
hatte ich gerne deinen Kommentar und Rat fiir all die Lehrer, die Tod, Geburt, Aufstieg, SES
lehren, in welche Richtung von Marketing wir gehen sollten.

TOBIAS: Lass es mich so sagen: Es gibt unzahlige Menschen, die nach Antworten suchen. Sie finden
die Antworten nicht in anderem Material und in anderen Dingen, auch nicht in den Kirchen. Deshalb
gibt es da diese gewaltige Sehnsucht. Und was du tust, wenn du ein Lehrer einer der verschiedenen
Schulen wirst, ist, deine Absicht nach auf3en zu bringen. Du bringst dein Potenzial zu ihnen dort hin-
aus. Das ist das Wichtigste. Du hilfst dabei, einen Bewusstseinspunkt zu verbinden.

Das nachste, was du hier ansprichst: Wenn du Werbung machst oder dich interviewen lasst,
bringst du es dadurch in diese Realitat hier. Siehst du, die Wahl oder das Erschaffen von Potentia-
len geschieht in den ,anderen Bereichen®, und das ist sehr, sehr wichtig. Aber es manifestiert sich
dann hier dadurch, dass du einfach nur ein paar wenigen oder vielen erzéhlst, was du tust.

Beides arbeitet zusammen, und manchmal verweilen die Potenziale, die kreiert wurden, und warten
darauf, dass der Mensch sich mit ihnen verbindet. Und wie ihr aus eurer menschlichen Erfahrung
wisst, kann es ein Verlangen von eurer Seite aus sein. Vielleicht ist euch bewusst, dass ihr Antwor-
ten wollt, aber ihr habt Angst, da raus zu gehen und es tatséachlich zu tun. So sind viele Menschen
momentan. Sie haben Angst, den Sprung zu wagen, einen der Kurse zu besuchen, wie zum Beispiel
den Uber Tod oder Sexuelle Energien. Aber friher oder spater tun sie es doch, weil ihnen klar wird,
dass diese Energien sehr gut zu ihnen passen.

Deshalb ist alles, was du und all die anderen Lehrer tun, absolut in Ordnung. Unser einziger Kom-
mentar, der hier von den anderen noch hinzugefiigt wird, ist, dass man niemals diese Arbeit predi-
gen sollte. Es geht nicht darum, neue Shaumbra zu rekrutieren oder sogar neue Schiler zu rekru-
tieren - es geht darum, das Potenzial nach auf3en zu bringen, wenn sie das wahlen. Danke.

FRAGE 3 (aus einer E-mail, vorgelesen von Linda): Adamus Saint Germain erwahnte den ,spiri-
tuellen Einlauf*. Hilft Colon-Hydrotherapie wahrend des Aufstiegs? (Lachen)

TOBIAS: (kichert) Und ich nehme an, er ist ein Experte darin. Tats&chlich, so lustig das sein mag...
die Colon-Hydratherapie bringt euch nicht zum Aufstieg (einige lachen). Aber sie hilft buchstablich,
alte steckengebliebene und unangemessene - oder wie ihr es nennen wirdet - schmutzige (Mist)-
Energien (Lachen) auszuleiten, welche sich in der Biologie angesammelt haben. Und au3erdem...
euer Kérper muss sich kontinuierlich von Alter Energie befreien, und er tut das auf sehr unter-
schiedliche Art und Weise. Eine Art ist die, von der du hier gerade sprichst. |hr scheidet sie auch
einfach durch eure Haut aus. So oft, wie viele von euch wissen, bekommt ihr eine laufende Nase
oder triefende Augen. Ihr lasst sie hierdurch los. Euer Kérper I16st sich nicht nur kontinuierlich von
biologischer Energie, sondern genauso von psychischen und mentalen Energien.

Wenn Dein Kérper merkt, dass du ihm hilfst und assistierst durch diese Art der Colon-
Hydrotherapie, dann wei3 er, dass das eine gute Stelle ist, Energie - Uberflissige Energie -
loszulassen. Er braucht keinen Weg durch dein Ohr oder durch deinen Zeh oder irgendeine andere
Stelle zu finden. Ihm ist klar, "hier ist eine sehr natirliche Stelle, Abfall loszuwerden", sozusagen.
Danke.
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SHAUMBRA 3: Danke.

FRAGE 4 (eine Frau am Mikrofon): Hallo Tobias und Freunde. Ich wollte dich etwas in bezug auf
meinen wunderbaren Enkel fragen, der gerade am 1. November hiniibergegangen ist. Und er
hat mich heute angestupst und gefragt: "Oma, kann ich Teil dieser Gruppe sein? Bitte, kann ich
Teil dieser Gruppe sein?" Und eigentlich wollte ich heute nicht hier herauf kommen, aber: Kann
er Teil dieser Gruppe sein? Und wie geht es ihm, und wie kann ich die Familie weiter unterstiit-
zen?

TOBIAS: Was wichtig bei der Unterstitzung der Familie ist: Bringe dich selbst wieder in Ordnung -
und das wirklich als erstes - und verstehe, dass es seine Wahl war, zu gehen. Es ist kein Unfall. Es
ist nicht falsch. Es gab da einige sehr spezifische Grunde fiir sein relativ kurzes Leben hier auf dem
Planeten.

Dadurch, dass er die Energie von Shaumbra versteht und fuhlt, hat er sich davon sehr angezogen
geflhlt, und bitte lass ihn wissen, dass es da kein ,Hinzukommen* gibt. Es ist einfach nur eine Wahl.
Er ist absolut willkommen hier.

Wir haben eine ganze Gruppe von Engeln und Wesenheiten hier auf unserer Seite, die glicklich
waren, gerade jetzt zu ihm zu kommen und ihm zu versichern, dass er nicht alleine ist, er ist nicht
verloren. Ihm zu versichern, dass das Hindbergehen kein Fehler war. Und dass er die Wahl hat,
weiterzugehen Uber die Briicke der Blumen, ader aber hier zu bleiben und die Energie von Shaum-
bra eine Zeit lang zu spuren. Eine wirkliche Wahl. Aber das wichtigste hier ist, es nicht als das ty-
pisch menschliche Konzept von Tod zu sehen, und dass da etwas Falsches passiert ist. Es war in
der Tat etwas sehr Perfektes als solches. Und er ist sehr dankbar, dass du mutig genug warst, hier
heraufzukommen, weil das wirklich die Energie fir ihn getffnet hat, sich ebenfalls weiter zu entwik-
keln. Danke.

FRAGE 5 (aus einer Email, vorgelesen von Linda): Es scheint, als ob die Tage so schnell voriiber
gehen. Ich fiihle mich, als ob ich nicht genug Energie hatte - und doch scheine ich es immer
durch den Tag zu schaffen, obwohl ich nicht unbedingt alles erledigt habe, was ich mir vorge-
nommen habe. Um mich herum sind uberall Veranderungen, und doch fuhlt es sich fiir mich so
an, als wenn es keine Veranderung gabe - jedenfalls nicht die Art von Veranderung, die ich ha-
ben oder verwirklichen wollte. Ich habe Fragen beziiglich meiner Arbeit, meiner Gesundheit,
Fulle - es scheint da eine Glaswand zu sein zwischen mir und dem, was ich will.

TOBIAS: In der Tat, momentan sind die Energien der Menschen oft in - wie wir es nennen wirden -
menschlichen Aktivitdten verstrickt. Dem Alltag, der ,zu-erledigen-Liste” - und das erschopft eure
Energie wirklich, weil ihr eurem Gottlichen Selbst nicht erlaubt, herein zu kommen. |hr erlaubt der
Neuen Energie nicht, herein zu kommen. Ihr seid so verstrickt im Alltag. Wir empfehlen, dass ihr all
eure “zu-erledigen-Listen” loswerdet, lasst eure Zielvorstellungen los - werft sie aus dem Fenster.
Wir haben bereits Uber das Gesetz der Anziehung gesprochen. Kommt zuriick auf das, was wichtig
ist und was ihr fir euer Bewusstsein wahlt. All die dummen kleinen Details tendieren dazu, sich um
sich selbst zu kimmern. Anstatt so viel von eurer Energie zu verschwenden und euch dann am En-
de des Tages erschopft zu fuhlen, werdet ihr herausfinden, dass es sehr sanft und sehr einfach ist.
Es gibt viele Shaumbra, die das herausfinden, deshalb ist es nicht nur eine Theorie, und es ist nicht
nur eine Hoffnung. Es gibt Shaumbra Uberall auf der Welt, die gemerkt haben, dass, wenn ihr all die
kleinen menschlichen Dinge loslasst und aufhdrt mit all dem Sorgenmachen - dass ihr dann zu
euch selbst kommt, euch selbst vertraut - und dann alles dementsprechend zu euch zurtckkehrt.
Und das ist eine viel einfachere, eine viel glicklichere und effizientere Art zu leben. Anstelle in den
kleinen uninspirierten und unkreativen Details eures Lebens festzustecken, habt ihr dann eine riesi-
ge Menge an Energie, um mit groBartigen Ideen zu arbeiten - Firmenkonzepte, die ihr vielleicht
kreieren mochtet oder Programme, die ihr zusammenstellen méchtet, oder einfach nur Zeit, die ihr
mit euch selbst verbringen mdchtet. Aber in der Tat: Wenn ihr euch auf den Kleinkram konzentriert,
werdet ihr sehr erschopft werden.

So... was wir sonst noch sagen werden ist: Geht aus dem Weg. So viele dieser Details kimmern
sich um sich selbst, wenn ihr es ihnen erlaubt. Danke.
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LINDA: Danke.

FRAGE 6 (eine Frau am Mikrofon): Danke fur diese Antwort, Tobias, weil sie Teil meiner Frage
war. Der nachste Teil bezieht sich auf die Erziehung des sehr kleinen Kindes, und bis wir die
Shaumbra-Schulen erschaffen haben... ich meine, diese Frustration momentan - kann ich nicht
einfach das Ganze eintiiten und vergessen? Wie kann ich den Raum aufrechterhalten, in dem
ich bin, und diese tollen Ideen kreieren, die du in der letzten Frage beantwortet hast?

TOBIAS: Als erstes solltest du deine Vorstellungskraft 6ffnen. Anstatt dass du an dem, was wir De-
tails nennen wirden, arbeitest und dich Uber die Logistik zu sorgen... Logistik und Details werden
sich um sich selbst kimmern, wenn du deine Energie fiir dein Bewusstsein 6ffnest - dein héheres
Bewusstsein. Teil davon ist es, sich auf mutige und groBartige und hervorragende Weise vorzustel-
len, wie diese Schulen aussehen werden, und wie du wéhlen wirdest, darin involviert zu sein - auf
einer hohen Ebene, nicht auf einer Detailebene.

Fuhle die Energie. Stelle dir die Energie einer Gruppe von Schilern vor - die Kleinen und die Kristall-
kinder, die hereinkommen - um auf eine ganz neue Art zu lernen. Spire dann das Potenzial, das fur
den Rest der Welt dadurch herausgegeben wird, der noch ziemlich im alten Erziehungssystem
festsitzt. Fihle, wie dieses Potenzial in ihr Leben kommen kann, wenn sie es wahlen.

Stelle dir hervorragende Dinge vor, ohne dich um die Details zu kimmern, um das Verstandes-
zeugs. Wenn du dich in Details verwickelst, spurst du einen Druck in deinem Kopf, weil es das mehr
auf dem Verstand basiert, als auf - wie wir es nennen wirden - Ausdruck oder Schopfung. Gehe
ganz grof3 in die Vorstellungskraft hinein, und das - das! - wird Berge versetzen. Und dann wirst du
nicht so frustriert sein. Denn jedes Mal, wenn du in deine Vorstellungskraft gehst, malst du buch-
stablich ein Bild. Du kreierst Potenziale. Sie existieren in den anderen Bereichen, und im Verlauf des
Prozesses ladst du sie dann hier auf die Erde ein, und sie fangen an, sich zu manifestieren.

Und wahrend sich die Vorstellungen aus den anderen Bereichen hier auf der Erde manifestieren,
fangen sie an, eine eigene Lebenskraft anzunehmen. Sie reproduzieren oder sie erschaffen sich
ganz alleine weiter. Ihr miisst euch nicht - wie Cauldre es nennt - in den Details verlieren. Ihr braucht
euch nicht um Kleinkram zu sorgen. Es ist schon erstaunlich, dass die Menschen verkehrt herum
arbeiten. Sie glauben, dass wenn man sich um all den Kleinkram gekiimmert hat, irgendwie auf
mysteriose Art die grof3en Dinge des Bewusstseins in Erflllung gehen. So funktioniert es aber nicht.
Bewusstsein, Vorstellungskraft, Traume - DAS erlaubt ihnen, weiter zu kommen. Alles weitere flie3t
dass in die Realitat hinein und erschafft sich selbst, seht ihr?

SHAUMBRA 6: Danke.

TOBIAS: Danke.

(Linda fangt an, die nachste Frage zu lesen, Taobias unterbricht)

TOBIAS: Ich muss dem noch einen Kommentar hinzufiigen. Genau dies ist die Arbeit eines Be-
wusstseinsarbeiters - eines Neue-Energie-Bewusstseinsarbeiters: Imagination, jeden Tag. Das ist
es, was ihr tut.

FRAGE 7 (aus einer E-mail, vorgelesen von Linda): Kénntest du mir zu ein paar Einsichten ver-
helfen, was die Beziehung zu meinem Mann angeht? Unsere Beziehung fiihlt sich an, als wenn
sie mitten in einem Transformationsprozess von dem Alten ins Neue ware. Aber warum bin ich
dann so traurig, so als wenn ich eine wirklich erfiillende Beziehung mit einem anderen Mann
vermissen wiirde? Konntest du auch noch etwas in bezug auf meine Schwangerschaft sagen,
und die Verbindung zu dem Indigo- oder Kristallbaby?

TOBIAS: In der Tat. Da geht wirklich gerade ein Transformationsprozess zwischen euch beiden vor
sich. Und wie du es schon so schdn gesagt hast: Da ist viel Vergangenheit zwischen euch. Ich
mdochte es nicht Karma nennen, es ist einfach nur Vertrautheit. Aber manchmal ist Vertrautheit in
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einer Beziehung - tiefe Vertrautheit, wie diese hier - eine leichte Ablenkung, die dich davon abhalt,
wirklich zu finden, was dir wichtig ist. Nun, wir haben hier ein energetisches Tauziehen, zwischen
dem Versuch, die Beziehung zu ehren und dich selbst zu ehren. Die Beziehung ist gerade dabei, zu
gewinnen, und es ist wichtiger, dass das Selbst gewinnt. Das ist nicht selbstsichtig. Es geht hier
darum, dass du, wenn du auf dich selbst achtest, wenn du dich selbst liebst, dann auch verstehst,
wie du wahrhaftig jemand anderen lieben kannst.

Der Kleine, der da unterwegs ist, wird beides sein: Ein Segen und eine Herausforderung (einige la-
chen und Tobias kichert). Das liebe Wesen, das da hereinkommt, ist dir aus der Vergangenheit
bekannt - sehr willensstark, extrem unabhé&ngig, aber es wird ein wunderbarer Spiegel fur dich sein,
in dem du deine eigene Unabhangigkeit siehst.

Wir werden fur die Zukunft deiner Beziehung keine Voraussagungen machen, aber wir werden sa-
gen, dass die ganze Energie momentan sagt: "Kannst DU zuerst unabhangig sein - und dann als
nachstes in einer sehr gesunden und ausgewogenen Beziehung leben?" Wir denken, du kennst die
Antwort bereits - sie heiit JA - du mdchtest ganz einfach, dass wir dir das bestétigen, an was du
bereits gedacht hast.

Dieser Kleine, der da in Dein Leben kommt, wird auch ein grof3er Segen sein, weil du in seine Augen
sehen kannst und seine Unschuld und Reinheit erkennst, wie er wahrlich gelernt hat, sich selbst zu
lieben - auf die schwierige Art - aber er hat gelernt, sich selbst zu lieben. Und wenn dieses liebe We-
sen nun auf die Erde kommt, wird es solch ein erstaunlicher Segen fur dich sein - fir dich, zu sehen,
dass es mdglich ist, sich selbst als den zu lieben, der man ist. Danke.

FRAGE 8 (ein Mann am Mikrofon): Hi, Tobias. Danke, dass du deinen Tag mit uns verbringst. Hi,
Shaumbra. Meine Frage ist die: Mir wurde ein ,Bobcat Skip-Loader” (ein Baustellengerat, eine
Art Bagger und Kipplaster, Anm. d. Ubers.) letzten Monat direkt nach dem Shoud gestohlen. Ich
habe mich gefragt, ob das Teil von dem Witz von eurer Seite ist, "auf dem Weg zum Aufstieg
habe ich alles verloren"? (Publikum lacht) Oder habe ich mir das kreiert, um den Fokus in mei-
nem Leben zu &ndern?

TOBIAS (schmunzelt): Wir lieben es, wenn ihr hier heraufkommt, um eure eigenen Fragen zu be-
antworten! (Lachen) Es amusiert uns. Es ist beides. Es war symbolisch. Wie wir heute schon sagten,
gibt es Barometer fiir euer Gleichgewicht. Sieh sie dir an. Das sind keine Zeichen von Spirit, es bist
Du selbst, der dir in bezug auf dein Leben einen Stups gibt.

Du wolltest... du hast buchstéblich um eine Art Symbol oder Zeichen gebeten, was deinen eigenen
Weg angeht. Jetzt hast du hier etwas vor dir, das Teil deiner Arbeit ist, ein Teil deiner alltaglichen
Arbeit, die du schon oft in Frage gestellt hast - ob du in diesem Arbeitsbereich Uberhaupt noch blei-
ben willst. Nun, jetzt ist es verschwunden, es ist weggegangen. Auf dem Weg zum Aufstieg ist mir
was Komisches passiert. Und aulerdem fragst du dich selbst: Will ich wirklich in diesem Arbeitsge-
biet bleiben? Ist das wirklich noch so wichtig?

Da gibt es Dinge, die du an deiner Arbeit liebst - das Bewegen von Erde. Es ist im wahrsten Sinne
des Wortes etwas Gewaltiges, was du da tust. Aber du empfindest es nicht mehr als erfillend, weil
es nicht ausdricken kann, was wirklich in dir steckt. Du bist jemand, der sprichwdrtlich Berge ver-
setzen kann. Und jetzt gibt es da einen Teil von dir, der Berge von Bewusstsein zusammen mit an-
deren Menschen versetzen will.

So, da hast du's! (Publikum und Tobias lachen und einige applaudieren)

LINDA: Noch zwei Fragen.
TOBIAS: In Ordnung.

LINDA: Danke. Oh mein Gott - es ist VWeihnachten!
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TOBIAS: St. Germain und Kuthumi sind schon weg zur Party, also... [Lachen] ..nur ich bin es also
noch.

FRAGE 9 (eine Frau am Mikrofon): Hallo Tobias. Frohliche Weihnachten. Und ICH BIN der ich
bin, und ich bin wunderbar, hervorragend, atemberaubend schon, groBartig und alles andere,
woran man denken kann. Das ist mein Weihnachtssegen fiir dich. (einige applaudieren)

TOBIAS: Danke.
SHAUMBRA 9: Danke. Und ich bin stolz, das zu sagen.
TOBIAS: Shaumbra lernt in der Tat!

SHAUMBRA 9: Und es war wirklich ein groBartiges Jahr, und ich méchte mich fiir alles, was du
fir mich und fur uns alle getan hast, bedanken. Eine Frage, die immer wieder in mir aufkommt -
weiBt du, wir haben so viele Dinge gelernt, sogar iliber unser kleines 'Kack-Haufchen'. Ich dachte,
wenn wir hier schon etwas iiber unser 'Haufchen' lernen, dann kénnen wir alles mégliche fra-
gen! (Tobias schmunzelt) Alles ist offen. (Linda deutet ihr an, mit ihrer Frage fortzufahren) Ich
komme gleich dazu, Linda... (Lachen) Ich weiB3, wir miissen noch zu einer Party! Meine Frage
betrifft das Ego, woriber du gesprochen hast - aber meistens nur in kurzen Bruchstiicken. Was
ist Ego, und was bedeutet es liberhaupt? Kénnen wir es hinter uns lassen oder blasen wir es
bloB auf?

TOBIAS: Ego ist eigentlich eine wunderschéne Sache. Ego bedeutet sprichwaortlich "lch gehe" oder
"lch bewege mich weiter" oder "Ich dricke mich aus". Beim Ego geht es letztendlich um das Kreie-
ren von Aspekten, die da sind, um dir zu dienen. Aber ein Ego im Ungleichgewicht ist eines, bei dem
der Aspekt selbst glaubt, der Meister zu sein. Es glaubt zum Beispiel, dass der Aspekt des mensch-
lichen Selbst das Ruder in die Hand nimmt, und denkt dann, dass das alles ist, was es gibt.

Aber darunter weil es, dass es einfach nur ein Aspekt ist. Es weil3, dass es einfach so verschwinden
kann (Tobias schnippt mit dem Finger). Deshalb lebt es in grofBer Angst, und es versucht sich vor
dieser Angst zu verstecken, indem es sich aufblaht. Es muss sich dann immer wieder aufblasen -
und das ist, was wir ein Ego im Ungleichgewicht nennen. Es muss vorgeben, viel mehr zu sein, als es
eigentlich ist. Es hat keine wahrhaftige Basis von Liebe oder Ehre. Es ernahrt sich von dem Stehlen
der Energie von anderen Menschen - es lasst sich van anderen Menschen verehren oder lasst die
anderen Angst vor ihm haben, oder was auch immer. Es ist ein instabiler oder ein unbalancierter
Aspekt. Das ist die Negativdefinition von Ego. Aber tief im Inneren jedes Einzelnen von euch bedeutet
Ego einfach nur die Fahigkeit, sich auf vielféltige Weise auszudricken - oder durch Aspekte - und
doch absolut integriert zu bleiben, mit dem Verstandnis, dass ihr selbst die Schopfer der Aspekte
seid.

Vielleicht ist einer der groBartigsten Schopfer von Aspekten Adamus St. Germain, weil er versteht,
dass das alles einfach ein Schauspiel ist. Es ist alles eine Rolle, aber er wei3 immer, wer ER ist. Er
weill immer, wo sein Zentrum oder sein Spirit ist. Deshalb kommt er euch oft als arrogant oder als
aufgeblasener Heini vor... er ist Ubrigens schon weg (Publikum und Taobias lachen). Er erschafft die-
se Art von Aspekt, aber er versteht in seinem Sein immer, wer er selbst ist. Er ist ein Schauspieler,
und er hat seinen Spafd damit, aber er verliert sich nie darin.

Tja, das Ego - es hangt davon ab, wie du es benutzen willst. Es hangt davon ab, wie du dich ausdeh-
nen willst oder wie du kreieren willst. Mochtest du, dass die Aspekte die Fihrung Gbernehmen?
M@ochtest du, dass die Insassen die Anstalt anfiihren? Oder willst du fur alles, was du tust, alles, was
du sagst und alles, was du bist, Verantwortung und Eigentumsrecht tbernehmen? Danke.

LINDA: Danke. Letzte Frage.

FRAGE 10 (eine Frau am Mikrofon): Hallo Tobias. Hallo Jungs. Schade, dass sie schon weg sind.
Ich habe schon alles bekommen, wofiir ich heute hierher gekommen bin, aber ich wollte fragen:
"Kannst du uns ein bisschen mehr iber den "Intermagnetismus" erzédhlen? (,Intermagnetis-
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mus® ist ein Begriff, den Tobias im aktuellen Sonderchannel iiber die Entwicklung von Gaia zum
ersten Mal erwahnte, Anm. d. Ubers.)

TOBIAS: Derzeit noch nicht. Wir werden noch eine ganze Diskussion dartber abhalten, aber ich
mdochte damit jetzt noch nicht anfangen. Wir werden eine spezielle Sitzung abhalten, und wir wer-
den sie noch nicht einmal einfach "Frag Tobias" nennen - weil sowohl ich damit zu tun haben werde,
als auch Adamus, Tesla und noch einige andere Energien. Aber wir sind noch nicht ganz bereit da-
fur. Dafiir gibt es mehrere Grinde. Wir kommen noch dazu. Aber es ist eine interdimensionale
Form von freier Energie, die das Potenzial hat, fur vieles hier auf der Erde genutzt zu werden, und
es... wir sagen hierzu nichts mehr momentan. Man kann sich leicht darin verlieren.

SHAUMBRA 10: Danke.

TOBIAS: Danke.

Nun, Shaumbra, lasst uns hiermit noch einmal gemeinsam einen tiefen Atemzug nehmen.
(Pause]
Es war uns eine Ehre und ein Vergnigen, mit euch zu eurer Weihnachtszeit hier gewesen zu sein,

und wir werden diesen Abend mit euch feiern, egal, wo ihr seid - ob nun hier in Cold Creek Canyon
oder sonst irgendwo auf der Welt - weil wir euch sehr lieben. Und ihr seid niemals alleine.

And so it is.
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Andso it is,

es besteht kein Zweifel, Shaumbra - wir treffen uns hier wieder in dieser wunderbaren, wunderba-
ren Energie, die wir gemeinsam erschaffen. Momente wie diese zahlen zu den schdnsten, die wir
erleben: Die Musik spielt, keiner spricht - weder wir noch ihr -, es gibt nur das Fihlen und wir sind
einfach groBartig in unserem Zusammensein.

Einige von euch sitzen hier in physischer Form zusammen, da hinten knistert der Kamin, der liebe
Hund hier hilft ganz behutsam dabei, ein paar Energien zu bewegen und zu verschieben. All ihr hier
anwesenden Shaumbra nutzt jetzt diesen Augenblick, um zu entspannen und ihr fragt euch, was
das Neue Jahr bringen wird, was Tobias oder Saint Germain oder Kuthumi dazu sagen werden,
welche Vorhersagen wir vielleicht treffen werden. Ihr fragt euch, was in eurem eigenen Leben ge-
schehen wird, ob ihr das Ende dieses Jahres erleben werdet. Ich hoffe, ja doch! (Tobias lacht) Ihr
fragt euch, welche Erfahrungen wir wohl dieses Jahr machen werden.

Ich werde euch also jetzt gleich etwas dazu sagen und euch aufmuntern: Fur diejenigen von euch,
die die Wahl treffen, zu bleiben - und das tun die meisten von euch - wird dieses Jahr das Jahr der
triumphalen Entdeckung. Merkt euch diese Worte ,triumphale Entdeckung” - und wir wéhlen unsere
Worte hier wirklich mit Bedacht. Im Wort ,triumphal® steckt eine bestimmte Energie, das vertiefen
wir gleich noch, und ebenso ist eine bestimmte Energie im Wort ,Entdeckung” enthalten.

In diesem Jahr wird diese triumphale Entdeckung in euer Leben kommen, Shaumbra. Und das wird
auf sehr einfache Weise und mit Leichtigkeit geschehen, ohne Stress und ohne, dass ihr euch dar-
um bemiihen musst. Es geht um eure \Wahrnehmung und darum, welche Wabhl ihr in bezug darauf
trefft, wie ihr dieses Jahr der triumphalen Entdeckung erleben wollt.

Bevor wir mit diesem Shoud heute beginnen, missen wir uns dafiir entschuldigen - nein, das
stimmt nicht. Wir méchten etwas erklaren. Wir spielen ein kleines Spiel mit vielen von euch, vor
allem heute, aber bei manchen von euch hat es schon vor ein oder zwei Tagen angefangen. Ich, die
Seele Taobias, mochte, dass ihr, eure Seele, etwas begreift. Es ist etwas, das ihr die ganze Zeit Uber
tut, ihr seid Spezialsten darin, und ihr merkt es nicht einmal.

Ihr kBnntet es dazu nutzen, dass es fir euch arbeitet, aber ihr lasst es so oft gegen euch arbeiten.
Ihr habt etwas gefuhlt, als ihr heute Morgen aufgewacht seid: ein Geftihl der Unsicherheit, der Be-
unruhigung. Es ist dieses alte Gefiihl, dass etwas Ungutes passieren wird, ihr wisst nicht, wann oder
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wo oder in bezug auf wen. Aber ihr habt diese Vorstellung, dass es héchstwahrscheinlich euch wi-
derfahren wird und zwar ziemlich bald. Ihr seid verunsichert, spirt, dass etwas Beunruhigendes in
der Luft ist. Manche von euch fiihlen das schon seit einigen Tagen.

Wir missen gestehen, dass wir das absichtlich bei euch hervorgerufen haben, damit ihr den Gehalt
dessen, was wir heute sagen, begreifen kdnnt und es mitnehmen konnt ins Neue Jahr. So kénnt ihr
dieses wundervolle Spiel, diese Spiele, die ihr spielt, begreifen, und sie nun bewusst nutzen, beim
Treffen eurer Wahl. Nutzt dieses Spiel so, wie ihr es wollt und lasst nicht zu, dass eine tiefere und
komplizierte Sache fur euch daraus wird.

Nun nehmt also einen tiefen Atemzug und nehmt diese Energie, die so viele von euch gestern oder
heute aufgegriffen haben, wirklich und vollstandig in euch auf und fihlt sie genau. Es ist ein Gefihl,
das ihr nicht magt. Bei einigen von euch verursacht es ein Druckgefihl im Magen, bei einigen Ver-
wirrung und Orientierungslosigkeit, bei anderen Kopfschmerzen. Manche meinen, sie schlafen und
wachen auf einmal dadurch auf. Es bewirkt, dass ihr halb in einer anderen Welt, in einer anderen
Dimension seid, und nur halb hier. Ich werde jetzt nicht erklaren, was das fur eine Energie ist, aber
ihr werdet es im Verlauf dieses Shoud begreifen, der ziemlich kurz und relativ einfach sein wird.

Da wir nun hier und heute die Energie eingelautet haben, begrifien wir jetzt unseren Gast. Auch
seine Energie habt ihr schon gespurt. Lasst mich einen Moment inne halten und sicher gehen, dass
ihr folgendes versteht: Jedes Bewusstsein - Bewusstsein ist nicht unbedingt Energie, aber Be-
wusstsein benutzt Energie als Werkzeug -, jegliches Bewusstsein hat viele, viele Ebenen. ,Im Haus
meines Vaters gibt es viele Raume” - diesen Ausspruch habt ihr schon gehort. Und das gilt fir alle
Ebenen des Fiihlens und des Bewusstseins. Das Bewusstsein hat viele Schichten. Was ihr in den
vergangenen Tagen gefiihlt habt, ist ebenfalls sehr vielschichtig. Es hangt davon ab, worauf ihr eu-
ren Fokus richtet, wohin ihr eure Aufmerksamkeit lenkt und was ihr wahlt, erfahren zu wollen. Einige
der Schichten, die ihr gefihlt habt, sind die Energien unseres Gastes heute.

Unser Gast ist Yo-Ham - ihr selbst seid es also. (,Yo-Ham" wurde zum ersten Mal erwahnt im er-
sten Shoud des Quantensprungfestivals 2007, Anm. d. Ubers.) Yo-Ham ist die Transformation von
Metatron in das Physische und in das Personliche hinein. Metatron war eure Stimme in Spirit. Er
war eine Art Mittler zwischen euch und den multidimensionalen Welten, zwischen euch und eurer
Essenz. Metatron war das Bindeglied zwischen dem irdischen Seinszustand und dem himmlischen,
und er hat dazu beigetragen, dass die Energien dazwischen hin und her flieBen konnten. Metatron
war der Sprecher von euch allen, denn als eure Energie so sehr auf die Erde fixiert war, war es
schwierig fir euch, euch dariber bewusst zu sein, wie sehr ihr euch selbst und Spirit in den ande-
ren Welten beeinflusst habt.

Am Abend des Quantensprungs wandelte sich diese Energie von Metatron in eine personlichere,
starker verschmolzene Form um und nahm den Namen der neuen Schwingung ,Yo-Ham" an. Du
bist. Du bist alles, was ist. Du bist alles, was du bist. Metatron wandelte sich in eine ziemlich unper-
sonliche Energie. Manche von euch hatten sogar das Gefiihl, er sei zu einer metallischen oder elek-
trischen Energie geworden, der Name Metatron habe eine wissenschaftliche oder physikalische
Energie angenommen. Er verwandelte sich in Yo-Ham, in euch, in dieser Wirklichkeit, in der ihr euch
jetzt befindet.

Yo-Ham, eure Essenz kommmt heute hier herein, kommt naher und néher, als sie es jemals zuvor
war, um Teil eurer Wirklichkeit zu sein. Sie kommt nicht, um euch zu retten oder zu erlsen, son-
dern um dabei zu sein bei eurer triumphalen Entdeckung des Lebens, seines Sinns und seines Aus-
drucks, den wir den Planeten Erde nennen. Es ist viele Zeitalter her, dass ihr die himmlischen Wel-
ten verlassen habt und zur Erde gekommen seid. Euer Vertreter in den anderen Welten war Meta-
tron, und jetzt, da sich das Bewusstsein verandert, da ihr das Leben wahlt, eure eigene Souverani-
tat wahlt, kann diese Energie von Yo-Ham, von Dir, von euch, hier sein. Yo-Ham ist nicht irgendwao
abseits, nicht weit entfernt oder unbekannt. Nimm einen tiefen Atemzug und gestatte deinem
menschlichen Selbst einen wundervollen Moment lang, Yo-Ham, dich selbst, zu erleben. Nimm einen
tiefen Atemzug und spure diese Energie.

So viele Shaumbra haben uns in der Vergangenheit gesagt, sie wollten endlich in der Lage sein, zu
fuhlen. Okay, ihr habt es gewahlt und ihr habt es bekommen. Und als dann dieses Gefihl herein
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kam, hat es euch verwirrt. Es hat sich dem Verstand widersetzt und all den Strukturen, die ihr euch
auferlegt hattet, euren ganzen Kontrollmechanismen. Fihlen, wirkliches Fihlen, diese Sinneswahr-
nehmung, vertragt sich nicht mit Kontrolle. Kontrolle tétet das Fuhlen. lhr begannt also zu filhlen
und ihr seid dagegen angegangen. lhr wolltet irgend so eine Art hellseherischer, tbersinnlicher
Wahrnehmung nach euren menschlichen Vorstellungen, aber was nun da war, war Fihlen, ein tie-
fes, wirkliches, echtes Fuhlen.

Und das hat euch nicht so recht gefallen. Ihr habt versucht, das Fihlen ,leiser” zu stellen, es zu ma-
Bigen, aber das hat nicht funktioniert. lhr habt versucht, es mit eurem Verstand zu bekampfen und
es hat euch Uberall hin verfolgt. Ihr habt versucht, euch davor zu verstecken, aber ihr wusstet, es
wirde immer da sein, genau da, vor der Tur des kleinen Bewusstseins und des kleinen Menschen.
Genau da war es; echtes Fuhlen, wirkliches, wirkliches Bewusst-Sein. Manche von euch haben sogar
versucht, es zu einem Damon oder Ungeheuer zu machen, haben versucht, es anderen in die
Schuhe zu schieben oder der Welt im Allgemeinen. Aber das trifft alles nicht zu. Es ist einfach Fuh-
len.

Vielleicht fuhlt es sich an wie eine Art Sturmflut, diese Energie oder dieses Bewusstsein. Es Gberflu-
tet euch in gewisser Weise und nimmt euch mit - aber wisst ihr, es gibt Shaumbra, die sich schon
dafir gedffnet und sich selbst gestattet haben, wirklich zu fuhlen, die so kihn und mutig sind. Sie
haben die triumphale Entdeckung gemacht, wie es ist, einfach zu fuhlen. Es ist Gberwaltigend am
Anfang. Alle alten Handlungsschemata werden tber den Haufen geworfen. Es fiihlt sich an, als héat-
tet ihr die Kontrolle verloren, aber in diesem Strudel, in diesem Wirbel von Energien, von Gefihltem,
Uber den ihr die Kontrolle verloren habt, entdeckt ihr auf einmal, dass ihr wirklich wieder beginnt zu
fuhlen.

Das ist fantastisch, denn ihr miisst fast Uberhaupt keine Verstandesenergie mehr benutzen, um zu
fuhlen. Ihr misst keine Energien mehr kontrollieren und lenken, um das Fihlen in eurem Leben zu-
zulassen. Es ist archaisch, intuitiv, offen und wundervoll. Es ist wie die fantastische Fahrt in einem
unglaublich schnellen Fahrzeug. So etwas habt ihr noch nie erlebt! Es ist berauschend, jagt euch
vielleicht auch ein bisschen Angst ein, aber genau das ist Fihlen. Aahh! Wisst ihr, Fuhlen ist Leben.
Die Menschen versuchen in der Regel, das Fihlen zu unterlassen - und wir sprechen hier von der
Fahigkeit, wirklich alles zu splren, das Physische und das Nicht-Physische. Menschen versuchen,
das zu vermeiden. |hr wisst ja, dass ihr zur Zeit in einer sehr mental ausgerichteten Gesellschaft
lebt, alles muss belegbar sein, statistisch erfassbar, berechenbar. Alles muss genau definierte Vor-
gaben erfiillen. Die Mathematik, z.B., ist eine wundervolle Wissenschaft, aber die Art und Weise, wie
sie heute benutzt und angewandt wird, ist so begrenzt. Es gibt eine Mathematik, die in das Fihlen
hineingeht und die ihr nicht mit euren elektronischen Geraten berechnen kénnt.

Die Menschen neigen dazu, das Fuhlen zu verweigern, und sie haben dadurch in der Tat aufgehort,
zu leben. Das fihrt dann zu all diesen Nebenwirkungen, wenn ihr nicht fihlt und nicht lebt, Neben-
wirkungen wie Geisteskrankheiten, Depressionen, Angstlichkeit oder Ubergewicht. Und wisst ihr,
was dann passiert, wenn die Menschen absichtlich versuchen, das Fihlen zu unterdriicken? Sie
brauchen Spannung und Action in ihrem Leben, denn sie filhlen sich leblos und tot. Sie schranken
ihr Fihlen derart ein, dass sie nur noch den Alltag leben und das Leben wird so verdammt langwei-
lig! Also missen sie etwas Drama hineinbringen und das erschaffen sie sich dann entweder, oder
sie bezahlen daflr.

Sie erschaffen sich irgendeine Krise, nur um sich einen Moment lang daran zu erinnern, dass sie
lebendig sind, und anschlieBend begeben sie sich wieder in den Zustand, in dem sie das Fuhlen ver-
weigern. Sie bezahlen fiir das Drama und gehen zum Beispiel in einen Horrorfilm oder fahren in
einen Freizeitpark und tun dort Dinge, die sie sonst nie tun wiirden. Sie geben Geld aus, um einen
,Kick” zu erleben. Der ist aber sehr kurzlebig - und dann fallen sie wieder in sich zusammen. Wenn
Gefiihle an die Tur klopfen und sagen, dass es aber auch etwas Echtes, etwas Wirkliches gibt, et-
was, das mit Geist und Leben und Liebe angefillt ist, dann machen die Menschen schnell die Tir zu,
verriegeln und verrammeln sie, damit nur keine Gefiihle herein kommen kénnen. Sie haben Angst
vor Geflhlen, sie haben Angst, zu splren, das Leben zu spiren und andere Menschen, ja, sogar
Angst, die Engel zu spuren. Also verwehren sie dem Leben und dem Fuhlen den Zutritt.

Aber, Shaumbra, ihr tut das nicht. lhr habt es versucht, aber es funktioniert nicht. lhr habt begon-
nen, euch dem Fihlen zu 6ffnen, wie heute frih, vergangene Nacht, wie gestern. Was war das nun
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schon wieder fur ein Gefiihl? Manche haben versucht, davor wegzulaufen und andere haben sich
bemiht, herauszufinden, wo es her kam und haben nach irgendeiner logischen Erklarung dafir
gesucht. So kénnt ihr euch Ubrigens in kirzester Zeit verrickt machen, denn das ist nicht mdglich,
das geht nicht. Gefuhle sind Gefuhle, Empfindungen, Lichtimpulse. Sie sind dazu da, gespurt zu wer-
den.

Gefuhle kdnnen euch niemals Ubermannen. Einige von euch beflirchten, dass ein Gefihl von euch
Besitz ergreifen kdnnte und ihr dann keine Chance héttet, ihm zu entrinnen. Aber das ist nicht so,
das kann es nicht. Denn du bist derjenige, der die Geflhle erschafft, der sie annimmt, der sich
selbst gestattet, sie zu spuren.

In diesem Jahr der triumphalen Entdeckung werdet ihr Dinge spiren, die zu euch selbst gehdren.
Oh ja, Anne, hm. Dinge, die ihr zurtckgehalten habt. Dinge, die ihr bislang versteckt habt, Beate.
Dinge, die ihr nicht anschauen wolltet, Vinzent. Dinge, vor denen ihr Angst habt, denn ihr wusstet
nicht, ob ihr es Uberleben wirdet, diese Dinge an euch selbst zu anzuschauen, Maria. Und diese
Dinge sind die triumphalen Entdeckungen, die ihr dieses Jahr innerhalb eurer selbst machen wer-
det. Oh, und Johanna, es wird sehr viel Fihlen brauchen, es wird erforderlich sein, dass du dich
mutiger und kihner fihlen Iasst als je zuvor. Du denkst, du hattest bereits gefuhlt, aber das stimmt
nicht. Du hast deine Energien dazu benutzt, vor dem Fihlen davon zu laufen, John. Du hast Gefiihle
analysiert und dich dariber geérgert, Bob.

Und das habt ihr alle, Shaumbra. Wir sprechen hier nicht nur zu Einzelnen. Dieses Jahr ist das Jahr
des weiten, offenen Fihlens, eurer triumphalen Entdeckung. Und ich glaube, ihr wiirdet die Formu-
lierung benutzen, dass ihr eine gewaltige Menge an Energie bewegen werdet, aber ihr braucht kei-
ne Angst zu haben. Es wird nicht so sein, wie es in der Vergangenheit war. Wir werden das gleich
noch genauer erldutern und euch erklaren, warum es nicht wieder so sein muss. Doch zuvor méch-
ten wir euch bitten, euch einen Moment Zeit zu nehmen, um Gefiihle zu fihlen, um in Gefthle hinein
zu atmen. Nein, leistet dem keinen Widerstand, geht nicht dagegen an.

Einige von euch haben ein paar nicht so gute Erfahrungen gemacht mit dem Fdhlen, mit dem
Wahrnehmen und Spiren. Manche dieser Erfahrungen haben euch in die Tiefen eurer eigenen
Holle gefuhrt. Doch ihr musstet sie erfahren, noch einmal erfahren, diese sehr schwierigen, vollig
blockierten, eingefrorenen Energien aus eurer Vergangenheit. Lasst uns das aber nicht als eure
Vergangenheit bezeichnen, sondern als die Vergangenheit einiger Aspekte von euch - doch die seid
nicht wirklich ihr.

Manche von euch haben gedacht, wenn sie sich wirklich den Gefuhlen hingadben, wirden sie ver-
ruckt. Inr schreibt euch selbst diese merkwurdigen kleinen Drehbtcher. Vielleicht lande ich ja in der
Anstalt, im Irrenhaus, in der Klapsmiihle, wenn ich nicht die Tidr vor dem Fihlen in meinem Leben
verbarrikadiere, sondern wenn ich es hineinlasse? Das ist doch, wie den gro3en bésen Wolf herein
zu lassen, der mich dann fressen wird mit Haut und Haaren. Ich werde verloren sein, chne Aussicht
auf Rettung.

Ihr habt also die Gefihle von euch fern gehalten, und das geht jetzt einfach nicht mehr. Wir befin-
den uns in der Energie des Quantensprungs, in Deinem Zeitalter. Wisst ihr noch, dass Kuthumi
dariber sprach, was eigentlich fehlt? Du. Es ist das Zeitalter des Du und nicht langer das Zeitalter
der Gemeinschaft, das der Menschheit als Ganzes. Jetzt ist das Zeitalter des Du. Jetzt ist es Zeit,
dass du dich Dir 6ffnest.

Eine interessante Frage taucht jetzt hier auf: WWenn du dich fir das Fihlen éffnest - was bist dann
du und was bist nicht du? Ein Teil der Verwirrung liegt daran, dass du all diese Energien um dich
herum flhlst. Vielleicht sind das ja die der anderen, die Geflhle der anderen, ist es deren Bewusst-
sein, ist es gerade deren Tiefpunkt und deren eigene Hdlle? Die anderen stehen nun auch in der Tir
deines Lebens. Was machst du nun? Uberwéltigt dich das? Shaumbra, einhundert Treffen haben
wir mit euch abgehalten [Dieser Shoud war der einhundertste monatliche Shoud, Anm. d. Ubers.).
Wir haben hundert Mal zu euch gesagt: Du bist auch Gott. Du wahlst, was deins ist. Und alles ande-
re ist nicht. Du wahlst, was du in deinem Leben erfahren mochtest und alles andere weht durch
dich hindurch und wird vom Wind davon getragen. Du wahlst. Keine Energie, kein Bewusstsein ist
groBartiger als deins und es ist Zeit, dass du das erkennst. Hor auf, es zu bezweifeln.
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Ja, die Energie ist wirklich perfekt dafir, dieses 1-er Jahr, mit Pluto, der zum ersten Mal nach 238
Jahren wieder hervortritt, mit den kristallinen Strukturen von Atlantis, die sich wieder aus dem
Meeresgrund erheben. Was sich auch alles tut, Shaumbra, dieses ist euer Jahr! Es ist der Quan-
tensprung. Es ist die Zeit, die dartber hinausgeht. Es ist die Neue Energie und es geht nur um euch.
Nehmt einen tiefen Atemzug hierauf. Ja, die triumphale Entdeckung, die ihr Uber euch macht. Es
geht um Dinge, die ihr wisst, aber von denen ihr nicht wisst, dass ihr sie wisst. Dinge, die ihr vor
langer Zeit vergessen habt, vor denen ihr davon gelaufen seid und vor denen ihr euch versteckt
habt. Ihr werdet entdecken, dass ihr grofiartig seid, wundervoll. Das alles kann nun ganz einfach
sein, denn ihr seid bereit daftr.

Wir betrachten hier nicht nur das menschliche Selbst, das hier sitzt oder zuhdrt, und wir sehen,
dass ihr alle dazu bereit seid. Es besteht sogar eine gewisse Ungeduld auf Seiten eurer Gottlichkeit,
auf Seiten Yo-Hams, eures Selbst, teilhaben zu wollen an diesem aufregenden, sich selbst Ausdruck
verleihenden, dynamischen Leben, eine Ungeduld, hier dabei sein zu wollen. Das kdnnt ihr nicht
mehr zurickhalten. |hr kénnt es versuchen, aber es wird nicht funktionieren. Die Energien sind
dementsprechend, dass ihr alles erleben wollt, das zu euch gehort. Ihr wollt Gefuhle erleben, ihr
wollt das Leben erleben. Ihr wollt all das tberwinden, das euch zurickgehalten hat, die Dinge, die
euch begrenzt haben.

Nun nehmt auch hier einen tiefen Atemzug...

Was halt das Jahr 2008 und die Zeit danach nun fur den Rest der Menschheit bereit? Wir werden
es das Ping-Pong-Jahr nennen. Wie die meisten von euch wissen, ist Ping-Pong (=Tischtennis] ein
Spiel, das nicht GibermaBig viel Kraft oder athletische Féhigkeiten erfordert, aber eine gewisse Ge-
wandtheit. Man kann sich kaum weh tun beim Ping-Pong, aufler man ist wirklich sehr unbeholfen.
Der Ball ist ziemlich leicht, die Schlager sind nicht sehr gro3 oder schwer. Von seinen Gegnern
steht man so weit weg, dass sie einem nicht einfach eine klatschen kénnen. Es kann also nicht viel
passieren - aber es ist ein Spiel, das eben Gewandtheit erfordert, und es ist ein intensives Spiel.
Wenn ihr euch das vorstellt, habt ihr in etwa einen Eindruck davon, was das Jahr 2008 fur die
Menschheit bringen wird.

Wir sprechen das an, damit ihr begreift, wie wir das wahrnehmen, aus unserer Perspektive vom
,Gipfel der Engel” aus, wenn wir zur Erde schauen und betrachten, wie der derzeitige Stand der
Menschheit ist. Die Menschheit befindet sich in einem groBen Ubergangsstadium, einem Stadium
der Veradnderungen - sie hat aber keine Vorstellung davon, in welche Richtung es gehen wird. lhr
wisst zumindest, wo euch eure Veranderungen hinfihren werden. Die Menschheit im allgemeinen
weild das nicht, und sie will es im Grunde auch gar nicht wissen. Sie lieben das Ping-Pong-spielen. Es
geht hin und her, hin und her, hin und her.

In diesem Jahr 2008 werdet ihr diese Ping-Pong-Energie tberall um euch herum wahrnehmen. Das
wird in den Finanzmarkten zu beobachten sein, hin und her wird es dort gehen. An einem Tag
kommt es zu den hdchsten Verlusten aller Zeiten auf dem Aktienmarkt - am nachsten Tag gibt es
dort wieder grof3e Gewinne. An einem Tag ist ein Unternehmen sehr wohlhabend, und am nachsten
Tag verliert es sein Kapital.

Wir mussen hier einmal Uber den Aktienmarkt sprechen. Welch ein ausgezeichnetes ,Barometer”
- wir sprachen wahrend unseres letzten Treffens Gber Barometer (Barometer fir Balance, Anm. d.
Ubers.) - welch ein ausgezeichnetes Barometer fiir das menschliche Bewusstsein! Es gibt Bérsen
Uberall auf der Welt. Ist euch schon mal aufgefallen, wie empfindlich sie reagieren? Wenn ein
Schmetterling in China mit seinen Fligeln schlagt, gehen die Bérsenkurse in den USA herauf oder
herunter. Es reicht, wenn ein wichtiges Staatsoberhaupt ein kleines Wort ausspricht, das fur un-
passend gehalten wird und das er nicht hatte sagen sollen, und schon reagieren die Markte. Beo-
bachtet die Markte und beobachtet die einzelnen Segmente innerhalb der Markte. Schaut euch an,
wie sich beispielsweise der Technologiesektor anders verhélt als die Biochemie oder die Landwirt-
schaft. Spurt die Essenz, die in jedem der Marktbereiche vorhanden ist. \Was ist eigentlich Technik?
Welche Energie ist das? Welches Gefuhl steckt in dem Bereich der Technik? Wie fuhlt sich Land-
wirtschaft an?

Der Aktienmarkt ist ein ausgezeichnetes Barometer. \Wenn ihr zum Beispiel den Bereich der Oko-
firmen betrachtet - die Firmen also, die sich umweltbewusst verhalten - stellt ihr fest, dass ihre
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Aktien viel héher bewertet werden, als ihr rein rechnerischer Wert ware. In diese Firmen wird nam-
lich Hoffnung gesetzt, ein Traum wird hinein projiziert und ein entsprechendes Bewusstsein. Die
Menschen beginnen, sich dessen bewusst zu werden, dass sie dabei sind, die Verwalter der Erde
(.stewards of earth“] zu sein. Gaia macht sich auf, zu gehen und die Menschen Gbernehmen jetzt.
Das wird den Markt nun nicht gleich zum Zusammenbruch bringen [(Gelachter im Publikum). Aber
es gibt gentigend Menschen, die diese Verantwortung tibernehmen, und das hat Auswirkungen.

Es wird ein Ping-Pong-Jahr fur die Erde werden, denn wir werden einiges erleben, zum Bespiel in der
Palitik. Hier in den USA werden wir erleben, wie ein Kandidat verliert, dann wieder gewinnt, wie es
standig hin und her geht. In den Umfragen geht es rauf und runter, vor und zurick und hin und her
die ganze Zeit. Shaumbra, bleibt in diesem Jahr hinter der kleinen Mauer stehen, lasst euch nicht
anstecken von der Panik. Lasst euch auf keinen Fall hineinziehen in das Chaos. In dem Augenblick, in
dem das Chaos seinen hdchsten Ausschlag auf der einen Seite erlebt, also der Ball auf den Schla-
ger des einen Spielers trifft, zieht das alle Aufmerksamkeit und alle Blicke auf sich. Ihr aber wisst,
dass der Ball im nachsten Augenblick auf die andere Seite zuriickkehren wird. Die meisten Men-
schen verharren hier und sagen: Oh mein Gott, der Ball ist auf der Seite B und deshalb wird alles
zusammenbrechen. Aber nein, der Ball ist eben nur auf der Seite B, und gleich wird er wieder hin-
Uber fliegen auf die andere Seite.

Das ganze hat mehrere Ursachen. Zum einen besteht eine Unsicherheit im Bewusstsein der
Menschheit dariber, wo es hingehen soll. Sie weil3 es einfach nicht. Einen Moment lang ist sich das
Bewusstsein einer Sache ganz sicher - befindet sich in einer konservativen Energie, so kdnnte man
sagen - und im nachsten Augenblick wechselt es auf die andere Seite, wie beim Ping-Pong, und lasst
sich von einer liberalen Energie leiten. Die Menschen sind die gleichen und das Bewusstsein ist es
auch, es geht nur einfach immer hin und her und weil3 Gberhaupt nicht, wohin es sich wenden soll.

Im Jahr 2008 werdet ihr das standig erleben. Lasst euch niemals in das Drama hinein ziehen.
Wenn die Olpreise hoch sind, wird etwas kommen, das sie wieder sinken l&sst. Lasst euch nicht in
das Drama hineinziehen, dass ein Krieg ausbrechen und alles zur Hélle gehen wird. Seid euch des-
sen sicher, dass es wie beim Ping-Pong wieder auf die andere Seite hiniberwechseln wird, und
dass sich dann plétzlich wiederum eine Friedensbewegung formieren und engagieren wird. Lasst
euch in Uberhaupt keiner Weise verwickeln. Die Menschen, das Bewusstsein der Menschen spielt
ein Spiel, und es geht vor und zurick, hin und her. Dadurch wird eine gewisse Schwungkraft und
Energie aufgebaut, und das kénnt ihr alle nachvaollziehen.

Es ist noch keine acht Jahre her, dass ihr Ping-Pong mit euch selbst gespielt habt. Ihr habt auch
nicht gewusst, wer ihr sein wollt, wohin ihr euch bewegen wollt, und ihr habt einfach immer den Ball
hin und her gespielt und dabei gehofft, dass irgendetwas geschehen wirde, das eine Entscheidung
bringen oder zumindest das bldde Spiel entscheiden wirde. Denkt also jetzt daran, wie ihr euch
selbst auch immer wieder vor und zurtick bewegt habt mit groBer Gewandtheit, aber ohne grol3e
Orientierung. Und genau an diesem Punkt befindet sich das menschliche Bewusstsein heute. Lasst
euch nicht hineinziehen.

Dieses Jahr ist euer Jahr der triumphalen Entdeckung von etwas in euch selbst - und das ist kein
vages, leeres Versprechen, Shaumbra. Genau auf diesem Stand befindet sich eure Energie gerade,
und es ist nicht so, dass wir euch sagen, wir winschen uns das - sondern ihr seid es, die uns und
Yo-Ham sagen, dass ihr so weit seid.

Ein paar behutsame Erinnerungen - nein, es sind keine Zusagen - mdchten wir euch fur dieses Jahr
mitgeben. Wenn ihr in diesem Jahr durch einige eurer wirklichen Gefuhle geht, die offen sind, unver-
falscht, grenzenlos und frei, dann erinnert euch an das folgende:

Es hat nichts mit euch zu tun, es sei denn, ihr wollt es so. Ihr werdet Dinge fiihlen, die aus vielen
verschiedenen Schichten und Ebenen des menschlichen Bewusstseins kommen und die Uberall um
euch sind. Ihr werdet sie fiihlen, und ich spreche hier nicht davon, dass ihr sie euch gedanklich vor-
stellt und euch ihrer aus einer sicheren Entfernung bewusst seid, sondern ich spreche davon, dass
ihr diese Dinge wirklich in eurem Inneren fihlt. Dieses Ping-Pong-Spiel, das auf der Erde gerade
gespielt wird, ihr werdet es fihlen und euch manchmal so fihlen, als wart ihr der Ball oder der
Schléager. Aber es hat trotzdem nichts mit euch zu tun. Versteht ihr das - wie ihr tatsachlich etwas
fuhlen kdénnt, es wirklich spiren kénnt und nicht nur daran denkt, sondern es in gewisser Weise
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tatsachlich lebt und erlebt. Und trotz alledem hat es nichts mit euch zu tun. Das scheint ein \Wider-
spruch in sich zu sein, aber das ist es nicht. Es ist das Leben, es ist Leben.

Ihr werdet die Spannung spuren, die in der Erde herrscht, und zwar in eurem Kérper. Und ihr wer-
det euch fragen, was mit eurem Koérper los ist. Inr werdet daraus schlieen, dass ihr eben alt wer-
det und dass ihr euch falsch erndhrt, aber versteht ihr, was da geschieht? lhr fiihlt einfach Gaia und
die Spannungen in der Erde, die sich losen. |hr werdet in diesem Jahr diese Energie der Hoffnungs-
losigkeit auf der Erde fihlen. Wenn ihr genau so viel Ping-Pong spielen wirdet, wirdet ihr euch
ebenso hoffnungslos fiihlen (Tobias lacht). Die Energie der Hoffnungslosigkeit. Ich spreche nicht
davon, dass ihr euch ihrer bewusst sein werdet, so wie wir hier dartber sprechen, sondern ihr wer-
det sie wirklich fihlen. Nein, Tobias, nein, das will ich nicht! Ich will keine Hoffnungslosigkeit spiren!
Aber das werdet ihr. Und darum geht es beim Fihlen, versteht ihr? Etwas fihlen ist, es zu erleben.
Etwas fihlen ist, sich dessen auf allen Ebenen bewusst zu sein - und trotzdem ist es nicht eures.
Versteht ihr, das ist der Unterschied. Begreift, dass es nichts mit euch zu tun hat.

An einem Tag, an dem ihr Uberwaltigt seid von diesen Empfindungen einer kalten, dunklen, leeren
Hoffnungslosigkeit - was wiirdet ihr da normalerweise tun? Ihr wiirdet euch fragen, was da gerade
schief lauft bei euch. Ihr fragt euch, warum ihr da schon wieder durch misst. |hr stellt euch diese
Fragen - und ihr seid bdse auf uns und beschwert euch, wir hatten euch doch gesagt, dass das
aufhoren wirde. Ihr fragt euch, was ihr falsch gemacht habt, so dass ihr euch jetzt so verdammt
hoffnungslos fuhlt. Nichts habt ihr falsch gemacht. Ihr fihlt euch einfach hoffnungslos, wie jeder
andere auch. Ist das nicht fantastisch?

Was macht ihr, wenn ihr diese Hoffnungslosigkeit empfindet? Aahh, ihr atmet sie ein. Aber nein, ihr
versucht ja, im Gegenteil, davor davonzulaufen. Doch ihr solltet sie einatmen! Spirt die Tiefe der
Hoffnungslosigkeit. Das ist ganz schon aufregend, nicht wahr? Spirt die kalte Leere der Hoffnungs-
losigkeit unter den Menschen. Das ist eine der Schichten, von denen es noch viele weitere sehr
schone gibt. Das zeichnet einen Meister aus! |hr fuhlt die Energie so unmittelbar, dass ihr sie erlebt.
Aber, Yo-Ham, Geistwesen, das du bist, sie ist nicht deine! Und das ist die gute Nachricht; es hat
alles nur mit der Menschheit zu tun.

Es kann nun also passieren, dass ihr euch verfangt in der Falle dieser intensiven Hoffnungslosigkeit,
die ihr spurt, weil sie auf euch herab regnet. Ist meine Kindheit schuld? Vielleicht ist es mein Schick-
sal, vielleicht bin ich eben einfach ein Mensch ohne Hoffnung? Ich habe diese Hoffnungslosigkeit ja
schon vor Jahren verspirt. Gestern ging es mir wieder so. Also ist das wahrscheinlich mein Thema.
(Lachen im Publikum) Und ihr zieht euch diesen Schuh an und tragt ihn den ganzen Tag tber. Dabei
ist er gar nicht eurer, es sei denn, ihr erwahlt ihn dazu, eurer zu sein, und macht ihn dazu. Nun
kommt der springende Punkt - und das ist das Wichtigste: Es ist zwar nicht eures, aber kdnnt ihr
ein solcher Meister sein und so mutig, dass ihr es euch gestattet, es zu fihlen, zu leben, einzuat-
men, es in euren Kérper aufzunehmen und bei all dem zu wissen, dass es nicht eures ist? Das ist
ein Meister!

Ich spire euch. Ich splre eure Schmerzen. Ich fuhle auch eure Freude. Ich fiihle all das wirklich und
deshalb kann ich hier mit euch 100 Mal zusammen sitzen. Wir kdnnen einige Reisen gemeinsam
unternehmen, kénnen unsere Geschichten, unsere Tranen und unser Lachen miteinander teilen -
und ein paar Schnarcher sind auch dabei. Ich gestatte mir, euch so unmittelbar zu spiiren, dass ich
euch kenne - aber ich bin nicht ihr. Eure Gefihle sind nicht meine Geflhle. Ich bin nicht ihr, versteht
ihr? Und das ist der Unterschied.

In diesem Jahr, wo dieses intensive Ping-Pong-Spiel hier auf der Erde stattfindet - spirt es, erlebt
es, atmet es, aber wisst, das seid nicht ihr. Begreift, dass nur das eures ist, was ihr wahlt. Und,
wenn ich Yo-Ham, eure Energie, bertrachte, so seid ihr ziemlich einfach, ziemlich rein, ziemlich... hm,
wie soll ich sagen - ziemlich vollsténdig. Ihr braucht all diese anderen Dinge nicht, ihr braucht euch
nicht an diesen anderen Energien festzuhalten, ihr braucht sie nicht als euer Eigen anzunehmen.

Begreift noch etwas, in diesem Jahr des grofBen Ping-Pong-Spiels auf der Erde: Ihr habt euch be-
reits mit allen erforderlichen Werkzeugen ausgestattet, um mit jeder Situation umgehen zu kénnen.
Alles, was dieses Jahr auf euch zukommt, kénnt ihr mit euren Werkzeugen handhaben. Ruft nicht
nach uns, wendet euch nicht an andere. Haltet einen Moment lang inne. Ihr habt bereits alle Werk-
zeuge auf eurem Weg fir euch bereit gelegt. Ein paar von ihnen sind vielleicht vergraben oder ihr
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habt sie hinter einem Baum versteckt. Ein paar Werkzeuge befinden sich vielleicht in einem Zustand
der Multidimensionalitdt und sind fur das menschliche Auge, oder die menschlichen Sinne, nicht so
leicht wahrzunehmen, aber sie sind da. Wirklich jedes Werkzeug ist vorhanden fir dieses Jahr.

Um eure eigenen Werkzeuge zu aktivieren, die ihr selbst fir euch bereit gestellt habt, braucht ihr
sie nur abzurufen. ,Was ist das Werkzeug fiir diese Art von Erfahrung!” Nun, wenn ihr um ein
Werkzeug bittet, um vor der Erfahrung davonlaufen zu kdnnen, wird es nicht erscheinen. Wenn ihr
nach einem Werkzeug ruft, um die Erfahrung zu bekédmpfen, wird es nicht erscheinen. Wenn ihr um
das Werkzeug der Weisheit bittet, damit es euch dabei hilft, die jeweilige Erfahrung zu verstehen
und zu begreifen, was sie in euer Leben bringt - dann wird das Werkzeug erscheinen. |hr werdet es
wissen, es wird da sein. Dankt euch selbst fir eure eigene weise Voraussicht, dieses Werkzeug
rechtzeitig auf eurem Weg bereit gelegt zu haben. Es funktioniert, Shaumbra, es funktioniert.

Es gibt noch eine andere wichtige Sache, an die ihr in diesem Jahr denken solltet: In diesem Jahr
entwickelt sich das Konzept der Gottlichkeit, Yo-Ham, Uber das Stadium eines Konzeptes hinaus und
wird zu einer lebendigen, wirklichen Erfahrung. Eure Energie will hier bei euch sein und wahlt das. lhr
habt danach gerufen, mochtet sie auch hier haben. Und nun kommt sie also. Manchmal wird sich
das merkwirdig anfiihlen, wie ein Kontrollverlust. Manchmal wird sich das so groBartig und tber-
waltigend anfuhlen, dass ihr euch nicht sicher seid, ob ihr dessen wiirdig seid und ob ihr das in die-
ser Wirklichkeit werdet aufrecht erhalten kdnnen. Aber die Géttlichkeit ist hier.

Das sind nicht nur Worte, es ist keineswegs nur eine Philosophie, sondern es ist das, was wir als
Wirklichkeit wahrnehmen. Aber versteht, dass sie, wenn sie hereinkommt, nicht diese menschli-
chen Eigenschaften hat, die ihr habt. Sie geht nicht wie ein Mensch, spricht auch nicht so, und sie
riecht nicht wie ein Mensch. Sie denkt auch nicht wie ein Mensch und ist viel einfacher, als ihr euch
das jetzt Uberhaupt vorstellen konnt. Ihr wolltet ja, dass eure Gottlichkeit diese komplexe Super-
Energie ist, und das ist sie nicht. Sie ist so einfach.

Wenn euer menschliches Selbst verwirrt ist, wenn die Dinge zu kompliziert sind, dann atmet die
Einfachheit von Yo-Ham in euer Leben hinein, denn in der Einfachheit und in der Klarheit liegen die
wirklichen Antworten. Es sind nicht die alten mentalen Antworten, nicht die... Oh, wie kann ich das
beschreiben? Ihr habt versucht, euch Bricken zu bauen, um von einer Herausforderung zur nach-
sten zu gelangen, aber diese Bricken standen auf keinem festen Fundament. Vielleicht seid ihr
schwankend auf die andere Seite gelangt, aber mit Yo-Ham ist das anders. Es ist einfach. Es ist
keine Flucht, kein instabiles Flickwerk. Es hilft euch nicht nur, diesen Moment durchzustehen, son-
dern es ist, was es ist und es ist Du in Vollendung.

Nehmt einen tiefen Atemzug und spurt die Einfachheit von Yo-Ham.

In dieser Energie eurer triumphalen Entdeckung in diesem Jahr geht es auch um das Fihlen. Wir
haben schon Uber den Unterschied zwischen Gefuhl und Emotion gesprochen. Der Unterschied ist,
dass Emotionen Reaktion auf etwas sind, Gemutsbewegungen, und eine Antwort auf etwas. Ein Ge-
fuhl ist Tiefe, ist Empfindung, Sinneswahrnehmung, Leben. Ein Gefuhl ist Fille. Emotionen sind eher
vorubergehend und finden an der Oberflache statt. Gefuhle aber sind so wirklich! Das stellt eine
Herausforderung dar. Ihr lebt in einer sehr interessanten Wirklichkeit. Ihr bezeichnet sie als Wirk-
lichkeit, aber es ist im Grunde eine lllusion. Es ist sehr interessant, denn Gefihle sind so wirklich, so
tiefgehend - und ihr werdet dieses Jahr auf eine beeindruckende Art und \Weise fihlen.

Lasst uns hier einen tiefen Atemzug nehmen, bevor wir zum ndchsten Thema tbergehen. Aahh,
Gefiihle. Habt keine Angst vor Gefuihlen und lauft nicht davor weg. Versucht nicht, sie zu ergrinden,
atmet sie ein und erlebt sie.

Und nun lasst uns dber eine dieser sehr hartnackigen Energien sprechen, eine dieser sehr hart-
nackigen Energien, die euch im \Wege stehen. Aber bevor wir das tun, lasst uns eine Geschichte
erzahlen, eine kurze Geschichte. [Viel Lachen im Publikum, Tobias ist bekannt fir seine ,kurzen®
Geschichten.] Kurz ist sie, eine kurze Geschichte!
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Ein Priester, ein Pfarrer und ein Rabbi gehen in eine Bar - oh, das ist die falsche Geschichte, ich
hab das falsche Manuskript erwischt (Gelachter im Publikum). Das ist fur eine andere Gruppe. (Ge-
lachter)

Zwei Entdecker machten sich auf, die neue Welt zu entdecken. Sie waren hoch mativiert, erfillt von
ihrer Sehnsucht und sehr abenteuerlustig. Beide starteten am gleichen Tag vom gleichen Hafen
aus. Die numerologischen Bedingungen waren also die gleichen, auch die Planentenkonstellation
war dieselbe. Der Name des ersten Entdeckers war Chris und der zweite Entdecker hiel Mark.

Chris und Mark stachen mit einem Schiff gleicher Bauart in See, hatten die gleiche Anzahl an Be-
satzungsmitgliedern und den gleichen Proviant an Bord. Keiner von beiden wusste so recht, wohin
sie reisten, denn sie waren ja unterwegs in die Neue Welt, und noch nie war jemand dort gewesen.
Aber sie waren sich beide ganz sicher: Sie wollten sich auf den Weg machen, um diese Neuen Lan-
der zu entdecken, um neue Abenteuer zu erleben und ihre eigenen triumphalen Entdeckungen zu
machen.

Sie starteten zur genau gleichen Zeit. Es gab nur einen einzigen Unterschied in ihrer Ausridstung.
Etwas befand sich auf Chris Schiff, dass Mark nicht dabei hatte. Im Laderaum von Chris Schiff be-
fand sich eine Kiste, eine ziemlich gewohnlich aussehende Kiste - aber der Inhalt der Kiste war ein
ganz besonders machtiger und er wirde sich wahrend Chris gesamter Reise immer wieder zeigen
und genutzt werden. Was sich in der Kiste befand, war Zweifel - Zweifel.

Sie liefen also zur gleichen Zeit am gleichen Tag aus dem Hafen aus und - vielleicht kénnt ihr euch
schon denken, wie die Geschichte weitergeht, aber wir werden sie trotzdem erzahlen.
Mark startete also mit seiner Mannschaft in sein Abenteuer. Kurz nachdem sie den Hafen verlas-
sen hatten, kamen sie in einen Sturm, aber anstatt sich zu fragen, warum nun dieser Sturm aufkam
und was es wohl sein mochte, dass Spirit ihnen damit sagen wollte, anstatt in Panik zu geraten und
sich zu fragen, warum er es Uberhaupt gewagt hatte, diese Reise zu unternehmen, sagte Mark
einfach: Oh, ein Sturm. Ich spulre diesen Sturm, das Schiff spurt ihn. Die Manner spiren ihn auch,
sie werden seekrank. Wir befinden uns mitten in einem Sturm. Ein Sturm ist nichts als Energie. Ich
bin nicht dieser Sturm, aber ich sptire ihn, ich erlebe ihn, ich fahre auf den Wellen dahin. Und dieser
Sturm wird mich dahin tragen, wohin ich es wahle zu gelangen. Auch wenn ich meine, ich bin unter-
wegs in eine bestimmte Richtung, so wird die Energie dieses Sturms fir mich arbeiten und mich an
den fur mich allerbesten aller maglichen Orte bringen.

Mark begann also nun seine Reise zusammen mit seiner Mannschaft, und sie gerieten in alle mdg-
lichen Situationen, in Stiirme und in Flauten. Aber nie hatten sie irgendwelche Zweifel, seht ihr. Sie
haben einfach all diese Erfahrungen gemacht und schlielich fanden sie die Neuen Lander. Sie fan-
den dort Gewtirze, exatische Pflanzen und auch Menschen und Tiere, die sie noch nie gesehen hat-
ten, und das alles war eine atemberaubende Erfahrung. Jeden Schritt, jeden Atemzug ihrer Reise
spurten sie. Nach zwei Jahren des Reisens und des Erlebens kehrten sie nach Hause zurtck: Rei-
cher, froher, erfillter. Sie hatten wirklich gelebt.

Auch Chris stach in See mit seinem Schiff, mit dem Zweifel als Fracht an Bord. Und in dem Mo-
ment, als er in den Sturm geriet, fragte er sich, warum er Gberhaupt losgefahren war. Das beraub-
te ihn seiner Erfahrung, denn fir ihn waren die Wellen D&monen, die etwas von ihm wollten, die ihn
sogar toten wollten. Dabei waren die Wellen und der Sturm nur Teil der Erfahrung. Er &nderte sei-
nen Kurs, denn er dachte sofort, er hatte etwas falsch gemacht. Wie sonst hatte es geschehen
kdnnen, dass er sich und seine Mannschaft mitten in den Sturm hinein gelenkt hatte”? Er &nderte
also seinen Kurs und die ganze Zeit Uber machte er sich Sorgen. Diese Sorgen, die er fihlte, spir-
ten auch seine Manner und sie begannen, krank zu werden. Das ging nicht so schnell voriber. Sie
wurden ernsthaft krank. Sie starben.

Chris Schiff fuhr auf einer Route, die sehr schwierig war, und sie erreichten die ersehnten grofarti-
gen Lander nicht. Sie fanden keine Gewirze und kein Gold. Immer, wenn sie irgendwo an Land gin-
gen, waren ihnen die Einwohner, die Menschen, die in diesem Land oder auf dieser Insel lebten,
feindlich gesonnen. Sie waren aggressiv, griffen Chris und seine Leute an und jagten sie davon.
Mehr und mehr Besatzungsmitglieder mussten hungern, wurden krank, und nach nur einem Jahr
kehrte Chris zuriick nach Hause. Er hatte versagt, war traurig, das Licht in seinen Augen war erlo-
schen, sein Gesicht war ausdruckslos. Manche machten sich Gber ihn lustig und viele andere waren
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sehr witend auf ihn, denn sie hatten geliebte Menschen verloren, die sie seinem Schiff anvertraut
hatten.

Und das, liebe Freunde, ist der Unterschied zwischen dem Zweifel und der triumphalen Entdeckung.
Der Zweifel... ihr alle seid Entdecker des Neuen Bewusstseins. |hr seid alle im Hafen auf die Reise
gegangen und verflgtet Uber das gleiche Mal3 an Energie und Bewusstsein. Keiner von euch hatte,
damals in den himmlischen Welten, im Orden der Erzengel, mehr oder weniger als der andere.
Seitdem seid ihr alle dabei, auf eure Art das Leben zu erfahren. Bei so vielen von euch hat der Zwei-
fel es verhindert, dass sich euch die wirkliche Essenz eurer Reise erschlief3t.

Ihr seid heute und jetzt die Pioniere des Neuen Bewusstseins. |hr seid nicht diejenigen, die die Mee-
re und Ozeane erforschen wollen, sondern ihr habt euch aufgemacht, die Dimensionen zu bereisen.
Die Dimensionen sind die neuen Ozeane in der Neuen Energie. Ihr seid dort unterwegs, die ganze
Zeit Uber, wahrend der Nacht und auch am Tag in euren Gedanken und euren Tagtrdumen. lhr seid
standig dabei, Neuland zu erforschen. Und diese Welten existieren wirklich, ebenso wie damals die
Ozeane existiert haben, und hinter diesen die geheimnisvollen neuen Lander lagen. |hr seid jetzt
diejenigen, die die Segel setzen, um etwas Neues zu entdecken. |hr wisst nicht, was es ist und wo es
zu finden ist. Ihr trefft diese Wahl, denn das ist Ausdruck, das ist wirklich.

Ihr seid aber auch diejenigen, die sich so oft wéhrend ihrer Reise vom Zweifel haben beschleichen
lassen. Der hat euch des wirklichen Fuhlens beraubt, der echten Fahigkeit, zu leben. Der Zweifel
wird euch auslaugen, wird euch fertig machen. Er wird dafiir sorgen, dass ihr euch nicht wiirdig
fuhlt. Er wird euch dazu bringen, dass ihr euch am liebsten in einem Loch verkriechen und nie wie-
der auf Reisen gehen waollt. Ihr seid der Kapitan auf eurem Bewusstseinsschiff und ihr seid dabei,
euch auszudehnen und Welten zu erforschen, die kein Engel je zuvor bereist hat.

Glaubt ihr, dass die Engel alle Dimensionen durchmessen und kartografiert haben? Das haben sie
nicht, das kdnnen sie nicht. Einige Dimensionen kdnnen sie erforschen, aber nur der Mensch und
das menschliche Bewusstsein kann sich in die wirklich neuen Bereiche des Bewusstseins hinaus
begeben - und das ist es, was ihr gerade tut, fiir euch selbst und fiir die gesamte Menschheit. Und
wenn sich der Zweifel anschleicht, beraubt er euch des Erlebens eurer Reise. Es ist ein Spiel und ihr
spielt dieses Spiel. Alle Menschen spielen dbrigens mit, seid nicht so streng mit euch.

Ich bin heute hier mit Yo-Ham, mit euch, um euch zu fragen: Seid ihr bereit, das Spiel des Zweifels
zu beenden? Ja, es ist ein Spiel und es macht einfach zu viel Spal3! Es lenkt euch ab; ihr lasst euch
vollig hinein sinken in dieses Spiel. Ihr holt euch den Zweifel in euer Leben, damit ihr so tun kénnt, als
hattet ihr keine Ahnung. Ihr holt euch den Zweifel in euer Leben, damit ihr diese aussichtslose Su-
che aufrecht erhalten kénnt. Ein Teil von euch fragt sich, was wohl passieren wiirde, wenn die Suche
einmal zu Ende sein wird. Ein Teil von euch liebt dieses Spiel, Pionier zu sein so sehr, dass er Gber-
haupt niemals damit aufhdren mdochte. Also holt ihr euch den Zweifel herbei, damit ihr weiterma-
chen kénnt. Damit ihr so tun kénnt, als ob ihr verloren wart, als ob ihr nicht Bescheid wiisstet. Da-
mit ihr so tun konnt, als wurdet ihr als Versager von euren Reisen zurtckkehren. Denn dann kénnt
wieder losziehen und es noch mal versuchen.

Zweifel macht siichtig. Zweifel ist zah und klebrig. Zweifel ist ein Spiel. Wie oft am Tag bezweifelt ihr
euch selbst, eure Entscheidungen, eure Handlungen, eure Gedanken? Wie oft lasst ihr den Zweifel
mitspielen und Ubergebt ihm das Kommando ber euer Schiff? Zumindest tut ihr so, als wirde er
euer Schiff lenken, anstatt das Eigentumsrecht fur euer Schiff und die Verantwortung fur eure Rei-
se zu Ubernehmen. Zweifel ist ein Spiel, das sehr aktuell ist, denn mit dem Zweifel an Bord ist es
sehr schwierig, die triumphale Entdeckung zu machen. Mit dem Zweifel an Bord ist es sehr schwie-
rig, in die neuen Bewusstseinwelten zu gelangen und sie wirklich voll und ganz zu erleben, chne da-
vonzulaufen. Wenn ihr dieses Spiel des Zweifels spielt, kdnnt ihr euch immer weiter im Kreis bewe-
gen, kénnt ihr weiterhin die Selbstermachtigung verweigern, kénnt ihr Opfer bleiben.

Zweifel ist ein Virus - aber er ist nicht, wie der Virus der sexuellen Energie, zwangslaufig auf andere
Ubertragbar. Er ist deins. Er ist ein Virus in dir. Er ist ein Krebs, ein energetischer Krebs in dir, und
er sorgt dafiir, dass du das Spiel immer weiter und weiter spielst. Der Zweifel ist eine Mdglichkeit,
sich zu verstecken, so zu tun, als ob.
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Der Zweifel, diese Energie des Zweifels, dieses Dingsbums, trat auf, als ihr zum ersten Mal eure
Energie auf die Erde hinab brachtet. In den himmlischen Welten gab es keine Selbstzweifel. Als En-
gel habt ihr euch nie selbst bezweifelt, ihr machtet einfach Erfahrungen. Manchmal waren die Er-
fahrungen ganz schén hart. Manchmal habt ihr nicht das Ergebnis erzielt, das ihr gern gehabt héat-
tet, aber zumindest hattet ihr eine Erfahrung gemacht. Der Zweifel ist durch eine sehr interessante
Art von Bewusstseinsumwandlung entstanden, als ihr Geistwesen zum Menschen wurdet. Er fand
Eingang in die menschliche Wirklichkeit oder das menschliche Bewusstsein, als die ersten Engel zur
Erde kamen und vorgaben, keine Engel mehr zu sein, sondern Menschen.

Der Zweifel entstand, als die Engelwesen fur sich die Wahl trafen, zu vergessen, wer sie waren. Er
entstand, als ihr zur Erde kamt. Etwas Interessantes wurde in Gang gesetzt, als ihr sagtet, ihr wir-
det vergessen, dass ihr Engel seid. So namlich entstand der Zweifel. Er ist seitdem immer ein Be-
standteil der menschlichen Grundausristung gewesen, und zur Zeit ist er sehr, sehr stark. Er ist
sehr stark auf der Erde, und zwar so stark, dass die Menschen, wenn sie sterben und in die ande-
ren Welten, in die erdnahen Dimensionen hinldber gehen, den Zweifel dorthin mitnehmen. Dort brei-
tet sich dieser importierte Zweifel dann aus und findet sogar Eingang in die Welten der Engel - und
wisst ihr was, nun gibt es auch eine Menge zweifelnde Engel. Die Menschen haben diesen Virus mit
zurtckgebracht. Er ist zwar, wie gesagt, nicht ansteckend, aber ein Engel, der sich gestattet, wirk-
lich einen Menschen zu fuhlen und dessen Energie wahrzunehmen, beginnt dann selbst auch, mit
diesen Energien herumzuspielen. ,Was ist denn nur dieser Zweifel?”, sagten die Engel und began-
nen, damit zu spielen. Nun haben wir den Zweifel in allen Welten, wisst ihr.

Aber es gibt zurzeit auf der Erde einige Pioniere, die dabei sind, den Zweifel Gber Bord zu werfen.
Dadurch wird eine Bewusstseinsgrenze Uberschritten werden, und dem Neuen Bewusstsein er-
schlieBen sich neue Welten. Das wird Auswirkungen im Himmel und auf der Erde haben - ganz ohne
Zweifel!

Zweifel ist ein Spiel, Shaumbra, und ihr spielt es jeden Tag. Ihr gebt vor, nicht zu wissen, was ihr
wahlen wollt. Ihr gebt vor, ihr traft die falschen Entscheidungen - dabei ist das gar nicht maglich. Es
sind nur Erfahrungen, die ihr machen konnt! Ihr kénnt eure Erfahrungen auf der hoch gelegenen
Stral3e machen, auf der tief unten gelegenen Stral3e oder auf der unsichtbaren Straf3e. Und immer
macht ihr nur Erfahrungen. Der Zweifel sagt euch, ihr kénntet eine falsche Wahl treffen, aber das
stimmt nicht! Ihr kdnnt immer nur erfahren. Der Zweifel bringt euch dazu, in eurer kleinen vermeint-
lichen Falle des Menschseins sitzen zu bleiben, klein zu bleiben und das Spiel ,Ich bin klein” weiterzu-
spielen. Ihr habt einfach mehr Spal3 durch den Zweifel, als ihr es mit jeder anderen Energie habt. lhr
liebt ihn. Ihr seid slichtig danach.

Meine Frage an jeden einzelnen von euch, ob er hier ist, ob er zuhért oder das liest, ist: Seid ihr be-
reit, das Spiel des Zweifelns an euch selbst zu Uberwinden und es zuzulassen, wieder wirklich zu
fuhlen? Denn zweifeln und fuhlen schlieBen einander aus. Wenn ihr zweifelt, verhindert ihr wirkliches
Fuhlen. Wenn ihr zweifelt, habt ihr Angst vor dem Fihlen, denn, zu fihlen macht euch grof3. Wirkli-
ches Fiihlen macht euch wieder wirklich und echt.

Seid ihr bereit, das Spiel des Zweifelns zu beenden und die triumphale Entdeckung des Neuen Be-
wusstseins zu machen?

And so it is.
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Andso it is,

liebe Shaumbra, ohne Zweifel! (Lachen im Publikum] Wir sind hier, um diesen wertvollen Moment
miteinander zu teilen, und den Weg unseres Abenteuers hinein in das Neue Bewusstsein, in die
Neuen Dimensionen.

Das kleine Spiel, das wir heute mit euch gespeilt haben - mit eurem Einverstandnis - war, dass wir
Gefiihle in euch hineingebracht haben - ganz speziell gestern - so dass ihr wirklich und absolut etwas
fiihlen konntet! Viele von euch haben durch diese Art des Offnens der Schleusentore gefiihlt, was
gerade in dem menschlichen Bewusstsein var sich geht. Viele von euch haben die Potentiale der
Dinge gefiihlt, die dieses Jahr passieren kdnnten.

Viele von euch haben die Angste und die Schmerzen derer gefilhlt, die euch sehr nah sind. Aber
was wir getan haben, war, euch so richtig fihlen zu lassen, so dass ihr dann eure eigene Reaktion
beobachten konntet. Ihr konntet beobachten, wie eure eigenen Zweifel hereinkamen, die fast die
Gefiihle verleugneten und die versucht haben, sie fern zu halten. Ihr habt euch selbst angezweifelt.
Bei diesem gewaltigen Einstromen von Gefiihl/Bewusstsein/Energie in euch hinein habt ihr euch
gefragt, was ihr falsch gemacht habt. Es wunderte euch, warum ihr euch so gefihlt habt. Und es
hatte nichts mit euch zu tun! Wirklich nicht. Ihr habt Dinge von auB3en gefiihlt. Ihr habt andere Leute
gesplrt oder vielleicht auch einfach nur uns gefuhlt.

Als eure Zweifel hereinkamen, bemerktet ihr, wie es die Gefiihle erstickte. Es geht dann hinein und
verwirrt den Verstand. Dann nimmt es euch eure Herrschaft. Es nimmt euch eure Intuition, eure
natlrliche Fahigkeit, Dinge zu fihlen und zu verstehen und damit umgehen zu kénnen - aber ohne
sie euch zu Eigen zu machen. Ihr hattet eine wunderschéne Erfahrung mit wahrem Fihlen.

Jetzt stellt euch fur einen Moment vor, wie es ware, wenn das nachste Mal eine Lawine von Gefih-
len in euer Leben kammt und ihr keine Zweifel habt, euch nicht fragt, was ihr falsch gemacht habt.
Ihr wiirdet euch nicht wundern, was da los ist oder wie ihr am besten davor fliehen kénntet. Anstatt
zu zweifeln, wirdet ihr eure reine Intuition benutzen. Eure Intuition wiirde euch erlauben, die Tiefe
dieser Erfahrung, die Energie und ihre vielen Schichten absolut zu fihlen, in alle Potentiale hinein zu
fihlen, warum sie (die Erfahrung) Gberhaupt da war, und ihr kénntet in das Potential der Ergebniss
hineinfhlen, ohne sie manipulieren zu missen - ihr kénntet sie einfach nur fihlen.

Stellt euch vor, Intuition anstelle von Zweifel anzuwenden - wie viel reicher ware euer Leben - nicht
nur als Mensch, sondern als ein gottliches Engelwesen - wie viel reicher kénnte es tatsachlich sein.
Erinnert euch permanent daran, dass es nicht um euch geht. Es hat nichts mit euch zu tun. Oh, es
wird Momente geben, in denen ihr eure eigene Energie spirt. Aber eure Intuition wird scharfsinnig
genug sein, euch wissen zu lassen, ob es eures ist, oder etwas anderes.
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Wir haben schon friher dariber gesprochen, und wir setzen es hier als etwas fest, an das ihr euch
2008 immer erinnern solltet. So viele Dinge, die ihr in euch hereinlasst, die ihr fihlt und anzweifelt,
sind nicht die eurigen. So viele von euch haben sehr herausfordernde Erfahrungen gemacht, ge-
fuhlt, wie es ist, ganz am Boden zu sein, viel zu verlieren, kdrperliche Leiden und Schwierigkeiten zu
haben. |hr habt das zum Wohle der Menschheit und der Engel getan. Ihr nehmt es gerne als das
eure an, und das so sehr, dass ihr diesen Gefiihlen und Bewusstseinszusténden erlaubt habt, euch
in einen sehr einsamen Erfahrungsraum zu bringen.

Es ist ein Spiel! Ihr nehmt das fur andere Menschen und fur andere Engel auf euch. Und ihr musst
euch selbst in einen einsamen Raum bringen, damit es sich so anfiihlt, als sei es wirklich eures, als
ob ihr etwas mit diesem Bewusstsein machen wirdet. Und dann fuhlt ihr euch ebenfalls einsam. |hr
fuhlt euch, als wenn niemand versteht, was ihr durchmacht. Und der Witz ist, dass ihr fur die Ande-
ren da durchgeht! Ihr nehmt diese Dinge auf euch, so dass ihr versuchen kénnt, einen Weg fur die
Auflésung der Energie fiir die Anderen zu finden. Es ist Zeit, dass wir damit aufhdren!

Ihr habt das jetzt schon so lange gemacht, und ihr seid solche Experten darin geworden, dass es
ein bisschen herausfordernd sein kdnnte, es gehen zu lassen. Es kénnte ein bisschen herausfor-
dernd sein, anzufangen, euer eigenes Leben zu leben, anstatt das Bewusstsein all der anderen auf
euch zu nehmen. Es ist jetzt schon seit so langer Zeit, dass ihr im Dienst des kollektiven Bewusst-
seins seid, dass ihr vergessen habt, wie es ist, es fir euch selbst zu tun.

Tatsachlich gibt es da viele Uberlagerungen (Uberzeugungen), dass ihr das tun miisst, um es wert
zu sein, gegenwartig auf der Erde zu sein. hr misst alles fur jeden Gbernehmen und vorgeben, dass
es euer eigenes ist, weil ihr natirlich Experten seid. Wenn ihr es nicht tut, wer soll es denn sonst
tun? Aber erinnert euch daran, was Kuthumi sagt: "Das ist das Zeitalter von dir - DIR". Und das gilt
fur alle anderen auch. Es wird Zeit, dass sie Eigenverantwortung ubernehmen - fir ihre Energien,
ihre Gefuhle, ihre Zweifel - wenn sie welche haben, so dass ihr euch entwickeln und zur nachsten
Ebene aufsteigen kdnnt. Und naturlich wisst ihr bereits, was das bedeutet: Der Standard zu sein,
der Fihrer und der Lehrer des Neuen Bewusstseins. Der Eine zu sein, der anderen zeigt, dass es
da einen Pfad gibt, und dass auf diesem Pfad alle \Werkzeuge liegen. Dass es da ein Verlangen gibt,
dass Gott und Mensch miteinander verschmelzen.

Nun, es liegt bei euch Shaumbra, dieser Fihrer, dieser Standard und dieser Lehrer im Neuen Be-
wusstsein zu sein. Anderen zu zeigen, dass ihr in die anderen Bereiche gereist seid, in Dimensionen,
die noch keine Namen oder Definition haben. Aber dass ihr da gewesen seid, und dass wenn sie
dahin gehen, sie auch eine sichere Rickreise haben werden.

Die Zweifel, die momentan ein so groBer Teil des menschlichen Bewusstseins sind - diese Zweifel
ersticken die Geftihle. WWenn aber da keine Gefiihle sind, dann lebst du nicht wirklich. Wenn du zwei-
felst, benutzt du keine natirliche Intuition. Der Zweifel ist ein Spiel. Und wie wir vorhin schon gesagt
haben, ist es Zeit, dieses Spiel zu beenden!

Wenn ihr zweifelt, dann benutzt eure Intuition. Wenn ihr euch im Zweifel gefangen und erstickt fiihlt
- haltet einen Moment inne! Nehmt einen tiefen Atemzug. Wendet euch eurer Intuition zu. "Was
solltest du jetzt tun"? Gebraucht eure Intuition und lasst euch auf die Erfahrung ein. Erinnert euch
an Kuthumi's Ausspruch: "Wenn du in Zweifel bist, wage die Erfahrung". Das alles hangt miteinan-
der zusammen.

Dieses Jahr ist das Jahr des wahren Fihlens und Erfahrens. Dieses Jahr ist eure Zeit, liebe
Shaumbra. Und somit wenden wir uns jetzt gerne euren Fragen zu.

FRAGE VON SHAUMBRA 1 (aus einer E-mail, von Linda vorgelesen): Tobias, auf dem Weg zum
Integrationsaufstieg konnte ich fuhlen, dass die meisten Aspekte, die zu mir zuriickkamen, die
von Angst, Schmerz, Mangel usw. waren. Vor zwei Monaten kam ein ganz anderer Aspekt zu
mir: Eine groBartige Stimme, sehr zentriert und souveran. Sie war dann sehr deutlich, hatte
einen Namen und ich hérte dieses Bewusstsein mit mir sprechen. Das dauerte ca. drei Wochen
an, und dann war sie verschwunden. Wahrend ich atmete, hatte ich den Eindruck, als wenn die
Stimme irgendwie mit mir verschmelzen wiirde. Gestern habe ich sie noch einmal klar getrennt
von mir gefuhlt, und doch war sie ganz nah. Kannst du mir bitte dieses Ereignis erklaren?
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TOBIAS: In der Tat, es ist die Energie von Yo-ham, deinem Selbst, deiner Gottlichkeit. Zuallererst,
bezweifle es nicht! Erlaube dir, es zu erfahren. Deine Intuition ist hier Uberall zu sehen! Intuitiv weil3t
du, was diese Essenz ist. Es ist noch nicht einmal... wir mochten es noch nicht einmal als einen
Aspekt definieren. Es ist deine Einfachheit. Es ist das Gott-Selbst.

Nun, wie so viele von euch schon erfahren haben: In dem Moment, wenn ihr diese Gefuhle bekommt
- und ihr lauft nicht davor weg, ihr verkérpert sie regelrecht - dann hilft euch eure Intuition zu ver-
stehen, dass das wirklich ihr selbst seid. Es ist aulerdem wichtig, dass ihr versteht, dass ihr durch
eine solche Erfahrung geht, und es erscheint euch dann oft so, als wirdet ihr ein Plateau erreichen
und diese Erfahrung wirde sich wieder verflachen... ihr habt dann aus einigen Grinden nicht mehr
dieses Uberwaltigende Gefuhl. Euer Kérper, Verstand und Spirit gewdhnen sich an dieses Gefuhl,
und es ist dann nicht mehr so dramatisch. Und auf3erdem ist es fur euch nun an der Zeit, euer ek
genes Bewusstsein zu erheben, um dieser Energie von eurem Selbst an einem neuen und reineren
Ort zu begegnen. Man kdnnte sagen, dass eure Gottlichkeit in euer Menschsein hinab getaucht ist,
um es zu treffen. Aber jetzt will sie, dass ihr euch aufwarts entwickelt, um mit ihr an einem neuen
Ort zusammenzutreffen, der passender fir die Neue Energie des menschlichen Gott-Selbst ist.

In der Tat, nimm einen tiefen Atemzug und hére auf, diese wunderbare Erfahrung anzuzweifeln!

FRAGE VON SHAUMBRA 2 (eine Frau am Mikrofon): Tobias, ich habe gewéahlt, mehr in meinem
Ich-Bewusstsein zu sein - dadurch, dass ich mir selbst mehr vertraue. Und ich habe immer mehr
Erfolg damit. Ich wahle auBerdem, die Dinge gehen zu lassen, die nicht die meinen sind - beson-
ders Armutsbewusstsein und Abhangigkeit, die meine Mutter und ich miteinander haben.
Kannst du bitte mit mir dariber reden, und noch kurz dariber, was mit meiner Kehle los ist?
Danke.

TOBIAS: In der Tat. Du hast es wieder sehr spezifisch getroffen. Du hast Armutsbewusstsein fur
andere angenommen. Man kénnte sagen, dass du aus vergangenen Leben viel Ubung hast, wo du...
du hast es tatsachlich akzeptiert. Du hast das gewahlt - du hast gewahlt, in diese Armutsenergie zu
kommen, und es scheint, als wenn du sie nicht loswerden kannst. Dann wiederum tendierst du
momentan dazu, dein Leben oder deinen spirituellen Erfolg an finanziellem Erfolg zu messen. Halte
fir einen Moment inne! Sieh doch, was du in all den Jahren gelernt hast, die du hier oben warst, um
uns Fragen zu stellen. Erkenne die Tiefe und den Reichtum der Erfahrung. Du hast dich hinter die-
sem Thema bezlglich Armut und Geldverdienen versteckt, aber sieh doch, was du wirklich gelernt
hast! Das ist es, an was die Seele interessiert ist. Der Seele ist es egal, wie viel du auf dem Konto
hast! Tatsachlich machst du einige wirklich bereichernde Erfahrungen, indem du nichts auf deinem
Konto hast.

Nun, jetzt wird es Zeit, das alles zu beenden. Es ist Zeit, die Zweifel und die Abhangigkeiten und den
ganzen Rest davon zu beenden. Du weif3t die Antwort bereits. Du kommest hier herauf, um von uns
Bestatigung zu bekommen, aber es ist an der Zeit, deine Mutter los zu lassen. Du hast da viele
Schuldgefiihle im Zusammenhang damit. Du hast das Gefihl, dass sie sterben wird, wenn du sie
loslésst. Du hast das Gefiihl, dass da... dass du die Einzige seist. Aber in Wahrheit sollte eine Seele-
Seele-Verbindung so nicht aussehen. Sie sollte auf einer sehr freien und sehr offenen Basis stattfin-
den - nicht auf einer Abhangigkeitsgrundlage. Du hast dir erlaubt, finanziell abhéngig zu werden -
aber mehr als alles andere: Emotional abhangig!

So, ein paar Dinge hier: Als allererstes hore auf, in deinem Verstand damit zu kdmpfen. Du ver-
bringst viel zu viel Zeit in der Verstandesenergie. lch méchte, dass du dich absolut in das Atmen der
Fulle des Lebens hineinbegibst. Und nicht nur so tun, als ob du einatmest und es eigentlich noch
nicht einmal ein bisschen tust - sondern es tatsachlich einatmen. Offne einige der Kanéle in deinem
Inneren. Die Kanéle, in denen Energie flieBt. Offne sie, und lasse dich einmal wieder fiihlen. Nicht nur
Armut fihlen, sondern alles. Und dann auch - wéhrend du dein sehr intensives Atmen praktizierst,
du musst einige dieser Wege 6ffnen - dann hole die Werkzeuge herein, die du dort selbst fir dich
platziert hast.

Ilch moéchte auch, dass du noch etwas anderes tust. Gestehe dir selbst ein - und es kann fir dich
erforderlich sein, mit jemand anderem zusammenzusitzen und zu arbeiten, weil deren Energie
manchmal einen guten Resonanzboden darstellt - aber ich mdochte, dass du Uber die Spiele
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sprichst, die du spielst. Ich méchte, dass du ein Buch schreibst tber die intensiven Spiele, die du
veranstaltest, und die andere Leute spielen. Du wirst erkennen, wie das alles miteinander verfloch-
ten ist. Du kannst erkennen, dass da ein Teil von dir ist, der das Spiel nicht aufgeben machte, und
deshalb spielst du es weiterhin. Aber wenn du es einmal herausbekommen hast und dir einge-
stehst, wie du es spielst - und du spielst ein Verstandesspiel genauso wie ein Energiespiel - dann
wirst du sehen, dass du es loslassen kannst.

Nun, das bringt ein paar beangstigende Sachen hoch. Du musst wieder lernen, zu leben. Du musst
wieder lernen, zu leben - nicht zu Uberleben oder zu existieren. Und das geht gegen einige sehr tiefe
und eingefleischte Konditionierungen, die du in der Vergangenheit durch manche sehr starke Grup-
pen vermittelt bekommen hast - ein paar religidse Splittergruppen in der Vergangenheit, an denen
du immer noch festhaltst. Es ist wie ein Fluch, den sie dir auferlegt haben. Und du hast es in deinem
Inneren akzeptiert. Und dann kannst du es nicht abschitteln, weil es ein wunderbares Spiel ist.

Praktiziere das intensive Atmen. Schreibe es auf oder sprich mit anderen dariber, wie du das Spiel
spielst - und dann treffe deine Wahl! Deine Wahl war bisher - bis zu diesem Moment - sehr, sehr
oberflachlich. Aber ich weil3, dass du glaubst, dass du aufrichtig warst. Du warst nur in Schmerzen,
das ist alles! Wabhle, dieses Spiel gehen zu lassen. Und mehr als alles andere wird deine groBte
Herausforderung am Ende des Tages das Verlangen sein, zu leben - (iber das Uberleben, iiber alte
Rituale und alte Konzepte hinauszugehen. Anstelle dessen... Ich muss dich hier vor allen Shaumbra
fragen - und du musst nicht sofort antworten - aber: Bist du wirklich bereit zu leben?

SHAUMBRA 2: Ja, das bin ich.

TOBIAS: Das sagst du, aber...

SHAUMBRA 2: Ich bin es.

TOBIAS: Das sagst du, aber...

SHAUMBRA 2: Ich bin es! Ich bin es! (Lachen im Publikum und Tobias kichert)

TOBIAS: Ich méchte, dass du mit diesem Thema noch viel atmest. Du sagst das, aber ich frage
dich...

SHAUMBRA 2: Ich merke, dass da eine tiefe Angst in mir ist. Ich erkenne das genauso.

TOBIAS: Nun, ich frage dich noch einmal - und du bist wilkommen, laut zu antworten - bist du bereit,
wirklich zu leben?

SHAUMBRA 2: (lauter] JA!

TOBIAS: Ah, die wahrnehmden Shaumbra werden hierin ein grof3es Gefuhl von Zégern spiren. Du
sagst: "ja", aber die Energie ist eher wie "vielleicht, schon maglich, wahrscheinlich". Sie beinhaltet
Zweifel. Ich mochte, dass du da so richtig rein gehst und es ausrichtest. Und wenn du mdochtest,

kommen wir dann herein und treten dich ein bisschen in den Hintern. (Publikum lacht)
SHAUMBRA 2: Ist in Ordnung. Danke.

TOBIAS: Danke.

SHAUMBRA 2: Kannst du mir noch kurz etwas beziiglich meiner Kehle sagen?

TOBIAS: In der Tat, zurickgehaltene Energie. Da gibt es so viel, das ausgesprochen werden sollte.
Darum habe ich erwéhnt, dass es Zeit ist, Uber das Spiel, das du spielst, zu sprechen, und Uber die
ganze Sache, warum du Angst hast, zu leben. Es ist schon ganz weit oben, bereit, herauszukommen
- und deshalb verursacht es den wunden Hals. Zweifle dich selbst nicht an! Mache dir keine Sorgen
Uber eine schwere Krankheit. Es ist Energiebeschrankung. Das ist alles, was es gegenwartig ist. Du
haltst dich zurick.
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SHAUMBRA 2: Danke.
TOBIAS: Danke.

FRAGE VON SHAUMBRA 3 (aus einer Email, von Linda vorgelesen): War die Heilige Jungfrau
Maria wirklich Jungfrau?

LINDA: Darf ich das beantworten? Ich méchte das beantworten! (Lachen im Publikum) Ich méchte
das beantwaorten! (Linda lacht]

SHAUMBRA 3: Wenn nicht, warum musste die Religion eine Jungfrau aus ihr machen? (Lachen
im Publikum)

TOBIAS: In der Tat, fang an und antworte. Wir sitzen hier und...
LINDA: (lacht) Fang an.

TOBIAS: Nun, da ist die Energie der Merete, der tatsachlichen Person - das ist eine Sache. Und
dann ist da die Energie der Heiligen Jungfrau Maria, die von der Kirche erzeugt wurde, und die von
dem Bewusstsein der Katholiken akzeptiert wurde, die da nicht unterscheiden. [Tosendes Gelachter
im Publikum]) Ich channele dich, meine Liebe! (Tobias lacht]

LINDA: Da bin ich ganz auf deiner Seite!

TOBIAS: So gesehen gibt es da ein energetisches Wesen, das als die Heilige Jungfrau Maria ver-
ehrt wird. Tatsachlich hat sich dieses Wesen nie auf der Erde verkérpert, existiert aber in den an-
deren Bereichen - und sie ist so rein, dass sie noch nicht einmal daran denken wiirde, Sex zu haben!
(Lachen im Publikum] In den anderen Bereichen wird sie permanent verehrt, man betet andauernd
zu ihr - und sie liebt es total, weil Menschen und sogar einige der Engelreiche dieses Wesen kreiert
haben, wisst ihr. Sie sind dazu in der Lage.

Aber in Wirklichkeit, was diejenige angeht, die als Mensch hier auf der Erde lebte, muss ich einfach
sagen: Sie liebte Sex. (Lachen) Und warum héatte sie das auch nicht sollen? Es ist eine heilige Erfah-
rung. Hier geht es um das Teilen auf allen Ebenen mit einem anderen Menschen - nicht nur kérper-
lich, sondern emotional und sogar mental, spirituell und jeder anderen Ebene. Es ist vielleicht das
groBte Geschenk, das sich die Menschen gemacht haben, als sie auf die Erde kamen. Sie wussten,
dass es heftig hier unten sein wirde. Darum gaben sie sich Sex, um alles mehr genie3en zu kénnen.

LINDA: Gott sei Dank...

TOBIAS: Nun, ich denke, wir alle kennen die wirkliche Antwort, und es macht Spaf, hier dariber zu
sprechen. Denn warum sollte Sex etwas Beschamendes sein? Es sollte total heilig sein und total
genossen werden. Es sollte nie dazu benutzt werden, um Energie von einer anderen Person zu steh-
len. Ihr solltet Sex nie dazu benutzen, um jemand anderem die Macht zu nehmen. Und erst recht fur
euch Shaumbra: Lasst nicht zu, dass sie Sex benutzen, um die Macht von euch wegzunehmen!

Wenn ihr mit jemandem Sex habt - teilt eure Kérper und jeden anderen Teil von euch - fangt mit
etwas Atmen an, bevor ihr euch eure Kleider vom Leib reifit (Lachen). Selbst nachdem ihr eure
Kleider heruntergerissen habt, bevor ihr - wie soll ich sagen - "einkuppelt", atmet noch etwas mehr.
Wenn ihr miteinander verbunden seid, noch ein bisschen mehr atmen. lhr werdet den gréten Or-
gasmus eures Lebens haben. Jetzt atmet den mal ein! (Lachen im Publikum] Danke.

LINDA: Die Jungfrau Maria mochte diese Antwort.

FRAGE VON SHAUMBRA 4 (eine Frau am Mikrofon): Tobias, im Laufe des letzten Monats, der
ein sehr emotioneller Monat fir mich war, habe ich es geschafft, zuerst meine Schliissel, und
dann ein paar Wochen spater meine Kreditkarte zu verlieren. Und ich frage mich, ob das Teil
dieses "auf dem Weg zum Aufstieg verlierst du alles" ist? Ich hoffe schon irgendwie, dass es
das ist.
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TOBIAS: In Wirklichkeit hast du gar nichts verloren. Sie sind immer noch da, und du kannst sie tat-
sachlich zu dir zurtickrufen, wenn du bereit dazu bist. Du kannst sie einfach zu dir zurickrufen, und
du wirst sie an sehr seltsamen und ungewdhnlichen Stellen finden. So lasst uns das Konzept loslas-
sen, dass sie verloren sind.

Das sind einige der Barometer, Uber die wir letzten Monat gesprochen haben - Gber eure - ich will
es nicht schlimmes Ungleichgewicht nennen, aber ihr geht durch Energieveranderungen, und dann
fangt ihr an, Dinge zu verlieren. Sie hauen sprichwdrtlich manchmal ab in andere Dimensionen, sie
gehoren nicht mehr zur Erde. Aber wenn du sie zurtickrufst, tauchen sie wieder auf. Sieh es einfach
als eine wunderbare Gelegenheit, Dinge einmal so zu sehen: Ja, es hat damit zu tun, dass Dinge
manchmal woanders hingehen. Aber sie kommen in einer neuen und balancierten Art zurick. Jetzt
interpretiere da nicht zu viel hinein.

SHAUMBRA 4: Danke.
TOBIAS: Danke.

FRAGE VON SHAUMBRA 5 (aus einer E-mail, von Linda vorgelesen): Wie die drei weisen Man-
ner gesagt haben: "Lasst alles los", und ich finde, dass ich das wirklich tue. Gefiihlsschwankun-
gen, Unausgeglichenheit - ich sehe momentan die reale Mdglichkeit, dass es bei meinem Haus
zu einer Zwangsvollstreckung kommt. Obwohl es schon einige Zeit auf dem Markt ist, wurde
bisher weder mein Haus noch das Grundstiick verkauft. lch mochte in ein kleineres Haus ziehen,
in eine andere Gegend, und Papierkram und Biicher und altes Geriimpel ausmisten. Es fiihlt sich
fur mich auch als Befreiung an, in Miete zu gehen, weil man da mobiler ist. Mich plagen Fragen,
die sich um Dinge drehen wie das Herausfallen, den Verlust von Kapital, das "Fliissig-Sein", Kre-
ditangelegenheiten, die allgemeine Scham und das "warum habe ich mir das so erschaffen". Ich
weiB, dass es ein viel gréBerer Prozess ist, und ich schwanke hin und her zwischen dem Gefiihl
des "Ich bin, um zu sein" auf der einen Seite, und der Gefilihlsachterbahn auf der anderen. Den
Verstand auB3en vor gelassen ist das Griibeln und das Ausmalen der Optionen der Hauptbe-
standteil in diesem Prozess. Ich weiB, dass, wenn ich ganz in diesem Moment bin, wirklich pra-
sent bin...

LINDA: Sie macht noch lange weiter mit dieser unguten Situation.
TOBIAS: In der Tat. Hier haben wir ein wunderbares Beispiel - ein wunderbares Beispiel, Shaumbra.
LINDA: Und das hier ist eine Shaumbra, die sich ganz dem Lehren verschrieben hat.

TOBIAS: In der Tat. Hier haben wir ein wunderbares Beispiel des Aufnehmens von Energien, die
nicht die eigenen sind - aber sie tut so, als wenn sie es waren. lhr nehmt an, dass ihr damit anderen
Menschen helft. Hier haben wir auf einer - eigentlich ist es eine globale Skala, aber speziell in den
USA - ihr habt aufgrund einer Vielzahl von energetischen Grinden oder aufgrund von Bewusstsein
die Situation eines grof3en Ungleichgewichts auf dem Immaobilienmarkt. Menschen verlieren ihr Zu-
hause, und was das in vielerlei Hinsicht bedeutet, ist, dass sie sich veréandern. Sie verlieren die alte,
bequeme Ebene. Tatsachlich gehen sie durch einen Bewusstseins-Entwicklungsprozess.

So, da bist du nun: Eine sehr weise und erfahrene Shaumbra - aber du befindest dich in derselben
Situation. Warum? Weil du mitfiihlst mit den Hunderten und Tausenden, die gerade ihr Zuhause
verlieren. Du bist hinabgetaucht, bist in dieses Bewusstsein hineingesprungen und hast gesagt:
"Wie kann ich ihnen helfen? Ich gehe durch die gleiche Erfahrung, wie es ist, mein Heim zu verlieren,
alles, von dem ich dachte, dass es mich ausmacht, mein Grundstuck, mein Geld." Du hast eine solch
grof3e Empathie fir sie, dass du dir in ihrem Namen selbst die Erfahrung gibst.

Nun, das Interessante hier ist, dass du deinen Weg da heraus finden wirst. Du wirst herausfinden,
selbst falls du dein Haus verlierst, du wirst herausfinden, wie es ist, Selbstwertgefthl und Finanzen
zurlckzuerhalten, aber auf eine neue und sehr effektive Art. Deine Vorstellung ist, dass du all diesen
Menschen einen grof3en Dienst erweist, indem du durch genau die gleiche Energie gehst. Aber in
dem Moment, in dem du eine Lésung findest, 6ffnest du neue Potentiale und bringst das auf eine
mehr globale Bewusstseinsebene.
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Das "Du", das begrenzte menschliche Selbst, sieht es aber so nicht. Du glaubst, du hast Fehler ge-
macht. Du denkst, dass du vielleicht den falschen Beruf gewéhlt hast, oder dass du die falsche Inve-
stition getatigt hast. Du zweifelst dich gerade selbst an. Deswegen hélt dich dieser Zweifel davon ab,
wahrhaftig zu erfahren, wie es ist, durch diesen Prozess zu gehen. Der Zweifel halt dich auch von
den Lésungspotentialen ab, die du fir dich selbst hast, und die mit Hunderten und Tausenden von
Familien geteilt werden kénnen, die gerade durch denselben Prozess gehen.

Aber letztendlich muss ich dich fragen: "Ist es wirklich notwendig, dass du durch all das gehst, jetzt
in dieser Neuen Energie? Musst du wirklich in denselben Pool eintauchen, um zu verstehen, wie tief
und wie kalt das Wasser ist? Oder gibt es da einen neuen Teil von dir, einen bewussten Teil von dir,
der tatséachlich dieses Gefuhl und das Problem und die Losung auf einer anderen dimensionalen
Ebene erfahren kénnte, anstatt dass dein menschliches Selbst es hier erfahren muss? Gibt es ei-
nen Weg, das Mitgefiihl und die Gefuhle zu haben, chne durch die tatséachliche 3D kérperliche Er-
fahrung von all dem zu gehen? Auf diese Art wiirdest du immer noch das Mitgefihl haben, anderen
helfen zu wollen, und vielleicht wirdest du eine effizientere Lésung, eine einfachere Lésung finden,
die als Potential mit all den anderen Menschen auf eine globale, bewusste Art geteilt werden kann.

Shaumbra, ihr misst nicht in den physischen Pool springen, um herauszufinden, wie es sich anfuhlt
und zu wissen, wie man Ausgleich in energetisches Ungleichgewicht bringt. Das haben wir vorhin
schon angefangen zu sagen. |hr tendiert dazu, es auf euch zu nehmen und glaubt, es hat mit euch
zu tun, und das tut es nicht! |hr seid Fihrer und Lehrer in der Neuen Energie, jedoch ermutigen wir
euch, neue Wege zu finden, um Potentiale zu teilen, neues Bewusstsein mit der Menschheit zu tei-
len, anstatt es direkt auf euch zu nehmen. Danke.

FRAGE VON SHAUMBRA 6 (eine Frau am Mikrofon): Hallo Tobias. Es ist jetzt so ziemlich genau
vier Jahre her, seit ich hierher zur Neujahrsfeier gekommen bin und sozusagen nach Hause
gefunden habe. Es war eine erstaunliche Reise... ich habe alles mdgliche durchgemacht... ich
habe mich selbst gefunden... und wie du wei3t, habe ich eine neue Arbeit, und ich bin zu einem
neuen Abenteuer unterwegs. Ich mochte alles erfahren, was du mir mitteilen méchtest, von
dem du mochtest, dass ich es weil3 oder an was ich mich erinnern soll, wenn ich jetzt hier ab-
haue.

TOBIAS: Ja, vergiss nicht, das Gas abzustellen und die Lichter auszumachen, bevor du gehst. (einige
lachen und Tobias kichert)

SHAUMBRA 6: Ok.

TOBIAS: In der Tat. (kurze Sprechpause] Ja, da habe ich was. Du hast viel von den Energien von
Shaumbra auf dich genommen, besonders aufgrund deines friaheren Bezugs zu ihnen - Shaumbra
aus der ganzen Welt - du hast so viele ihrer Herausforderungen, ihrer Schmerzen und ihrer
Schwierigkeiten auf dich genommen. Und ich glaube, du hast es auf die harte Tour, oder manchmal
auf die harte Tour herausgefunden, dass sie es selbst Ubernehmen muissen. Es ist notwendig, dass
sie ihre eigenen Themen auflésen.

Letztendlich bist du zu einem Punkt gekommen - und wir haben schon oft dariber gesprochen, als
ich immer wieder gesagt habe: “Aber wie sieht es denn mit dir aus? Wann fangst du an, dich um
dich selbst zu kimmern? Wann wirst du dir selbst vertrauen? Wann horst du auf, zu..” und ich
habe dir diese Worte gesagt, und ich sage sie dir noch einmal: ,\WWann hdrst du endlich auf, der
Shaumbra-Martyrer zu sein? Wann kiimmerst du dich um deine Belange, dein Bewusstsein, deine
Entwicklung?* Das wére ein viel grandioseres Vorbild fur alle anderen Shaumbra, anstatt ihre
Schwierigkeiten und Schmerzen zu Gbernehmen. Du bist viel groartiger, als was du dir selbst er-
laubt hast, durchzumachen - und du weil3t das, obwohl du es bezweifelst.

Es ist jetzt an der Zeit. Du musstest... du bist in eine Sackgasse geraten. Du bist an einem Punkt
angekommen, an dem du vor noch nicht so langer Zeit Shaumbra loslassen musstest. Und doch,
wie du weil3t, wolltest du aufgrund von so groBem Mitgefihl immer bei ihnen sein. Aber jetzt kim-
merst du dich um dich selbst. Lass das ein Beispiel fir alle Shaumbra sein - wie man es macht,
sich um sich selbst zu kimmern. Wie es geht, Dinge wie Flle, Glickseligkeit und Freude in das ei-
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gene Leben zu lassen. Lass das eher das Beispiel sein, anstelle wie du es vorher gemacht hast. Die
Martyrer-Energie ist sehr alt. Frag mal Jesus. (einige lachen)

SHAUMBRA 6: Vielen Dank.

FRAGE VON SHAUMBRA 7 (aus einer Email, von Linda vorgelesen): Ich bin tiber verwirrt, was
meine Beziehung zu meinem Kind betrifft, das vor 12 Jahren gestorben ist. Als ich das Heim-
studium vom DreamWoalker-Birth gemacht habe - was ein absolut erstaunlicher Kurs war -
hatte ich das Gefiihl, dass sie wieder zur Inkarnation bereit ist. Ich bin so aufgeregt, dass sie
zuriickkommt, und dass ich sie wieder sehen werde. Danke fiir diese Info, Adamus. Wenn es
angemessen ist, mochte ich gerne etwas iiber meine Abmachung mit ihr erfahren, und ich
mochte nicht, dass meine Liebe fiir sie in irgendeiner Weise eine Begrenzung fur sie darstellt.
Danke.

TOBIAS: In der Tat. Dieses liebe Geschopf ist dabei, zurtickzukommmen. Es wéare fir uns nicht ange-
messen, ein exaktes Datum oder einen Ort zu nennen. Aber wenn du in ihre Augen siehst, wirst du
es einfach wissen. Diese Liebe geht Aonen von Zeit zurick.

Da gibt es jene, die - und das gilt fiir alle Shaumbra hier - da gibt es jene, die ihr als erstes getrof-
fen habt, mit denen ihr als erstes gespielt habt, und die ihr als erstes geliebt habt, als ihr durch die
Feuerwand gegangen seid. Wisst ihr noch, als wir dariber sprachen, wie einsam ihr euch gefuhlt
habt, als ihr weggegangen seid? Aber plotzlich wurde euch bewusst, dass da noch andere Wesen
um euch herum waren. Und es entwickelte sich etwas, was ihr jetzt Freundschaften oder tatsach-
lich erste Liebe nennen wirdet, was viele von euch auch hatten. Und diese gehoren zu den stark-
sten und schonsten Verbindungen. Sie gehen bis zu eurer spirituellen Familie und sogar noch weiter
zurlck.

Diejenige, auf die du dich hier beziehst, hat diese Energie. Manche von euch verwechseln das mit
etwas, was ihr einen Seelenpartner oder eine Zwillingsflamme nennt, ihr glaubt, dass es ein verlo-
rener Teil von euch selbst ist. Aber es ist - wie soll ich sagen - erinnere dich an deine Freunde aus
der fruhesten Kindheit, wo ihr so viel voneinander gelernt habt, weil ihr so jung und unschuldig wart.
Genau so sind einige dieser Wesen, und das betrifft auch diejenige, auf die du dich beziehst. Sie
kdnnen fast nicht widerstehen, zurtick zu kommen und wieder bei dir zu sein. Danke.

FRAGE VON SHAUMBRA 8 (eine Frau am Mikrofon): Hi Tobias. Hi Shaumbra. Es ist schon, hier
oben zu sein und nicht in Panik zu verfallen! So - an alle von euch, die sich noch fiurchten: Arbei-
tet einfach weiter daran. Ich habe eine Frage beziiglich der heutigen Diskussion iiber Gefiihle in
bezug auf Eltern und Kinder. Ich habe drei Kinder. Es ist manchmal etwas haarig daheim, weil
Kinder solch gefiihlvolle Wesen sind. Ich wiinsche mir, dass du von deiner eigenen Perspektive
oder der Perspektive von Sam aus daruber sprichst, wie es ist, ein Kind zu sein, und was sie
fihlen. Was ich erst vor kurzem in meiner Ehe herausgefunden habe - ich danke dir, mein
Schatz - ist, dass Verstandnis Frieden bringt, und wenn du verstehen kannst, gibt es keine
Angst oder aus-der-Fassung-sein mehr. Kannst du uns helfen, unsere Kinder zu verstehen, was
sie als fihlende Wesen durchmachen, so dass wir ihnen helfen konnen, mit ihren Gefiihlen in
Verbindung zu bleiben, um intuitive, wissende Wesen zu werden? Danke.

TOBIAS: In der Tat. Schon gesagt. Die Kinder heutzutage - und wir verallgemeinern das jetzt hier -
leben in einem Zustand von permanenten Widerspruchen. Widerspruch deshalb, weil sie ihre eige-
nen Gefuhle und ihre eigene Intuition haben, aber gleichzeitig in einer sehr komplexen und verstan-
desorientierten Welt leben. Deshalb haben sie das Gefiihl, permanent zwischen den Welten zu
wandeln. Und wir sprechen hier nicht von geistiger Welt und menschlicher Welt. Wir sprechen von
Gefihlswelt, Intuition und Kreativitat gegen das Verstandesgefihl, das statistische und die Struktur.
Das ist sehr, sehr verwirrend fur sie.

An einem bestimmten Punkt geben sie dann auf - allgemein im Alter von 7 oder 8 - wo sie dann
das Gefuhl haben, dass sie sich einfach auf die Energien von Struktur und dem Verstand einlassen
mussen. Da entsteht dann ein Widerstand und fast eine Depression, wenn sie langsam aber sicher
dahingehend einlenken. Und bis sie in die Pubertdt kommen, haben sie voll und ganz akzeptiert, dass
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diese andere Welt - was ich ,deren” \Welt nennen wirde, die Welt der Geflihle - sich ins Versteck
begeben muss, und das ist dann genau das, was sie tun. Sie verstecken sie. \Wenn sie aus der Pu-
bertat heraus sind, ist da ein Teil von ihnen, der witend darauf ist, dass sie das getan haben. Dieser
Teil ist rebellisch, und er wird diese Rebellion an den Eltern, Geschwistern oder Lehrern auslassen.
Auf diese Art bekommt ihr eine sehr witende, rebellische Einstellung, die drei bis vielleicht sogar
zehn Jahre danach andauert.

Das Interessante daran ist, dass man sich eingestehen muss, dass sie in zwei \Welten leben. Die
Welt von... lch nehme an, dass wir das hier einfach das Kreative/Gefihl nennen kénnen, gegen die
Welt von Verstand, Kontrolle und Struktur. Sie sind in einem grofen Konflikt damit, und sie bendti-
gen jemanden, der ihnen zuhdrt, mehr als alles andere. Sie brauchen keine Reden. Sie brauchen
nicht viel Geschwatz. Sie brauchen keine Regeln. Sie bendtigen jemanden, der ihnen zuhort. Auch
wenn es sich widersprichlich und verrickt anhort: Hort einfach zu. Stellt vielleicht Fragen, aber
erlaubt ihnen, zu reden; denn wéhrend sie das tun, werden ihnen ihre Gefihle und ihre Realitat be-
wusster und klarer, und der Konflikt wird kleiner. Sie werden verstehen, dass es eine Dualitédtswelt
ist. Deshalb ist es sehr, sehr wichtig momentan, ihnen zuzuhdren. Und anstatt ihnen Befehle zu
geben, gebt ihnen WahIimaoglichkeiten. IMMER!

SHAUMBRA 8: Noch schnell eine kurze Frage, zu der ich auch nur eine kurze Antwort brauche.
Ich habe ein Projekt fur Eltern und Kinder und hoffe, es dieses Jahr starten zu kdnnen. Es fiihlt
sich fur mich vollstandig an, aber kannst du dir es mal schnell ansehen und mich wissen lassen,
ob es da noch etwas hinzuzufiigen gibt? Das ware sehr hilfreich. Danke.

TOBIAS: In der Tat. Wir wirden uns das gerne energetisch ansehen, und wir haben das Gefiihl, das
jene im Crimson Circle, in der Firma, gerne einen menschlichen Blick darauf werfen wirden. Wir
werden das kombinieren und dir dann die Antwort geben.

SHAUMBRA 8: Spater?
TOBIAS: In der Tat.
SHAUMBRA 8: Ok.

TOBIAS: Ja, denn das bin nicht ich, sondern es ist Cauldre und auch ein bisschen Linda, die sagen:
,O0h Tobias, ist dir klar, was du hier eréffnest?” Denn wenn das einer macht, werden es viele, viele
tun. Aber wir werden es uns gerne ansehen.

SHAUMBRA 8: Ok, danke.

LINDA: Ich glaube, was er hier versucht zu sagen, ist, dass wir offen sind, viel im Bereich Bildung
und Kinder zu tun. Das wurde intensiv in der Sitzung ,Frage Tobias” Gber Erziehung behandelt. Da
offnet sich schon ein Fenster fir so etwas. Deshalb, glaube ich, versucht er dir zu antworten, dass
wir sehr bald an einen Punkt kommen werden, an dem wir etwas mehr offen sind, uns tatséchlich
diese Projekte anzusehen, und wirklich mithelfen und daran arbeiten, diese Dinge zu kreieren.
Stimmt das?

TOBIAS: Na, wenn du nicht ein kleiner Channeler bist?! (Lachen im Publikum])

LINDA: Na, ich wirde sagen ein gro3er! (Linda kichert) Tobias, hier ist eine weitere Frage an dich.
Das ist die zweitletzte Frage des Tages.

FRAGE VON SHAUMBRA 9 (aus einer E-mail, von Linda vorgelesen): Hallo ihr alle. Ich lebe in einem
kleinen Land mit dem Namen Belgien. Belgien entstand, indem man Menschen aus zwei grof3en
unterschiedlichen Kulturen mit verschiedenen Sprachen zusammengebracht hat. Es sind hollan-
disch- und franzésischsprachige Gemeinden. Zwischen ihnen herrscht viel Spannung auf der politi-
schen Ebene, da einige das Land teilen wollen. In diesem Jahr hat es nach den \Wahlen sechs Mo-
nate gedauert, bis wir eine voriibergehende Regierung hatten, weil es keine Einigung fir eine voll
funktionierende Regierung gab. Kénntest du uns eine Ubersicht aus hoherer Perspektive geben,
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was diesen alten Konflikt angeht, seinen Ursprung und sein Potential oder den Weg daraus? Danke
fur deine Antwort.

TOBIAS: Wir sehen das als eine Art Experiment. Kannst du zwei Gruppen nehmen, die sehr, sehr
stark sind in ihrer eigenen Vorgeschichte und in ihrer eigenen geschichtlichen Abstammung, und
sie dann ihre Meinungsverschiedenheiten bewaltigen lassen? Es ist wie ein wirkliches kulturelles
Experiment in der Entwicklung - und manchmal geht es gut und manchmal geht es nicht gut. So,
wenn du uns fragst, was die Energie in Belgien angeht, besonders in diesem Jahr, es wird ein Ping-
Pong-Spiel sein. Es wird hin und hergehen. Sie werden sich trennen wollen, und wieder zusammen
kommen wollen.

Und energetisch betrachtet, kann es fiir Shaumbra energetisch sehr erschdpfend sein, dort zu
wohnen. Fir andere Menschen kann es sehr stimulierend sein. Aber fir Shaumbra, die Gefuhle
wahrnehmen, kann es sehr, sehr schwierig sein. Denn da findet ein Ringen statt, es gibt Herausfor-
derungen, und momentan missen wir sagen: Wo ist dieser Ping-Pong-Ball? Er ist auf der Seite des
Tisches, die sagt: ,Trennt euch und geht zurick zu euren urspringlichen Kulturen®. Aber sehr
schnell kann der Ball wieder auf die andere Seite des Tisches kommen, die sagt: ,Lasst uns versu-
chen, das gemeinsam auszuarbeiten.” Wie wir schon sagten, ganz besonders flir Shaumbra ist es
eine energetisch erschopfende Gegend. Sei dir also dessen bewusst, wenn du da lebst. Danke.

FRAGE VON SHAUMBRA 10 (ein Mann am Mikrofon): Ich griiBe dich, Tobias. Und wir haben
noch keinen Sonnenuntergang, und es ist auch ein guter Sabbath. Ich méchte dir und Linda ein-
fach nur danken. lhr Jungs seid Spitze. Ihr seid wirklich echt beeindruckend. Und mein Australi-
an Shepherd (eine Hunderasse, Anm. d. Ubers.] sMarty“ da hinten im Zimmer, der Energie mit
beitgetragen hat, mdchte euch auch danken.

LINDA: Und das von einem richtigen Rocker! Das ist ein Kompliment.

SHAUMBRA 10: Total! Es fiihlt sich so ahnlich an, als wenn ich Van Halen’s neuer Bassist ware,
und ich wiirde demnéachst im Madison Square Garden oder so spielen! Auf jeden Fall habe ich
vor neun Jahren beschlossen... und ich komme hier seit einem Jahr her und wollte fragen -
eigentlich keine Frage stellen, sondern eine Meinung bekommen. Vor neun Jahren habe ich ge-
wahlt, einer meiner Herzkammern zu erlauben, die Funktion einzustellen. Dann hatte ich eine
Operation am offenen Herzen. Und wéahrenddessen hatte ich eine Nahtod-Erfahrung, bei der ich
mich in einer Lavendel-Dimension aus reiner Gliickseligkeit, wie ein Ball aus lebendigem Licht
sah. Und als ich meine Gefiihle in dieser Zeit sich habe ausdehnen lassen - es war eine fiinf- bis
sechsstiindige Operation - nahm ich sechs bis acht andere Wesen um mich herum wahr. Und
als sich meine Gefiihle ausdehnten, begannen wir ein Gesprach, und es geschah telepathisch.
Und zuerst dachte ich: ,Wow, alles was ich bisher gelesen habe, stimmt also!“ Und ich erinnere
mich nicht an das Gesprach, obwohl ich mich bis zu einem Monat danach noch daran erinnern
konnte, wahrend meiner Reha-Zeit. Aber ich erinnere mich noch klar daran, dass ich am Ende
dieser Erfahrung nicht zuriickkommen wollte. Und sie sagten zu mir: ,Du hast keine Wahl. Du
musst zuriickkommen. Deine Arbeit ist noch nicht beendet®. Seitdem ist mein Leben sehr inter-
essant. Ich hatte gerne deine Meinung zu dem Ganzen aus einer grdBeren Perspektive. Wo war
ich, in dieser Lavendel-Dimension aus reiner Gliickseligkeit? Ist dieser Ball aus lebendigem Licht
Teil des spirituellen Seins, wenn wir uns auBBerhalb des Kérpers befinden? Und dann noch: Was
hast du mit dem Ganzen zu tun? Danke. (einige lachen)

TOBIAS: In der Tat. Ist es nicht erstaunlich, was vollkommen legale Medikamente fir dich tun kén-
nen?! (Publikum lacht und Taobias lacht] Wir scherzen hier mit dir, weil das, was du erlebt hast, sehr
real war. Jetzt werde ich... du hast die Frage gestellt, deshalb werde ich da ndhere Angaben ma-
chen. Du hast gefragt, wo du warst. Du warst sprichwdrtlich in deinem Herzen wahrend dieser
Operation. Da hat diese Aktion schlielich stattgefunden. Und du hast dir erlaubt, in dein Herz zu
gehen. Nicht nur in dein physisches Herz sondern auch in deine Gefiihle, dein Mitgefuhl, dein...
selbst die Farben drum herum waren alle Teil dieser Erfahrung.

Du warst zusammen mit himmlischen Wesen, mit denen du regelmafig zusammen arbeitest. Sie
kommen manchmal herein, um bei speziellen Anlassen, wie z. B. die Operation, die Energiebalance
aufrecht zu erhalten. Aber du warst viel... in deinem veranderten Zustand warst du viel offener fiir
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die Diskussion mit ihnen. Du triffst dich regelm&Big mit ihnen, so wie ihr alle das tut. lhr arbeitet mit
den Engelwesen, aber es ist sehr schwierig, sich an diese Erfahrungen zu erinnern. Aber wegen der
Intensitat und bis zu einem gewissen Grad wegen der Medikamente, die im Spiel waren, konntest du
dich an mehr erinnern, als das normalerweise mdglich ist, wenn du in den anderen Bereichen un-
terwegs bist.

Aus verschiedenen Grinden ist es in der Regel sehr schwierig, die Essenz der Information zu behal-
ten und zurick in die Erden-Dimension zu bringen. Zum einen ist es schwierig aufgrund der unter-
schiedlichen ,Betriebssysteme” zwischen den beiden Bereichen. Das eine ist sehr verstandesorien-
tiert. Er benutzt eine Sprache, definiert Waorter, wohingegen es in den anderen Bereichen - in den
reinen Engelreichen - keine Worte gibt. Deshalb ist es sehr schwierig, das zurtickzubringen, was ihr
einen Traum oder eine Idee nennen wirdet. Es kann nicht mit Worten definiert werden. Es scheint
sich aufzuldsen, wenn ihr versucht, es hier her zurtckzubringen. Es existiert immer noch, aber euer
Verstand kann es nicht erfassen. Wie auch immer, ihr erreicht jetzt ein Zeitalter, in dem ihr an-
fangt, diese Informationen in diesen Bereich hier hereinzubringen - chne es mit \Waorten definieren
zu mussen, sondern es allgemein im Gefuhl zu erfassen.

Du hattest tatsachlich eine Wahl, ob du zurickkommst oder nicht. Es ist sehr, sehr verlockend, in
diesen anderen Bereichen zu bleiben, besonders wenn du krank bist oder momentan eine grof3ere
Krise in deinem Leben hast. Es ist sehr verlockend, in den anderen Bereichen zu bleiben. Aber du -
und fast alle Shaumbra - ihr habt hier auf der Erde eine energetische Erdung implantiert, weil ihr
wisst, dass es so verfuhrerisch ist... oh, das ist nicht das richtige Wort, Cauldre... aber es ist verlok-
kend, in den anderen Bereichen zu bleiben. Aber du weifit, dass du dir selbst die Verpflichtung aufer-
legt hast, wieder hierher zurickzukommen und deine Arbeit von hier aus zu machen.

Ihr macht das fast jede Nacht durch - alle von euch, wahrend ihr schlaft - jede Nacht fragt ihr
euch, warum ihr euch zurick schleppt in diesen Kadaver, um es dann noch einmal durchzumachen!
(Publikum lacht) Nun, einige machen das nicht so. Manche von euch entscheiden sich, dort zu blei-
ben. Aber alle von euch erinnern sich an die Liebe, die Bindung und das Mitgeftihl - und ihr erlaubt
euch, wieder hierher zurickzukommen. Fast alle von euch haben das Gefiihl, dass es eine Ver-
schwendung so vieler Lebzeiten ware, wenn ihr jetzt gehen wirdet. Denn das jetzt IST ES. Dies ist
die Zeit des Neuen Bewusstseins. Dies ist das Zeitalter von DIR. Und das hilft euch dann, euch hier-
her zurtckzubringen.

Die wirkliche Frage hier ist (a): ,Sind diese Erfahrungen real?” Absolut! Wirklicher als die Erfahrung,
die ihr Mensch nennt. Die zweite Frage ist: ,Wie kann ich diese Wahrnehmung im Gedéachtnis be-
halten? Wie kann ich mich an das erinnern, was passiert ist?* Da geht es um mehrere Dinge. Es
geht darum, die Wahl zu treffen. Es geht darum, den Zweifel gehen zu lassen - das ist schon ein
grofer Teil davon. Der Verstand wird die Erfahrung anzweifeln, weil sie nicht fassbar ist - lasst das
gehen und erlaubt euch, intuitiv die Erfahrung in die Erinnerung kammen zu lassen. Manche von
euch werden jetzt sagen: ,Aber ich erinnere mich an nichts. Ich habe einfach nie diese Art von Er-
fahrungen.” Ich fordere jeden von euch, der so etwas sagt, in diesem Jahr heraus, dass ihr euch
einmal FUHLEN lasst.

Nun, das ist eine groBBe Herausforderung, weil Gefiihle einen umhauen kénnen. Wie ihr von unserer
kleinen Erfahrung vor diesem Shoud her wisst, haben wir euch eine Ladung von Gefihlen vermittelt,
und ihr habt es nicht unbedingt gemacht. Ihr hattet das Gefuhl, dass da etwas nicht stimmte, dass
etwas... dass ihr etwas falsch gemacht hattet. Deshalb filtert oder blockiert ihr diese Erfahrungen.
Aber in diesem neuen Jahr fordern wir euch heraus, Gefuhle in euer Leben zu lassen - egal, ob es
eure eigenen sind, oder ob sie von auf3en kommen.

Lasst euch doch einfach noch mal fuhlen. Wenn ihr das tut, werdet ihr anfangen, euch wenigstens
an die Gefiihle von diesen Erfahrungen der anderen Dimensionen zu erinnern, welche ihr andauernd
habt. Dann werden sie mit eurem Leben verschmelzen, in eure Realitat hier auf der Erde hineinflie-
Ben. Manchmal fiihlt sich das ungemdtlich an, weil ihr euch nicht geerdet fuhlt, ihr werdet euch
desorientiert fuhlen, weil ihr zwei sehr intensive und sehr reale Energien miteinander verbindet.

Friher oder spater werdet ihr fahig sein, eure normalen alltdglichen menschlichen Dinge zu erledi-
gen, und gleichzeitig Erfahrungen aus den anderen Dimensionen wahrzunehmen, die ihr im gleichen
Moment habt. Mit anderen Worten: Anstatt in der Lavendel-Dimension mit anderen Engelwesen in
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einem veranderten Bewusstseinszustand zu sein, kdnnt ihr das dann tatsachlich erfahren und ge-
schehen lassen, wahrend ihr in diesem Moment in eurem physischen Kdrper vor einer Gruppe von
Shaumbra steht. Das ist, wo ihr euch alle hinbegeben werdet.

Aber es ist auch eine Herausforderung, FUHLEN hereinkommen zu lassen. Lasst den Zweifel ge-
hen, lasst das Fihlen hereinkommmen. Dann werdet ihr diese Erfahrungen regelméalig machen. Dan-
ke.

SHAUMBRA 10: Danke. Nur noch schnell eine Frage.
TOBIAS: In der Tat.

SHAUMBRA 10: Wenn ich darf, nur noch eine? Sind diese tatsachlich meine Engel-Familie oder
sind es nur Aspekte von mir?

TOBIAS: Diejenigen, die du wahrend dieser Erfahrung getroffen hast, waren tatsachlich Engelwesen,
keine deiner Aspekte. Es waren, was wir deine Korrespondenten oder Engelwesen nennen wirden,
mit denen du regelmaBig arbeitest, und die besonders dann da sind, wenn z. B. eine dramatische
Operation vor sich geht... diejenigen, die du schon oft kanntest und geliebt hast. Alte Freunde.

SHAUMBRA 10: Danke.

LINDA: Noch eine blitzschnelle Frage.

TOBIAS: In der Tat.

FRAGE VON SHAUMBRA 11 [ein Mann am Mikrofon): Tobias, ich habe gewahlt, genau funf Mo-
nate, nachdem mein Vater gestorben ist, in diese Welt zu kommen, und nach 30 Jahren habe
ich entschieden, das endlich aufzuarbeiten. Ich flog nach Peru und fiihrte eine komplette Zere-
monie durch, wodurch ich erkennen konnte, was passiert war, warum ich das gewahlt hatte,
und dann flog ich zuriick in die USA. Und ich hatte dann dort eine bestimmte Verbindung ge-
fihlt, und so entschied ich, wieder nach Peru zu fliegen. Ich habe alles verkauft und bin dorthin
gezogen, ohne jeden Zweifel, dass ich aus einem irgendeinem Grund dorthin gegangen bin. Dann
fiel mir dieses Buch in die Hande, das lber einen Zeitraum von sieben Jahren hinweg gechan-
nelt worden war. Der Titel ist: ,Die Treppe vom Ersten zum Siebten Himmel“ (,,Stairway from
the First and the Seventh Heaven®). Es ist in Spanisch und Portugiesisch verfasst, und es ist
meine Aufgabe, es ins Englische zu lbersetzen. Und die Frau dort unten, die mir dieses Buch
prasentierte, war auch diejenige, die mir den Crimson Circle vorstellte. Jetzt, da ich wieder hier
bin und mir das alles vorgestellt wurde, bin ich voller Leidenschaft, weil ich den Zweck meiner
Seele erkannt habe. Wie mache ich damit am besten im Alltag weiter, wenn ich Herausforde-
rungen begegne?

TOBIAS: Das geht wieder auf die heutige Botschaft zurick: Zweifle nicht! Und erinnere dich an die
Geschichte - brilliante Geschichte! (Lachen im Publikum]) - von Mark und Chris. Mark hatte die
Segel gesetzt, und selbst wenn es stirmte oder wenn gar kein Wind da war - er zweifelte nie. Er
verstand, dass das Teil der Erfahrung war, und dass es ihm die Fille geben wirde. So oft zweifeln
die Menschen, zum Beispiel wenn sie eine Zeit ohne Geld durchmachen oder mit Herausforderun-
gen durch andere Leute konfrontiert werden.

(Pause] Ich versuche das gerade durch Cauldre zu channeln... aber - es ist ein bisschen verwirrend
- aber du bist tatsachlich beim Schreiben oder dem Kreieren dieses Buches gefiihrt worden, in-
dem du deine Energie sehr multidimensional angewendet hast, wahrend du mit einer Gruppe von
anderen gearbeitet hast, die geholfen haben, das hier reinzubringen. Als du das Buch gelesen hast,
war da eine grofBe Vertrautheit, weil ein Teil davon deine Essenz war. Teil deiner Verpflichtung war
es, diese Information in andere Sprachen zu bringen, weil da mehr als nur die Worte auf dem Pa-
pier sind. Der Text beinhaltet eine Energie, die fur viele Menschen attraktiv ist, und die das erklart,
was sie Mysterien nennen, die aber gar keine Mysterien sind - sie sind nur natirliche spirituelle
Phanomene. Daher bist du tief verbunden mit diesem Buch.



156

Es wird Zeit, den Zweifel gehen zu lassen. Es ist Zeit, mit dem weiterzumachen, was du bereits ge-
wahlt hast zu tun. Wenn du dir die Ereignisse ansiehst, von denen du gerade gesprochen hast, die
dich von einem Ort zum anderen gebracht haben, von einer Gruppe Menschen zur anderen - das
ist die Reise von Mark. Es geschieht absolut fur einen Zweck, aus einem Grund, und es wird dir er-
lauben, dieses Jahr solch eine triumphale, triumphale Entdeckung zu machen.

LINDA: Was fiir ein Zufall, dass du hier eine Frage von ,Mark" beantwortest.

TOBIAS: In der Tat! (einige lachen, Tobias kichert) Und Cauldre sagt gerade, dass er fur jede weitere
Frage heute abend ein weiteres Glas \Wein braucht. So... (Publikum und Tobias lachen)

LINDA: Ich habe eine letzte Frage, von der ich glaube, dass sie fur andere auch interessant ware.
TOBIAS: Da haben wir noch eine fiir ihn! (Publikum lacht)

LINDA: Na also. Wie geht es Sam?

TOBIAS: Wir werden bald von Sam erzahlen. Sam ist... Sam ist manchmal - wie soll ich sagen...
LINDA: Wie war sein Weihnachten?

TOBIAS: Gar nicht.

LINDA: Oh!

TOBIAS: Es ist nichts Besonderes passiert. Diese verdammten Eltern - ich muss da echt mal... Sie
verstehen die Freude des Gebens nicht und... Es war ruhig, aber Sam geht gerade durch einige
grofie innere Erfahrungen. Seine duf3ere... deshalb konnte ich mit der Antwort beziglich Kinder so
klar sein. Seine &ul3ere Welt sagt ihm, dass da etwas mit ihm nicht stimmt. Seine Innenwelt sagt
ihm, dass alles in Ordnung ist.

Tja, welcher glaubt er jetzt? Welcher kommt er nach? Nun, er hat die brilliante Beratung nicht nur
von St. Germain, sondern auch von mir auf einer Art hdheren Seelenebene. Aber ihr misst verste-
hen, dass er genauso autonom und unabhangig ist, weshalb er alles wahlen kann, was er méchte.
Wir versuchen ihm klar zu machen, dass wir momentan mit ihm durch eine sehr interessante Ar-
beit gehen. Kénnt ihr euch die personliche Aufmerksamkeit von uns beiden, St. Germain und mir,
wahrend seiner Entwicklung in seiner InnenweltEntwicklung im Moment vorstellen?

So kdnnte man sagen, dass die Ruhe Uber die Feiertage gut war.

Aber ich muss alle Eltern da draufien ermahnen: Geschenke in Form von Unterwésche und Socken

- bitte tut das nicht! Tut es bitte nicht! (Publikum lacht)

And so it is.
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And so it is,

liebe Shaumbra und Lehrer des Neuen Bewusstseins der Erde. Wir versammeln uns wieder einmal
in diesem schonen Gewebsteppich, der Shaumbra genannt wird - unsere Familie, die alle spirituellen
Familien reprasentiert. Oh, nicht hier auf der Erde, es handelt sich vielmehr die spirituellen Engels-
familien, die euch beaobachtet haben, die euren Fortschritt beobachtet haben, seit Beginn, als ihr zur
Erde kamt. Denn was auf der Erde stattfindet, findet durch den ganzen Rest der Kdnigreiche hin-
durch statt, durch alle Dimensionen und durch alle spirituellen Familien.

Ihr seid die Pioniere - jeder Mensch gerade jetzt auf Erden - Pioniere in die neuen Ebenen hinein.
Und natirlich seid ihr, Shaumbra, diejenigen, die im Augenblick die Pioniere des Bewusstseins auf
Erden sind, die in neue Dimensionen hinausziehen und in neue Ebenen, sogar wahrend ihr hier in
eurem physischen Kérper verbleibt. Nicht um neue Lander zu erkunden, neue Kontinente, neue
Ozeane - ihr seid vielmehr hier, um Bewusstsein zu erforschen. lhr misst die Tore und sogar die
Strukturen entriegeln, die das Bewusstsein seit Dutzenden, Hunderten und sogar Millionen von
Jahren in seinem gleichen Muster festgehalten haben.

Ihr seid diejenigen, die sich ,aus der Schublade” hinaus bewegen. Und all das geschieht, wahrend ihr
eure menschliche Form beibehaltet. |hr seid diejenigen, die sich Dingen 6ffnen wie Gefuhlen, neuem
Bewusstsein, die sich jenseits der Beschrankungen des Verstandes begeben, wahrend ihr weiterhin
die Schonheit des Verstandes liebt und umarmt.

Ihr seid diejenigen, die ihr euch in eurem Schlaf in der Nacht mit eurem ureigenen Selbst rickver-
bindet - mit eurem Selbst aus der Vergangenheit, aus euren Engelsfamilien, jene, die ihr schon so
lange kennt. Ihr lasst sie wissen, dass es euch gut geht, dass manchmal eure neue Suche und eure
neuen Reisen einsam und schwierig sein kdnnen, manchmal sogar Furcht erregend. Aber es geht
euch gut. lhr seid hier, ihr lebt und expandiert.

Was fur ein Vergnugen, wieder mit dieser Gruppe von Engelwesen hier zusammen zu sein! Das
Wunderbare ist, dass ihr nicht alle von derselben Engelsfamilie abstammt - ihr kommt von all den
Familien. Ihr kommmt aus ganz unterschiedlichen Engelshintergrinden und Erfahrungen. lhr kommt
jetzt zu dieser Zeit auf der Erde zusammen, hinein in etwas, was wir die Energie von Shaumbra
nennen, wabei ihr Neue Energie hereinbringt.

Nun, heute mdchten wir die Dinge ein bisschen anders als sonst machen. Ah ja, in der Tat, Cauldre
(Tobias* Kosename fiir Geoffrey Hoppe, Anm. d. Ubers.) sagt uns, dass wir viel Zeit mit Vortréagen
und dogmatischem Predigen verbringen. Wir werden das heute weiterhin tun. Jetzt haben wir
Cauldre beinahe hereingelegt (Tobias lacht). Aber anstatt wir heute zu euch kommen, so wie wir
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das normalerweise tun - wir 6ffnen sonst gewisse, wie ihr sagen wirdet, Energieportale, die uns
erlauben, in euren Raum zu kommen - aber heute sind wir woanders.

Wir machen jetzt gerade eine Art Fernausstrahlung zu euch. Wir werden EUCH bitten, heute zu
UNS zu kommen. Heute ist ein spezieller Tag. Es ist ein Tag, der fur alle und jeden von euch bereit-
gestellt wurde, ob ihr nun personlich hier anwesend seid, ob ihr mithdrt bei dem, was ihr ,online”
nennt, oder ob ihr dies an einem spéateren Tag lest oder hort. Aber diese Zeit und dieser Raum
wurden fir euch bereitgestellt.

Wir &ffnen heute das ,Shaumbra-Service-Center”. Wir nennen es den ,Engel-Spa“ [Anmerkung:
,opa“ = ,sanum per aqua“ = ,Heilung durch Wasser” ist ein Ausdruck fur eine Art Wellness-Oase,
wo es um Entspannung, Regeneration, Schonheit, Fitness und Verjingung geht. Einen ,Spa“ findet
man u.a. oft in gehobenen Hotels in den USA]. Dies ist ein Ort, eine Art von Dimension, oder ein
Punkt des Bewusstseins, wo ihr Verjingung erfahren kdnnt.

Und, liebe Shaumbra, ihr braucht das heute in der Tat. Aber in der Vergangenheit sind wir immer
gekommen, um euch abzuholen - wir haben das, was man ,Engelsbusse” nennen kdnnte, ausge-
sandt, um zu kommen und euch abzuholen, und um euch ins Shaumbra-Service-Center zu bringen.
Heute ersuchen wir euch, euren Weg dorthin intuitiv zu finden. Manche von euch werden sofort
etwas panisch, ihr sagt: ,Ich weif3 nicht, wie man dort hin kommt. Muss ich links oder rechts abbie-
gen? Wie schnell muss ich gehen? Was muss ich mir geistig vorstellen, um dorthin zu gelangen?”
Gar nichts von all dem.

Um zum Shaumbra-Service-Center zu gelangen, wo wir uns in einem Moment alle versammeln
werden, nehmt einfach einen tiefen Atemzug und fihlt euren Weg dorthin. Ja, fuhlt euren Weg
dorthin.

Aber bevor du das machst, bevor du dich uns im Shaumbra-Service-Center anschlie3t, nimm einen
tiefen Atemzug und entspanne dich. Geh ganz aus deinem Kopf raus und aus der Vorstellung, wie
es aussehen oder sich anfiihlen sollte. Das Shaumbra-Service-Center muss nicht unbedingt auf
einem anderen Planeten sein, weit weg in einer anderen Galaxie. Es kann einfach nur einen Atem-
zug von dir entfernt sein und beinahe im selben Raum mit existieren, in dem du dich befindest, aber
eben leicht anders.

Das Shaumbra-Service-Center kann dort sein, wo du manchmal in der Nacht in deinem Traumzu-
stand hingehst. Es kdnnte dort sein, wo du zu Zeiten hingehst, wenn die Dinge etwas Uberwaltigend
werden. Du findest dort Zuflucht und Verjingung.

Erlaube dir, deinen Weg dorthin zu fihlen und dich intuitiv leiten zu lassen. Wir ersuchen euch, nicht
als Gruppe zu kammen - wir bitten dich, dass du deinen Weg dorthin individuell nimmst. Wir ersu-
chen dich, es dir nicht mit dem Verstand bildhaft vorzustellen und keine Affirmationen oder Visuali-
sierungen zu versuchen.

Wir ersuchen dich, dich zu 6ffnen, dir zu vertrauen und dich mit uns gleich im Shaumbra-Service-
Center zu treffen. Und wéahrend einige von euch fragen: ,Ist das real?” - ihr kennt bereits die Ant-
wort: Ja, wenn du es wéahlst, dass es real ist. Einige von euch wundern sich, ob ihr tats&chlich euren
Weg dorthin finden kénnt, ob ihr den Zweifel loslassen und euch erlauben kénnt, dort zu sein. Einige
von euch versuchen, sich einen Weg durch einen komplizierten Irrgarten dimensionaler Korridore
zu denken. Warum? Warum? Es ist so einfach, wie eine Wabhl zu treffen und euren eigenen, naturli-
chen Gefuhlen und eurer Intuition zu erlauben, euch hierher zu bringen.

Wir werden auf dich warten, wir werden all die Energien in einem Moment einsammeln. Nun, nimm
einen tiefen Atemzug, lass dich von der Intuition leiten und fihle deinen Weg. Gib dich jetzt selbst
frei, um uns im Shaumbra-Service-Center zu treffen, dem Engel-Spa, wo wir einen tollen Tag fiir Dich
vorbereitet haben.

Nimm einen tiefen Atemzug....

(Pause]
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Ahhh, sieh an, ein netter, kleiner Wandel von Energie. Was fir ein wundervoller Wandel! Wir ersu-
chen den Meister Kuderka (der Tontechniker], ein bisschen Engel-Spa-Musik aufzulegen. Das macht
man, wenn man in eine Spa geht. Fur jene von euch, die sich noch nicht sicher sind, ob ihr schon
hier seid - die Musik wird ebenso etwas Fihrung fir euch darstellen - nur leise im Hintergrund.

So, was ist unlangst passiert, Shaumbra? Was ist geschehen, hmmm? Erstaunlich. Was passiert
ist, ist, dass ihr euer Bewusstsein gedffnet habt, es expandiert habt. So schnell, dass euer Verstand
jetzt etwas nachholen muss. |hr seid in diese anderen Ebenen abgewandert, ihr habt mit Neuer
Energie gespielt. So schnell, dass euer Verstand tberwaltigt wurde. Einige von euch haben sich so
geflhlt, als ob er einfach aufgehdrt hat zu funktionieren. Er weild nicht mehr, was er machen soll. Es
ist eine Konsequenz von neuem Bewusstsein, von Neuer Energie.

Nehmt einen tiefen Atemzug...

Was ist unlangst geschehen? Oh, es geht nicht unbedingt um die Ausrichtung der Sterne, obwohl
sie die Erweiterung des Bewusstseins mit unterstitzen. Es geht nicht unbedingt um die Numerolo-
gie, obwohl die Numerologie sich jeweils so verandert und anpasst, dass sie eine Blaupause fir das
bereitstellt, was ihr bereits durchmacht. Blickt daher nicht zu den Sternen oder zur Numerologie,
nicht einmal zur Windrichtung. Sie unterstitzen und bestatigen blof3 das, was in eurem Leben pas-
siert.

Nehmt einen tiefen Atemzug...

Nun, Shaumbra, ihr seid in neues Bewusstsein hinaus gesprungen, und eure Kérper missen jetzt
auch mitziehen. Eure Kérper sind dermal3en der Erde zugeschrieben, dermafien mit den Tieren und
dem Pflanzenleben verbunden, mit Gaia. Oh, und mit dem Wasser und mit der Luft.

Wahrend sich euer Bewusstsein ausgedehnt hat - euer Bewusstsein ist natirlich euer Gewahr-
sein, eure Geflhle und eure Sensibilitat, und es hat sich so rasch ausgedehnt, dass euer Kérper
einen Moment braucht, eine Gelegenheit, um mitzuziehen. Der Kdérper hat versucht, herauszufin-
den, was da wohl passiert ist. Er hat reagiert, er hat hinausgerufen. In einem Moment ist es dein
Magen, im n&chsten Moment in deinem Kopf, und in deinen Knien und in deinen Fissen. Bei einigen
von euch in eurem Gesal - Linda....

Er hat hinausgerufen und gefragt: ,\Was passiert hier gerade, warum habe ich all diese eigenartigen
kérperlichen Wahrnehmungen?® Euer Kérper ist in gewissem Sinne berwaltigt, er fuhlt so viel!
Euer Kdrper hat eine Menge dieses Fuhlens gehalten, und ist dadurch an einen Punkt gelangt, wo
er nicht mehr weil3, was er tun soll.

Es gibt bei euch die Redewendung: ,Scheif3 endlich und steh dann vom Topf auf!” [Tabias lacht) Nun,
dein Kdrper ist verwirrt, und er versucht, mit dem Rest mitzuziehen, aber er weif3 nicht, was zu tun
ist.

Ihr habt euer Bewusstsein expandiert, wie ein Kind mit einem neuen Spielzeug. Und ihr habt in Di-
mensionen gespielt, die euer Verstand unmdaglich begreifen kann. Eure alten \WWahrnehmungen und
Gefuhle und euer altes Gewahrsein kénnen es unmaglich entziffern.

Und es beeinflusst ebenso euren Spirit. Jawohl, euren Spirit. Seht ihr, euer Spirit spielt ein Aufhal-
Spiel. Euer Spirit war es gewohnt, in einer alten Art von Verhaltnis oder Balance mit euch zu stehen.
Er ist an einem Ort verblieben, wahrend ihr in einem anderen wart. Ihr habt euch in zwei verschie-
denen Raumen aufgehalten, obwohl ihr im selben Haus seid. Und jetzt, wo sich euer Bewusstsein,
euer Gewahrsein, ausdehnt, wurde sogar euer Spirit aus der Bahn geworfen, nicht wissend, was los
ist.

All das ist im Moment nicht typisch fur dich, es ist nicht wie das ,alte Du, das die Tendenz hatte,
irgendwie festgefahren zu bleiben, das die Tendenz hatte, in seinem Zimmer zu bleiben. Jetzt suchst
du, erforscht du und spielst du. Ja, sogar dein Spirit strebt danach, aufzuholen.

Oh, und dann ist da euer Gnost (= kreative Intelligenz]. Jawohl, in der Tat, euer Gnost ist die kreative
Losung. Es ist die Art, wie ihr Situationen, Dilemmas, Probleme oder jegliche Art von Herausforde-
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rung handhabt. Es ist die kreative Losung fir Dinge, die sich in eurem menschlichen Leben ereignet
haben. Aber weil ihr euch in neue Ebenen des Bewusstseins hinein gedffnet habt, wohin ihr zuvor
noch nie gegangen seid, wo niemand je zuvor war, muss sogar euer Gnost aufholen. Euer Gnost
hatte eine etwas limitierte Palette an Losungen, mit der es in der Vergangenheit umgehen konnte -
basierend auf eurem alten Bewusstsein. Aber jetzt, wo ihr euch verandert und ausdehnt, muss so-
gar euer Gnost, euer Patential an kreativen Ldsungen, nachziehen.

So, das ist der Grund, warum wir alle und jeden von euch heute hierher ins Shaumbra-Service-
Center gerufen haben. Wir haben heute eine weite Bandbreite an Engelwesen hereingerufen.

Unser primérer Gast und ebenso Helfer fur euch ist die Energie von Kwan Yin, die mit all ihrem Mit-
gefuhl herein kommt. Kwan Yin repariert nicht. Kwan Yin hilft, jenen sicheren und geheiligten Ort zu
erschaffen, wo ihr der naturlichen Wieder-Ausbalancierung der Energien erlauben kénnt, stattzufin-
den.

Einige von euch fragen sich, wie dieses Shaumbra-Service-Center aussehen sollte. Aber das ist das
Interessante: Es kdnnte sich verandert haben, im Vergleich dazu, wie es seit dem letzten Mal aus-
gesehen oder sich angeflhlt hat, seitdem du hier warst. Es kdnnte sich in jedem Moment entwik-
keln und verédndern, in dem du heute hier bist.

Wir legen heute allen von euch hier folgendes nahe: Kwan Yin empfiehlt im Besonderen, den Ver-
such loszulassen, diesen Ort zu definieren. Erlaube ihm, der Ort der Verjingung zu sein, der Ort der
Rast, der Ort des Empfangens. Nehmt einen tiefen Atemzug, Shaumbra...

Die Energie von Kwan Yin ist hier. Sie wird von vielen, vielen Unterstitzern begleitet, von Engelwe-
sen, die heute fir euch hier sind. Das ist wie ein wunderschéner Tag im Spa. Man kann es sogar
damit vergleichen, dass es Zeit ist, eine Massage zu erhalten, eine spirituelle Massage.

Manche von euch wahlen vielleicht die Energie einer Behandlung durch Wasser. \Wasser besitzt
eine sehr interessante Eigenschaft: Es ist die Substanz, die auf der Erde am h&ufigsten vorkommt,
es ist lebensnotwendig fur die Erde. Aber anders als der Boden oder das Erdmaterial auf dem Pla-
net Erde, die es nur hier auf diesem Planeten gibt, ist Wasser auch eine Energie, die in anderen
Ebenen sehr weit verbreitet ist und sehr viel benutzt wird.

In den anderen Seinsbereichen fihlt sich Wasser nicht so flissig und nass an, wie ihr es auf der
Erde damit in Verbindung bringt. Es regnet auch nicht unbedingt in den anderen Dimensionen. Aber
es gibt ein sehr &hnliches energetisches Element, sogar in den nicht-physischen Ebenen, das direkt
mit Wasser auf der Erde verwandt ist. Wenn man die Wasserstoff- und die Sauerstoffmolekule
beiseite lasst, die das physische Element Wasser auf dem Planeten Erde ausmachen - und wenn
man sich die essentielle Energie oder die Essenz anschaut - so ist die Essenz des Wassers auf der
Erde dieselbe wie die Essenz in den anderen Bereichen. Es ist nicht so, dass die Engel Wasser trin-
ken missen, aber diese Art von Element wird zum Erfrischen und zum Erneuern benutzt.

Viele von euch trdumen in der Nacht vom Wasser, vom Regen oder von Flissen - weil es in den
Engelsbereichen benutzt wird. Wasser ist ein essentieller Bestandteil des Shaumbra-Service-
Centers. Well ihr die Erfahrung hattet, auf der Erde zu sein und im Wasser zu sein, Wasser zu trin-
ken, und dass euch \Wasser umgibt, und dass es so einen grof3en Teil eurer Kérpermasse aus-
macht, kénnt ihr diese Energien heute nutzen, hier im Shaumbra-Service-Center. Lass dich im Was-
ser baden, lass dich vom Wasser duschen, lass Wasser dich umgeben und in dich hineinkommen.
Denn, siehst du, es wird sowohl dein physischer Kérper auf der Erde davon Nutzen tragen, als auch
dein energetischer Kérper, und dein Engelkérper ebenso.

Wahrend wir heute sprechen, wahrend des Restes unserer Diskussion, erlaube den Engel-
Unterstitzern, ebenfalls mit dir zu arbeiten. Nun, du weifit, dass sie dich nicht reparieren werden.
Sie werden nicht damit anfangen, an deinen Energie-Gittern herumzuwerkeln, sie werden nicht be-
ginnen, deine Gehirnstréme anders einzurichten. Sie werden mit gar nichts herumspielen. Sie sind
hier, um zu helfen, um vielleicht bei einer sanften, spirituellen Massage zu assistieren.

Siehst du, du hast das, was manche von euch einen Lichtkérper oder Energiekérper nennen wiirden
- eine direkte Parallele zu deinem physischen Kérper auf der Erde. Du hast eine Art von Energie-
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Verstand, aber er ist nicht wie dein Gehirn. Es gibt eine Wechselbeziehung, sogar in den Engelsebe-
nen, zwischen deinem menschlichen Verstand und einer Art von engelhaftem Denken - wie wir es
hier mal nennen wirden.

Wahrend wir nun also mit unserer heutigen Diskussion beginnen. Nimm einen tiefen Atemzug, ent-
spann dich. Oh, es ist Zeit fur deinen Kérper, Zeit fir deinen Verstand, Zeit fir deinen Spirit und
deinen Gnost, um mit deinem Bewusstsein gleichzuziehen, mit dir.

Nehmt einen tiefen Atemzug...
(Pause]

Wir haben in unserem letzten Shoud Uber Gefuhle gesprochen und ich méchte nun noch ein biss-
chen mehr daruber sprechen. Gefiihle sind Gewahrsein und sinnhafte Eindricke. Sie sind vielleicht
eines der groBartigsten Dinge, die ihr in diesem Jahr erleben werdet.

Gefiihle. Dies ist die Zeit, um wirklich mutig und grenzenlos damit zu sein, euch das Fuhlen zu erlau-
ben. Fuhlen bedeutet nicht nur gute Gefuhle, es bedeutet nicht, sich nur wohl zu fuhlen oder Dinge
wie Freude zu fuhlen. Es bedeutet ALLE Gefuhle. Da ihr euch fir neue Ebenen des Bewusstseins
getffnet habt, 6ffnet das nattrlich die Wege von Gewahrsein, von Gefiihlen.

Nehmt einen tiefen Atemzug...

Manches von diesem Gewahrsein und den sinnhaften Eindricken geschieht auf dem, was ihr eine
héhere Bewusstseinsebene nennt. Sie sind sehr ausgepragt, sie sind sehr, sehr klar. Ihr kénntet sie
sogar kristallin nennen. Eine der Herausforderungen war es gewesen, diese in euer tagtagliches
menschliches Leben auf der Erde einzubringen. Es scheint, als ob es da eine naturliche Sperre oder
vielleicht einen Widerstand, eine Herausforderung gibt, diesen Dingen zu erlauben, diesen reinen
Energien, hinunter in diese anderen Ebenen des Bewusstseins zu flieBen, hinabzutrépfeln in die Ebe-
nen, auf denen ihr existiert - die menschliche Ebene im Besonderen.

Manchmal erscheint es, als ob es ein natirliches Zégern fur einige dieser wunderbaren Einsichten
gabe, die ihr auf anderen Ebenen empfangt, damit sie dann ihren Weg hierher machen kénnen. Und
ein Teil von euch, der Spirit, der hier auf der Erde existiert, mochte so verzweifelt diese Energien
kennenlernen, méchte, dass sie hereinkommen

Was ist diese Barriere, die sie davon abhalt, hereinzukommen? Zum Teil ist es die Schwere des
gesamten menschlichen Bewusstseins, die eine Art von Wand erschafft, eine Art von Barriere, so
dass es diesen reinen Einsichten des Bewusstseins sehr, sehr schwer fallt, hereinzukommen. Ein
Teil davon bist Du selbst, ein Zégern auf deiner Seite, etwas so Schonem zu erlauben, in eine Welt
hereinzukommmen, die manchmal so rau und so schwierig erscheinen kann.

Es ist so, als wenn man eine Rose in eine Mulldeponie mitnimmt. Es wirde sich nicht ganz richtig
anfiihlen beziglich so was Zartem und Duftendem, und dass man es zu den Energien von Wegge-
worfenem, von nutzlosen Dingen, bringt. Aber, liebe Freunde, ist da nicht Weisheit, wenn man eine
Rose zu einem Ort bringt, wo Mull hingetan wird? Ist da nicht Weisheit, wenn man ein Element sol-
cher Schonheit, solchen Duftes zu einem Ort bringt, der tatsachlich diese Art von Energie braucht
und haben will? Ist es jetzt nicht fir euch angebracht, diese Energie eures neuen Bewusstseins in
dieser Realitat hier zu empfangen?

Ein neues Bewusstsein - die Inspiration, jene Klarheit und kristalline Energie - es wird nicht zer-
stort werden auf dieser Ebene der Erde hier - nein, das wird es nicht. s wird nicht schwinden. Es
wird hier gedeihen und florieren. Denn hier, auf dem Planeten Erde, schreit das alte menschliche
Bewusstsein danach, mdchte es haben. Du, der menschliche Aspekt, der du auf der Erde bist, rufst
danach: Du méchtest es haben. Und vielleicht ist es an der Zeit, es hereinzulassen.

Dies ist das Jahr der Gefuhle: Offene, rohe, wagemutige und ungeheuerliche Gefiihle. Es ist das,
wonach ihr gestrebt habt, es ist das, wohin ihr euch hinein ausgedehnt habt: Die Fahigkeit, auf vie-
len, vielen verschiedenen Schichten und Ebenen zu filhlen. Die Freude und die Traurigkeit anderer
Menschen zu fuhlen.
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Wie viele von euch hier sind Therapeuten und Lehrer? Ihr wisst, was es heilt, sich zu 6ffnen und die
Energie eurer Klienten zu fuhlen. Ihr wisst auch, was es heil3t, euer Eigenes zu schitzen, sicherzu-
gehen, dass ihr einen Schutzschild habt, sicherzugehen, dass ihr filtert, sicherzugehen, dass ihr
nicht ihre Geflihle aufnehmt. Denn ihre Gefuhle sind manchmal verwirrt, krank, verrickt, morbid - all
diese Dinge - in furchterlichem Grad unbalanciert. Deshalb kommen sie zu euch! Ich musste la-
chen, als ich unlangst eine Diskussion mit angehdrt habe und sich eine Psychologin gewundert hat,
warum all diese verriickten Leute weiter zu ihr kommen. Nun, dafir seid ihr hier! (Tobias lacht)

So, liebe Shaumbra, Gefihle, ahh, ja.. lhr, die ihr Therapeuten und Lehrer seid, ihr habt einen
Schutzschild, ihr habt gefiltert und euch beschitzt - nehmt das jetzt alles herunter. Nehmt es her-
unter. Gebt euch selbst absolut frei. Oh, Shaumbra - ob du nun ein Begleiter bist, ein Lehrer, ein
Therapeut - egal, was Du tust — nimm einen tiefen Atemzug, wéhrend wir gemeinsam hier in die-
sem Shaumbra-Service-Center sind...

Erlaube dir zu fihlen - auBBerordentliche Geflhle! Fiihl die Tiefen und die Hoélle der Menschheit. Aber
auch die Freude der Menschheit. Erlaube dir, zu fihlen, was in den Dimensionen unmittelbar um
dich herum los ist. Erdgebundene Wesenheiten, Geister, Gespenster, jene, die nicht haben loslas-
sen kdnnen. Sie sind die ganze Zeit um dich herum, weil du eine andere Art von Bewusstsein aus-
strahlst. Du fihlst sie, aber dein Verstand und dein Kdrper wissen nichts damit anzufangen. So
fuhlst du Angst, oder du fihlst dich verloren. Du fihlst manchmal Kalte. Lass dich das fuhlen, zieh
keine Barriere hoch, leiste keinen Widerstand. Wir haben zuvor ber dieses sehr einfache Prinzip
gesprochen: Du bist NUR das, was du wahlst. Du bist nur das, was du wahlst, und darin liegt deine
natlrliche Balance.

In diesem schénen Raum kannst du alles fiihlen. Oh ja, du kannst Ubelkeit fiihlen, du kannst Angst
fuhlen, du kannst Erheiterung fuhlen, Du kannst Glicklichsein fuhlen - alle diese Dinge. Aber du
brauchst sie dir nicht zu eigen machen! Du siehst, du 6ffnest dich. Du 6ffnest dich fiur dich selbst,
fur deine Aspekte, fir andere Menschen. Du kannst gewahr sein und beobachtend. Und es braucht
dich nicht aus der Balance zu werfen! Du brauchst diese Energien nicht in deinen Kérper hineinzu-
nehmen und fur andere verarbeiten.

Du brauchst nicht stellvertretend fiir andere in deinem Verstand mit Problemen zu hadern. Wenn
ich ,andere” sage, dann meine ich, dass diese anderen auch die Aspekte von dir aus der Vergan-
genheit sein kdnnen. Nicht nur friihere Leben, sondern vergangene Teile von dir selbst.

Die Schonheit des jetzigen Lebens ist die Fahigkeit, absolut zu fihlen und zu erleben - ohne es zu
absorbieren, ohne es prozessieren zu missen oder zu reparieren. Oh, ja, hért Kwan Yin: ,Repariere
sie nicht! Liebe sie, schatze sie - aber repariere sie nicht, du kannst es nicht. Nur sie kdnnen diese
Verantwortung dbernehmen!”

Die Fahigkeit des Fihlens - unzensiert und ungefiltert - kann Furcht erregend sein, etwas Uberwal-
tigend. Besonders, wenn euer Kérper, Verstand, Spirit und Gnost noch nicht ganz zum Bewusstsein
aufgeholt haben. Sie verstehen nicht, was sie mit dem machen sollen, was ihnen wie eine Uberwal-
tigung durch Gefiihle erscheint. Daher sind sie entweder Uberfordert, oder sie machen zu - oder
manchmal beides. Liebe Freunde, es geht dabei NICHT um euch! AuB3er, ihr wollt, dass es so ist.

Ich muss euch manchmal ansehen und dabei kichern, wéhrend wir hier im Shaumbra-Service-
Center sitzen. Ich weiB, wer ihr seid. Ich weil, wo ihr herkommt, ich kenne euren Ruhm und eure
Anmut. Wie rasch ihr das vergesst, sobald ihr zur Erde geht... Ich schaue euch gerade in diesem
Moment an - Pioniere des neuen Bewusstseins. Wie ihr euer Bewusstsein in euch aufnehmt, euch
ihm o6ffnet. Aber dann sehe ich manchmal, wie es euch aus der Balance wirft. Lasst uns einfach
diese Zeit hier im Shaumbra-Service-Center verbringen, um den natirlichen Vorgéngen in eurem
Inneren zu erlauben, euch zu verjingen. Und erlaubt den Engelwesen, die jetzt gerade hier bei uns
sind, euch zu umsorgen.

Ja, wahrend ihr beginnt wahrzunehmen - es spielt hier noch eine andere Musik. Es ist nicht nur die,
die ihr mit euren physischen Ohren hort - sie existiert auch auf anderen Ebenen. Wir werden sehr
bald in einer unserer Sitzungen Uber Musik sprechen und Uber die unglaublichen, verjingenden
Fahigkeiten innerhalb von Musik. Aber fir jetzt, entspannt euch einfach, fuhlt die Energien des Was-
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sers. Erlaubt eurem Kérper, Verstand, Spirit und Gnost, mit dem sich fortwéahrend ausdehnenden
Bewusstsein gleichzuziehen.

Kehren wir fir einen Moment zu den Gefuhlen zurtck. Manchmal, wenn eine neue Welle von Gefiuh-
len hereinkommt, wie es insbesondere in den letzten 12 Tagen geschehen ist, kann das Uberwalti-
gend sein. Es kann wirklich eine Menge an mentaler Nervositat verursachen. Nochmals, denkt dar-
an: Es sind nur Gefihle, es ist nur Gewahrsein. Es kommt von anderen Menschen, es kommt von
dieser Pingpong-Art von Realitat, die auf der Erde im Moment vorherrscht. Es kommt von Unausge-
glichenheiten. Unausgeglichenheiten im Bereich der Wirtschaft, der Machtverteilung, Unausgegli-
chenheiten in Beziehungen. Und mit Sicherheit von jeglicher Art von Unausgeglichenheit in der
mannlich-weiblichen Energie auf der Erde, die gerade wahlt, zurick in die Balance zu kommen.

Aber ihr wisst, wie das manchmal ist: Du kammst in Balance mit dir selbst, aber sogar dann gibt es
einige Punkte der Re-Adjustierung, die schwierig sind, herausfordernd. Es geht im Augenblick um
diese Energien auf der Erde, die zu einer endgdltigen Auflésung kommen wollen, aber manchmal
Angst davor haben. Wenn Energien auf der Suche nach einer letztendlichen Ldsung und Balance
sind, haben manchmal die individuellen Elemente jener Energien Angst davor, ihre ldentitat zu verlie-
ren. Sie haben Angst davor, dass, wenn es zu einer endgultigen Lésung kommt, sie dann eine Art
von energetischem Tod erfahren werden. Daher versuchen sie, sich am Alten festzuhalten, wéah-
rend sie gleichzeitig versuchen, sich neu zu balancieren und zu einer Lésung im Neuen zu kammen.
Teilweise geschieht dies innerhalb von euch selbst, aber so viel von dem, was ihr fihlt, kommt nur
von Dingen um euch herum. Ihr fuhlt die Energie von Gaia, die die Erde verlasst. Dieses Engelwesen,
das so lang hier gewesen ist, geht nun langsam. Und es gibt da eine Traurigkeit, eine Unsicherheit.
Sind die Menschen bereit, die Verantwortung fir diesen groartigen Planeten zu akzeptieren? Sind
sie bereit, sich um die Luft und um das Wasser und um das Land zu kimmern? Um die Tiere und
um den Wald? Das Gefihl ist présent, dass Gaia geht... ,Vielleicht sollte ich auch gehen®, denkt ihr.
LVielleicht weil sie etwas, das ich nicht wei.” Und so gibt es ein Gefiihl, beinahe so, als ob die Ener-
gie von Mutter Erde ihr Kind im Stich Iasst. lhr fihlt es, und ihr fiihlt auch, wie andere Menschen es
fihlen. Nun, wie Uberwaltigend ist das?

Und ihr fuhlt die Kristall-Kinder gerade hereinkommen. Sie haben begonnen, hereinzukommen - ein
paar kamen vor dem Quantensprung - aber jetzt kommen sie in groBerer Anzahl zur Erde, die
LErstlinge”. Wundervoll weise Engel, die ihre Energie herunterbringen, die die Treppen herunter
steigen, die auf die Erde herunterkommen. Und ihr fuhlt ihre freudige Erregung, ihre Unschuld. |hr
fuhlt ihre nervose Anspannung. Ihr fihlt - ich weil3, einige von euch in der letzen Woche besonders
- ihr habt etwas gefuhlt, was ihr Schock und Verwirrung nennen wiirdet, als sie zum ersten Mal
ihre kleinen Augen gedffnet haben. Zum ersten Mal als menschliche Wesen. Und als sie gesagt
haben: ,GrofBer Gott, was habe ich getan?” [Tobias lacht) Oh, es ist ein Schock! Einige von euch tra-
gen immer noch diese Wunden des hierher Kommens in sich. Hmm. Einige von euch fihlen diese
Uberwaltigung.

Es gab eine grofie Gruppe, die in den letzten 12 Tagen hereingekommen ist, eine groBe Gruppe.
Seht euch einige von den Geburtsaufzeichnungen an. Eine groe Gruppe kam herein. Eine ganze
Menge von ihnen kam in die Lander von Europa im Besonderen. Ebenso in das Land von Ah-Ta-Ra,
Australien. Manche von euch haben ihr Gefihl von Schock gespirt, ihr Gefiihl des Zweifels - zum
ersten Mal auf diese Weise.

Ihr seht, ihr 6ffnet euch den Gefiihlen. Ist es nicht das, worum ihr gebeten habt? Hmm. Erinnert
euch einfach daran, dass es nicht eure sind. Erlebt sie, fuhlt sie, umarmt sie, aber erinnert euch
daran, sie euch NICHT zu eigen zu machen! Nur, wenn ihr das wollt. Ihr geht jetzt gerade durch
diese unglaublichen Gefuhle, so dass es manchmal schwierig ist, mit ihnen umzugehen. Was tut ihr
also? Ihr nehmt einen tiefen Atemzug. Ihr kommt hierher in dieses Shaumbra-Service-Center, wann
immer ihr wollt, es ist immer fir euch gedffnet.

Vertraut euch selbst und ihr werdet sehr schnell unterscheiden kdnnen, was eures ist und was
nicht. Unterscheiden, was eure Geflihle sind, was euer Bewusstsein ist. Manchmal sammeln einige
von euch diese sehr stdrenden Gedanken auf. Gedanken treiben herum und strahlen von den Men-
schen aus. Aber sie kommen auch von den nicht physischen Wesen und durchkreuzen manchmal
eure Dimension. Sie sind beinahe wie kleine dahin treibende Flisterer von Energie, diese Gedanken.
Ihr hebt sie auf, unbalancierte Gedanken, gestorte, verwirrte und verlorene. Und sie gehen sofort in
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euch hinein. Oh, ihr fuhlt sie, ihr erlebt sie. Manchmal sind sie wie Damonen, wie Geister. Aber dann
schatzt ihr sie falsch ein, ihr denkt, dass sie eure sind und dann versucht ihr, sie zu verarbeiten oder
zu bekéampfen. Macht das nicht, Shaumbra! Fuhlt sie einfach nur! Fihlt sie einfach nur.

Manche von euch fragen sich: ,Warum ist das in mir? Welcher Teil von mir macht das nur?” Es
bist nicht du. Wirklich, du bist das nicht. Ein weiser Mensch ist jener, der versteht, dass es nur das
ist, was er im gegenwartigen Moment WAHLT, was er ist.

Manche von euch verfangen sich darin, dass ihr denkt, der Grund liegt bei einem Ereignis in eurem
Leben, wo ihr fiinf Jahre alt wart oder achtzehn Jahre alt, oder wie auch immer, und dass es das
ist, was diese Storungen verursacht. Und deshalb kommt ihr zu dem Schluss, dass es ihr selbst
sein musst. Nun, wirklich, dem ist nicht so. Das war nur ein Aspekt. Das war nur ein winziger, kleiner
Teil einer Erfahrung, aber das bist nicht DU! Du bist das Engel-Mensch-Wesen, das in diesem Mo-
ment jetzt gerade hier ist!

Ich fasse diesen Abschnitt unserer heutigen Diskussion zusammen indem ich sage: Offnet euch den
grenzenlosen Gefiihlen, eurem Gewahrsein, euren WWahrnehmungen. Atmet sie ein, fuhlt sie durch
euch hindurch - und dann, lasst sie los. Lasst sie los! Oh ja, manchmal verweilt die Energie, und ihr
fuhlt weiterhin die Eindricke fir eine Weile. Aber erinnert euch: Ihr braucht sie euch nicht zu eigen
zu machen! Es seid nicht ihr. Ihr fihlt es bloB.

Wir werden in diesem Jahr noch mehr dartber sprechen. Wir werden mehr Uber diese triumphale
Entdeckung des Fihlens sprechen. Wir werden dariber am Ende dieses Jahres sprechen, und wir
werden zelebrieren, was es heif3t zu fihlen und zu leben.

S0, Shaumbra, wahrend wir hier heute im Shaumbra-Service-Center weitermachen und alles zu
eurem expandierenden Bewusstsein aufholen lassen, lasst uns Uber Neue Energie sprechen. Wie
Neue Energie funktioniert. Neue Energie, wie wir zuvor bereits besprochen haben, basiert nicht auf
Schwingung, wie Alte Energie. Sie ist expansiv, sie expandiert in alle Richtungen und Dimensionen
simultan.

Es ist beinahe unmaglich, Neue Energie mit der Alten Energie zu vergleichen. Sie sind total ver-
schieden in beinahe jeder Hinsicht. Neue Energie kann in alte Energie integriert werden. Sie missen
nicht unabhangig oder separat voneinander sein. Aber Alte Energie findet Neue Energie verdéchtig.
Alte Energie wird versuchen, sie auszuschlieen, oder sie wird bestenfalls versuchen, sie einer Pri-
fung zu unterziehen, um festzustellen, woraus sie wirklich beschaffen ist. Bewusstsein der Alten
Energie, ja, sogar jenes innerhalb von euch, versteht die Dinge nicht, die ihm wie ein fremdes Ein-
dringen erscheinen. Es erscheint ihm beinahe so, als ob kleine Raumschiffe herunter zur Erde
kommen, die versuchen, herumzustochern, zu priifen, zu fihlen...

Und wie ihr wisst, wenn ein Raumschiff auf die Erde herunterkommt, dann verursacht das eine
Menge Panik. Neue Energie ist genauso, sie kommt in eure Realitat. Nicht wie kleine fliegende Un-
tertassen, aber als eine Art von Energieblasen. Diese Blasen sind Uberall um euch herum im Au-
genblick. Wir kdnnen sie buchstablich sehen. Auch wenn ihr euch nicht gewahr seid, dass die Bla-
sen hier sind, so fuhlt ihr sie, ihr fihlt etwas anderes und eigenartiges. lhr seid euch nicht sicher,
was es ist - es ist neues Bewusstsein, Neue Energie.

Neue Energie... ihr misst verstehen - und wir sind hier durch menschliche Worte beschrankt - sie
Lfunktioniert” nicht wirklich, sie IST einfach. Neue Energie kommt, um in euren Leben jetzt gerade zu
arbeiten. Wir werden Uber einige der Unterschiede zwischen Alter Energie und der Neuen spre-
chen. Lasst uns einen tiefen Atemzug nehmen wahrend wir hier im Shaumbra-Service-Center sit-
zen. Und wenn du es wabhlst, dann erlaube dir, jetzt Neue Energie zu fihlen, zu erleben und zu nut-
zen.

Der Verstand weif3 nicht so richtig, was er damit tun soll, weil es so anders ist. In der Alten Energie
will der Mensch Antworten. Das menschliche Bewusstsein will Antworten. Die Neue Energie bedeu-
tet nicht ,Antworten” - es gibt keine Antworten! Neue Energie sind Potenziale. Und ein Paotenzial
braucht sich selbst nicht als singulédre Antwort zu definieren, als singulare Wahrheit - es sind viel-
mehr viele, viele Schichten und Potenziale.
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Wahrend die alte menschliche Suche also die nach einer Antwort auf ein Problem ist, manchmal
sehr verzweifelt oder in groBer Frustration, kommt die Neue Energie zu euch - manchmal ungese-
hen und unbekannt - als Potenzial. Wenn du beginnst, das Wort ,,Antwort” aus deinem Vokabular
zu streichen, wenn du es wahlst natirlich, erlaubst du dem Bewusstsein von Potenzialen, anzufan-
gen hereinzukommen.

Das menschliche Bewusstsein will Definitionen. Insbesondere der Verstand will Dinge definieren, will
verstehen und analysieren. In der Neuen Energie gibt es keine Definition. Sie ist frei, sie ist offen -
sie ist ,sans definition®. Definition existiert von Natur aus in der Alten Energie, und sie ist eine Art
der Begrenzung. Neue Energie hingegen hat keine Definition, sie ist Freiheit. Die menschliche Psy-
che kann im Augenblick nicht sehr gut mit den Dingen umgehen, die undefiniert sind.

Einige eurer Herausforderungen in unserem Spa heute sind: Kannst du so frei sein, dass du nicht
definieren musst? Kannst du so frei sein, dass du keine sauberen, kleinen Abteilungen haben musst,
die mit Dingen wie Gefuhlen und Gedanken und Energien gefillt sind? Kannst du so frei sein?
Kannst du so mit Dir selbst sein? In dir selbst, so dass du diese Definition nicht brauchst?

Im Bewusstsein der Alten Energie will der Mensch, dass zwei plus zwei vier ergeben. Und er will,
dass das jedes Mal der Fall ist: WWenn man die Tasten am Rechner drickt, oder wenn man es im
Kopf zusammen zéhlt. Du willst immer, dass zwei plus zwei vier ergibt.

In der Neuen Energie, in der ihr jetzt seid, ergibt zwei plus zwei nicht vier, zumindest nicht nur vier.
Wenn ihr diese energetischen Elemente zusammengebt, kénnen sie sich zu einer Vielzahl von ver-
schiedenen Zahlen addieren, und sogar zu umgekehrten Zahlen, zu seitlichen Zahlen, die Mathema-
tiker noch nicht einmal entdeckt haben. Zu Zahlen dazwischen, die dem Bewusstsein im Augenblick
unbekannt sind. Der Verstand will, dass es jedes Mal gleich und bestandig ist. Aber in der Neuen
Energie ist das nicht der Fall. In der Neuen Energie kommt die Summe jeglicher zwei Teile immer
wieder auf eins zurick. Du kannst Hunderte oder Tausende Elemente oder Zahlen zusammenzah-
len, oder was immer du wahlst - Sticke von Energie - und anstatt bei einer neuen Summe anzu-
kommen, werden sie sich in der Neuen Energie immer zu eins addieren.

Nun, wir kénnten hier in eine lange Diskussion tber die Physik der Neuen Energie fihren. Aber wir
werden euren Verstand und eure Kérper schonen. Aber versteht, in der Neuen Energie funktioniert
es nicht so, wie es zuvor funktioniert hat! Es gibt einige, die am Alten festhalten wollen und die im-
mer wissen muissen - um geerdet zu sein, um balanciert zu sein - dass zwei plus zwei vier ergibt.
Aber lasst das los! Es ergibt jetzt viele Dinge.

Menschen waollen wissen, dass es da ein richtig und ein falsch gibt. Sie wollen beinahe allem im Le-
ben eine Art von Werturteil verpassen. Im neuen Bewusstsein, in der Neuen Energie, gibt es kein
richtig und kein falsch. Es kann nicht mehr in diesen Begriffen definiert werden. Vielleicht ist es die
beste Art, zu sagen: Es ist einfach, wie es ist, ohne einen bestimmten Wert. Vielleicht ist es einfach
Erfahrung, Energie, Bewusstsein.

Der menschliche Verstand versucht verzweifelt, in diesen moralischen Schablonen von richtig und
falsch zu bleiben, um eine Méglichkeit zu finden, auf der Bahn zu bleiben. Aber in der Neuen Energie
gibt es kein Bedurfnis fir eine Bahn. Es gibt kein Bedurfnis, dir selbst diese Arten von Beschrankun-
gen aufzuerlegen. Es sind in Wirklichkeit Urteile, es ist tatsachlich eine Art von Gefangnis. Lass uns
hier einen tiefen Atemzug nehmen...

(Pause]

Fuhlt die Essenz von Wasser, sowohl von physischem als auch von energetischem \Wasser. Fuhlt,
wie es dabei hilft, zu beruhigen, zu glatten, zu verjingen, euch auf natirliche Weise zurick in Balan-
ce zu bringen und euren Kérper, Verstand, Geist und Gnost zu eurem sehr dynamischen Bewusst-
sein aufschlieBen lassen zu kénnen. Ja, ihr kénnt jeden der Engel-Angestellten rufen, dass sie zu
euch hertberkommen, dass sie vielleicht eure Fi3e massieren. Nicht genug von euch bekommen
ihre FuBe massiert. An diesen Schultern ein wenig arbeiten, rund um die Stirn, und auch um die
Schlafen ein bisschen... Atmet weiter, erlaubt den Energien weiterhin, zu eurem Bewusstsein aufzu-
schlielen.
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lhr seid in letzter Zeit durch einige sehr umfassende Heilungen und Offnungsvorgénge gegangen.
Und der Zweck der heutigen Sitzung ist es, einfach nur zu verjingen. Kein Druck, kein Forcieren der
Energien. Keine grofBen Herausforderungen heute. Nimm einen tiefen Atemzug. Im alten menschli-
chen Bewusstsein gibt es ein Bedirfnis nach einer endgultigen Lésung. Menschen méchten Dinge
I6sen. Es hat mit dem ganzen Thema der ,Antworten” zu tun - sie wollen Themen zu einer endgulti-
gen Ldsung gebracht sehen - und in der Neuen Energie geht es tatsachlich nicht um endgdltige
Losungen, es geht um kontinuierliche Evolution, um Ausdehnung - es gibt kein Ende.

Manchmal fragt ihr euch: ,Was ist die Antwort? Was ist die Losung?” Es geht um kontinuierliche
Evolution und Offnung. Es gibt Zeiten wie gerade jetzt, wo es wichtig ist, dass wir eine Ruhepause
einlegen, Energien zurtck in die Ausrichtung bringen. Aber trotzdem fahrt alles weiterhin damit fort,
sich zu 6ffnen, zu entfalten und zu expandieren. Sabald ihr mehr Unterscheidungsvermagen bezlg-
lich eurer selbst habt, wird es leichter werden. Es wird sogar ziemlich spielerisch, die Energien wei-
ter zu auszudehnen. Wir missen uns Zeiten wie diese hier nehmen, um Dingen einfach zu erlauben,
wieder zusammenzufinden.

Im alten menschlichen Bewusstsein gibt es diese Dynamik, dass Menschen glauben, dass sie alles
verdienen mussen. Und um es zu verdienen, missen sie sich abrackern, sie missen durch eine Art
von Schmerz gehen, wie ihr es nennen wirdet - ob nun mental oder kdrperlich. Sie missen eine
bestimmte Menge an Energie aufbringen, um sich weiter zu entwickeln oder zu wachsen, oder um
erfolgreich zu sein. Und da muss eben eine Art von Abrackern mit einhergehen. Und wenn es da
keine Herausforderung gabe, wirde es die Energien oder die Resultate nicht wert sein. In diesem
alten Bewusstsein haben die Menschen sich selbst grof3e Schwierigkeiten fir etwas angetan, was
eigentlich ganz simpel ist.

Im neuen Bewusstsein, in der Neuen Energie, geht es um Empfangen - Empfangen! Es gibt kein
Prinzip von Ursache und Wirkung, keine Energie-Investition, die mit dem Empfangen von Energie in
Zusammenhang steht. Empfangen in Neuer Energie kann wahrhaftig eine Einbahnstral3e sein. Es
muss nicht im Austausch stattfinden. Mit anderen Worten: Neue Energie, neuer Spirit, WIRD zu
euch kommen, ohne dass ihr etwas daflr tun misst, chne etwas zu opfern. Ohne, dass ihr stunden-
lang betet oder meditiert oder ahnliches tut.

Nun, das ist eine sehr einfache und trotzdem recht eigenartige Dynamik. Euch wurde gelehrt - und
die Physik und die Glaubensvorstellungen der Erde wurden dementsprechend geformt -, dass es
immer einen Austausch von Energien gibt. Damit man etwas empfangen kann, muss man etwas
geben. Oder, wenn man es zuerst empfangt, dann muss man spéter geben. Diese Dynamik gilt nicht
in der Neuen Energie: Empfangen ist offen, es ist bedingungslos, es ist verfiigbar, und nichts wird im
Gegenzug von euch verlangt.

Empfangen kommt aus einer weiten Vielfalt verschiedener Quellen. Zundchst kommt sie aus eurem
Selbst, eurem ganzen Selbst. Nicht nur aus dem menschlichen Teil, sondern aus eurer Gesamtheit.
Dein ganzes DU wahlt es, dir zu dienen, wenn du es erlaubst. Empfangen kammt von euren Haustie-
ren, manchmal von anderen Menschen, von den Engel-Korrespondenten, die Uberall um euch her-
um sind. Empfangen kammt von einer weiten Vielfalt von Orten und Dimensionen. Es geht nur um
Energie. Rohe Energie kammt fir euch herein, kommt herein, um Bewusstsein zu unterstiitzen.

Erinnert euch, Bewusstsein ist nicht Energie. Energie ist dazu da, dem Bewusstsein dabei zu helfen,
seine groften Winsche zu manifestieren.

Ihr habt den Energiefluss im alten menschlichen Bewusstsein aufgrund eines Glaubenssystems
eingeschrankt, das vor einer langen Zeit eingerichtet wurde, und das besagt: Um zu empfangen,
musst ihr es wert sein, musst ihr leiden, misst ihr es verdienen. Empfangen in der Neuen Energie
ist so einfach, wie einen Atemzug zu nehmen, so einfach, wie erlauben. Und ihr misst gar nichts
zuriickgeben. Dies erscheint auch wie ein seltsames Muster: Das alte menschliche Selbst sagt:
“Aber ich muss doch etwas zuriickgeben!” Nein, ob ihr es glaubt oder nicht - nein! Ihr braucht nicht
einmal etwas von eurer Weisheit zu teilen, nichts von eurem Wohlistand. Ihr kénnt das tun, wenn ihr
es wahlt, aber es ist in der Neuen Energie keine Voraussetzung.

Es gibt da unglaubliche interdimensionale hohe Bewusstseinsenergien, die gerne in eurem Leben
sein mochten, die euch unterstitzen mdchten, die euch ermutigen méchten, die gerade jetzt mit
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euch sein mochten. Sie kammen von euch, von aul3en, von Spirit, von den Naturgeistern, vom Was-
ser, von Kwan Yin - von Uberall.

Heute fragen wir euch, liebe Shaumbra, wahrend wir hier im Shaumbra-Service-Center sitzen:
Kénnt ihr euch wirklich erlauben zu empfangen? Reine Energie, bedingungslose Energie, Energie
ohne Auflage, Energie, die nur in einem reinen, natiirlichen Zustand ist und darauf wartet, in eure
Realitdt zu kommen? Kénnt ihr das empfangen?

Ich ersuche jetzt die Energie von Kwan Yin, die in Andra (= Norma Delaney] verkérpert ist, nun fir
einen Moment zu uns zu kommen, um mit jenen von euch zu arbeiten, die es wahlen, dies jetzt ein-
zuatmen in eure Realitat, in euer Leben, in euch - bedingungslos empfangen, ungefiltert empfan-
gen, die Geschenke des Lebens empfangen. Andra...

ANDRA: In diesem Augenblick lade ich euch also ein: Werdet ihr ein Valentins-Geschenk empfan-
gen? Ein exquisites Geschenk dieses Atems... dieses Atems. Denn in der Energie dieses Atems ist
eine Liebe, die so tief ist, dass sie viele von euch vergessen haben. Aber sie ist hier, atmet sie tief in
euren Kern hinein. Er [Tobias) hat darlber als eine Reise in einer Blase gesprochen. Was ware,
wenn es ein Champagner-Blaschen ware, ein Blaschen, das mit euch tanzen will, spielen und fun-
keln? Werdet ihr es empfangen, werdet ihr es einatmen?

Atmet... Wie die groBartige Musik, die diese lieben Freunde hereingebracht haben, kommt es, um
euch zu berthren. Atmet... Atmet ihre Musik ein... atmet ihre Musik ein.

Die Worte von Tobias, die Worte von Tobias, diese Schwingung, die ich jetzt gemeinsam mit euch
einatme. Atmet sie so tief ein, so tief. Denn die Tanze und das Funkeln flieBen jetzt in die Tiefe von
euch, mochten spielen... sie kommen, um zu spielen. Kammt, wagt es, mit mir auf diese neue Art zu
leben! Atmet jetzt. Atmet und empfangt. Ich fordere euch heraus, so riesengrof zu empfangen -
werdet ihr es tun? Ich lade euch ein. Atmet jetzt mit mir. Erlaubt mir, euch so tief zu lieben. Meinen
Atem in jede Faser von euch hineinzublasen...

Atmet jetzt mit mir...
Atmet und empfangt...
Atmet und empfangt...
ja...

ja...

TOBIAS: Was fur einen wunderbaren Tag wir hier miteinander verbringen, hier in diesem schénen
Engel-Spa, nur um den Rest von euch zu eurem Bewusstsein aufschlieen zu lassen.

Um nun noch ein bisschen mehr tGber menschliche Energien im Unterschied zu Neuer Energie zu
sprechen: Das menschliche Bewusstsein wollte die Glltigkeit der Identitdt des menschlichen Selbst
beweisen. Menschliches Bewusstsein wollte sich selbst validieren. In der Neuen Energie gibt es
keinen Grund, das menschliche Selbst zu validieren, Gberhaupt keinen Grund. Es geht nur darum,
ganz ihr selbst zu sein in diesem gegenwartigen Moment, in euch.

Das menschliche Selbst braucht diesen Beweis nicht, es braucht nicht zu wissen, dass es existiert,
weil es in der Neuen Energie einfach IST. So viel Energie wurde aufgewendet fiir Beweise, fur |denti-
tat. Und jetzt entdeckt ihr, dass es nur eine Art von lllusion war.

Im Bewusstsein der Alten Energie gab es die Neigung, Dinge sehr schwierig und vielschichtig zu
machen. Es diente einem bestimmten Zweck, da es eurem Bewusstsein herauszufinden erlaubte,
wie tief es gehen kann, wie sehr es sich verwirren kann, wie verloren es sein kann. In der Neuen
Energie gibt es in allem eine brillante Einfachheit. Die Neue Energie braucht keine Tiefen mehr zu
entdecken, weil sie weil3, dass alles unendliche Tiefe hat und trotzdem unendliche Einfachheit. Es
erscheint wie ein Widerspruch in sich, aber in der Neuen Energie sind in der Tat die meisten Dinge
ein Widerspruch in sich.
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Neue Energie, fuhlt sie, fuhlt sie einfach. Hort auf zu versuchen, sie zu definieren, das funktioniert
nicht sehr gut. Fihlt sie einfach. Sie eine Quelle unendlichen Potenzials. Sie ist eine Quelle unendli-
cher und freier Energie. Das alte menschliche Bewusstsein wollte alles strukturieren, allem einen
Wert zuschreiben. Denn dadurch war es leichter zu verstehen, wie alles zusammenhangt. Aber es
ist dann an einen Punkt gelangt, wo ihr es nicht mehr entschlisseln konntet, wo ihr nicht mehr ent-
schlisseln konntet, wie all die Teile funktionieren. Und trotzdem strukturieren und analysieren die
Menschen alles weiterhin.

Neue Energie hat keine Struktur. Sie ist Energie, aber sie hat keine Struktur. Daher wird es fur Wis-
senschaftler sehr schwierig werden, sie zu identifizieren. Aber damit sind wir wieder zurick beim
Identifizieren von allem - denn wenn man etwas nicht identifizieren kann, dann ist es wohl offensicht-
lich nicht real! Nun, zumindest ist das so im altenergetischen Denken.

Neue Energie ist ohne Struktur, und dennoch kann sie sich in gegenwartige Formen einbringen, in
gegenwartiges Bewusstsein und es bereichern. Diese Neue Energie kommt in gegenwartige Kon-
zepte hinein, und sogar in die physische Realitat und in physische Strukturen. Es wird so aussehen
oder so erscheinen, als ob die Neue Energie tatsachlich die alten Konzepte oder die alten Struktu-
ren zerstort. Sie scheint sie zu vernichten, aber wenn ihr noch einmal hinseht oder noch einmal hin
fuhlt, dann werdet ihr verstehen, dass sie das Uberhaupt nicht getan hat. Es war eine lllusion.

Sie hat das Bewusstsein Alter Energie neu definiert. Sie erlaubte ihm zu expandieren und seine al-
ten Strukturen und Begrenzungen loszulassen, sich mit ihr im freien Ausdruck zu treffen.

Wenn ihr also Dinge in eurem eigenen Leben seht, wie sie scheinbar vor euch und vor euren eige-
nen Augen auseinanderfallen, so ist das in Wirklichkeit gar nicht der Fall. Es re-definiert sich alles
nur selbst, auf eine undefinierte und freie Art.

Und nochmals, das wird euch alles wie ein Widerspruch erscheinen, aber es ist Uberhaupt keiner.
Und es wird euch dazu herausfordern, euch aus euren alten Wegen des Denkens hinauszubege-
ben, aus alten Mustern auszusteigen, die ihr fur euch selbst hattet, aus alten, bequemen Mustern.
Und da ist noch was: Menschliches Bewusstsein wollte es in der Alten Energie bequem haben. Be-
guem. Neue Energie hat kein Bedirfnis nach Bequemlichkeit. In der Neuen Energie geht es darum,
zu expandieren und Erfahrungen zu entwickeln und zu spielen. Denn es gibt kein richtig oder falsch,
gut oder schlecht - es gibt keine Bequemlichkeit. Es ist einfach Bewusstsein.

Nehmt einen tiefen Atemzug, Shaumbra...

lhr beginnt wirklich zu fuhlen, ihr beginnt wirklich wahrzunehmen. Diesen vergangenen Monat habt
ihr begonnen, Neue Energie in euer Leben zu integrieren. Und manchmal scheint das chaotisch zu
sein, weil es nicht den Mustern dessen folgt, was ihr von friher her kennt. Wir haben nie zu euch
gesagt, dass ihr einfach aufgemotzte Alte Energie bekommt, stérkere alte Energie. Wir sagten, sie
wird neu sein. lhr nicktet mit eurem Kopf und wart einverstanden. Und so werden wir hier fir alle
von euch Uber diesen nachsten Monat hinweg ein wunderbares, wunderbares Beispiel haben. Eu-
rem Kalender nach ist es sowieso ein ungerader Monat [Anmerkung: ,o0dd“ = eigenartig oder un-
gerade. Ist hier doppeldeutig, bezieht sich im Kalender auf das Schaltjahr mit den 29 Tagen in die-
sem Februar).

Also, nehmt eine Situation, fiihlt eine Situation, die in eurem Leben ist, die ein Problem darstellt und
die eine andere Person involviert. Und wir wissen, dass ihr alle so etwas habt [Tobias lacht). Fihlt
diese Person. Stellt sie euch nicht blo3 vor, sondern fihlt diese Person. lhr hattet einige Schwierig-
keiten und Herausforderungen mit dieser Person, ob es sich nun um einen Ehepartner handelt -
oder insbesondere um einen Ex-Ehepartner - oder ob es jemand ist, mit dem du arbeitest, oder
eine Schwester, ein Bruder, oder irgendjemand, mit dem du einige Herausforderungen hast.

Wie zwei Schafe, die ihre Kdpfe zusammenrammen, habt ihr versucht, Dinge herauszufinden. |hr
habt versucht, Dinge aufzuarbeiten zwischen euch, auf eine Weise der Alten Energie, was dieses
Problem betrifft. Und ganz offensichtlich, wenn ihr Energien ineinander rammt - was machen sie?
Sie werden grof3er, sie werden sturer, sie werden sensibler. Nimm diese eine Situation, die du mit
jemand anderem hast - bitte nur eine, du solltest dich diesen Monat nicht Gberfordern! Nimm die-
se eine Situation mit einer anderen Person. Nun, verstehe, dies ist so etwas wie ein historischer
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Moment fir uns. Wir haben euch immer darum gebeten, in unserer Hausaufgabe und in unseren
Anweisungen, Dinge fir euch selbst zu tun, und nicht in andere Energien hinein zu gehen. Aber ihr
seid jetzt bereit, ihr seid jetzt bereit.

Fuhlt die Energie dieser Situation. Wenn es nicht angenehm ist, dann fihle das. Lass es dich fuhlen.
Fuhle, was es mit deinem Verstand macht und mit deinen Emotionen und deinem Kérper.

Nun erlaube Neue Energie in die Situation hinein.

Einige von euch schlucken hier ein bisschen, denn sie fragen sich: ,\Was passiert, wenn ich Neue
Energie in diese alte, schwierige Situation hinein erlaube, was passiert dann? Gibt mir das einen
unfairen Vorteil? Wird das tatsachlich das Problem l6sen?” Vielleicht habt ihr zu lange Spall beim
Spielen damit gehabt? Wird die andere Person gewinnen? Wird sie diejenige sein, die davon profi-
tiert, anstatt ich?

Nun, lass es dich jetzt erfahren. Diesen nachsten Monat dber, bring diese Neue Energie herein,
bring diese Neue Energie zu dir, hinein in diese Situation.

Versucht es nicht zu verstehen, versucht nicht zu manipulieren. Ich unterstreiche: Versucht nicht,
die Energie zu manipulieren - atmet sie einfach nur ein! Nun, sieh zu und beobachte von hinter der
kleinen Mauer aus, was passiert. Sieh was passiert, wenn du nachher nach Hause kommest.

Seht was in den nachsten paar Tagen passiert, insbesondere in bezug auf diese Person. Steht hin-
ter der kleinen Mauer und versteht, dass Neue Energie jetzt gerade hereinkommt - weil ihr sie
aufgerufen habt, weil ihr sie erlaubt habt. Seht und beobachtet wie sie funktioniert. Lasst die Erwar-
tungen beziglich dessen los, was ihr denkt, dass das Endergebnis sein sollte. Lasst euch nicht in
Chaos oder Drama oder Angst verwickeln, beobachtet einfach nur. Ihr werdet eine brillante, trium-
phale Entdeckung machen, wie Neue Energie, eure Neue Energie und Bewusstsein, ins Spiel kammt.
Nochmals, keine Erwartungen jetzt in bezug darauf, wie das Endresultat aussehen sollte. Beobach-
tet einfach.

Damit, liebe Shaumbra, seid ihr willkommen, hier energetisch im Shaumbra-Service-Center zu ver-
weilen, in diesem Engel-Spa - so lange, wie ihr es wahlt. Versteht, dass euch das eine Gelegenheit
geschenkt hat, euren Kérper, Verstand, Spirit und Gnost mit euch und eurem fortwahrend expan-
dierendem Bewusstsein gleichziehen zu lassen. Versteht, dass ihr jederzeit hierher kommen kénnt.
Es ist zurzeit schwierig und herausfordernd auf der Erde, besonders wenn ihr neue Bewusstseins-
Pioniere seid. Versteht, dass wir hier sind, um euch zu dienen. Versteht, dass die Neue Energie fir
euch zu jeder Zeit zur Verfigung steht. Wir danken jedem und allen von euch, fir das was ihr tut.
Wir hoffen nur, dass ihr euch bald an all die Griinde erinnern werdet, warum.

And so it is.
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Andso it is,

liebe Shaumbra. Was fir eine wunderbare Zeit wir heute zusammen im Service Center hatten, an
unserem eigenen Familien-Kurort, mit all den Energien, die sich wieder eingliedern, ausbalancieren
und sich weiterentwickeln konnten. Dieser Monat der Liebe, den ihr den Valentins-Monat nennt,
bietet die wundervolle Maglichkeit, die Energie des Neuen Bewusstseins in eure Lebenssituationen
zu bringen, in die Situationen, die euch ein wenig herausfordern und gewisse Probleme zeigen. Beo-
bachtet, wie die Neue Energie tatséchlich arbeitet und verfolgt das.

Wir sprachen in dieser Shoud-Reihe Uber altes menschliches Bewusstsein, im Vergleich zur Neuen
Energie. Es ist sehr schwierig, Neue Energie zu definieren, weil sie jenseits einer jeden Definition
liegt, zumindest in bezug auf einige der alten Standards. Sie arbeitet anders. Sie wiederholt sich
nicht selbst immer und immer und immer wieder.

Und wir méchten hier auch noch erwéhnen, dass es in der Alten Energie, im alten menschlichen
Bewusstsein, eine sehr starke Tendenz zur Wiederholung der Geschichte gab. Mit anderen Wor-
ten, ihr seid immer und immer wieder durch Erfahrungen gegangen - Leben fiir Leben. lhr habt
vielleicht die Charaktere gedndert und einige der Schauplatze, auch einige der Einzelheiten, aber es
gab einen fortwahrenden Prozess von sich wiederholender Geschichte. Ihr seid immer wieder den
gleichen Pfad gegangen und habt euch immer wieder den gleichen Problemen gestellt, danach su-
chend, ob ihr diesmal vielleicht eine andere Losung findet. Aber weil ihr in der Energie des Alten
wart und fast wie hypnotisiert, Geschichte zu wiederholen, habt ihr euch wieder und nochmals und
immer wieder in der Wiederholung befunden, mit dem gleichen Hintergrund von Problemen und
Situationen.

In der Neuen Energie wiederholt Geschichte sich nicht. Es gibt keinen Grund dafir und keinen
Raum.

Eine neue Dynamik ist hinzugekommen, und einige von euch werden sich auf einer inneren Ebene
weniger wohlfthlen, weil sie nicht mehr in der gewohnten Bahn fortschreiten kdnnen. Ihr wiederholt
euren Werdegang nicht wieder und immer wieder. Im Grunde steht euch eure eigene Geschichte
sehr nah, euer eigener Hintergrund von Eigenheiten, und das &ndert sich gerade. Die Neue Energie
prasentiert eine ganz neue Art der Evolution, deshalb wiederholt ihr die Vergangenheit nicht mehr.

Und damit ergreifen wir die wunderbare Gelegenheit, heute mit der Beantwortung eurer Fragen zu
beginnen; viele von ihnen sind Wiederholung von Geschichte aus der Vergangenheit. (Lachen im
Publikum]

LINDA: Nun, nicht alle.

TOBIAS: Viele.

LINDA: OK. (Hérbares Schmunzeln von Tobias und Linda, Lachen im Publikum)
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FRAGE VON SHAUMBRA 1 (wird aus einer E-mail vorgelesen): LINDA: Ich habe eine Frage, die
sich auf meinen Sohn bezieht, auch im Namen von allen Kindern, ,Indigos® und ,Kristallkindern®.
Er ist ein College-Student, der durch die Liicken des 6ffentlichen Schulsystems gefallen ist. Ob-
wohl er Fahigkeiten hat, wendet er sie nicht an, und seine Noten werden dadurch beeintréachtigt
und sein Selbstwertgefiihl und seine Freude leiden ebenfalls. Wir haben ihn in einem Lernzen-
trum in unserem Ort angemeldet, was zu helfen scheint. Er kann mit einer wundervollen Thera-
peutin sprechen, aber die Hilfsangebote bewirken, dass er sich so fiihlt, als ob er ein AuBensei-
ter ware und irgend etwas mit ihm nicht in Ordnung ist. Was sollte ein Erwachsener tun und
welche Erkenntnis brauche ich? Ich danke dir.

TOBIAS: In der Tat. Das Bildungssystem in der Alten Energie ist wirklich ,alte” Energie, und es ver-
sucht, die Individuen anzupassen. Es versucht, sie in Schablonen und Muster zu dréngen, Uber die
wir bereits gesprochen haben.

Die ,Kristallkinder” und die, die ihr ,Indigos” nennt, kommen mit einer ganzen Anzahl von anderen
Bedirfnissen herein. Das Wesen ihrer Seele unterscheidet sich von dem, was in der Vergangenheit
in Erscheinung getreten ist. Und so ist es sehr schwierig - wie ihr sagen wiirdet - ,einen runden
Zapfen durch ein quadratisches Loch zu schieben®.

Wichtig ist, im Hinblick auf das Thema der Anpassung und des sich Einfiigens, nicht zu versuchen,
Druck auszuiben. In diesem Fall ist es fur deinen Sohn und fur alle Shaumbra, eure Téchter, Sohne
und eure Enkelkinder, wichtig zu wissen, dass mit ihnen alles in Ordnung ist. Auf ihre Art sind auch
sie Pioniere. Sie finden, so wie ihr, einen anderen Weg, sich zu bilden, zu wachsen, zu lernen und
Erfahrungen zu sammeln. Fiir sie ist es wichtig zu verstehen, dass mit ihnen alles stimmt. Sie sind
einfach besonders einmalige Engel-Menschen.

lhr kdnnt hier einen direkten Bezug zu euren eigenen Erfahrungen herstellen. Und ihr kénnt eure
Erfahrungen weitergeben. Ihr alle, ihr alle, Shaumbra, seid durch die gleiche Sache gegangen. Nicht
unbedingt in den Schulen, weil so viele von euch versucht haben, sich gezwungenermalien anzupas-
sen, und ihr habt versucht, euch unfreiwillig einzufligen, um in das System zu gehdren und ihr wisst,
es hat nie funktioniert. In eurer Jugend hat euch die Anpassung belastet, denn ihr wusstet um euer
Anderssein. Kénnt ihr euch vorstellen, wie es ware, wenn ihr euch das Anders-sein erlaubt hattet,
wenn ihr euch erlaubt hattet, einen etwas anderen Weg zu gehen? Nun, das habt ihr schlielich
auch getan. lhr habt herausgefunden, dass ihr euch nicht anpassen konntet. lhr konntet die ge-
wohnlichen Dinge nicht so tun, wie die anderen. Schlielich habt ihr euch befreit.

Es war schwierig anzuerkennen, dass ihr anders seid, aber jetzt, mit dem Wissen in euch, teilt es
den jungen Menschen auch mit. Es ist nicht wichtig, es spielt nicht wirklich eine Rolle, wie die Noten
aussehen. Wir kennen sehr viele von euch, die keine guten Beurteilungen in der Schule bekommen
haben, die nicht hervorragend waren, sich aber aufmachten, wirklich ihr Leben zu leben, statt sich
in den taglichen, weltlichen Trott zu begeben. Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 2 (eine Frau am Mikrofon): Hallo. Ich hatte viel unterdriickt und neue
Gefiihle kamen, in bezug auf mich und eine nahe stehende Person in dieser Woche hoch. Ich
mochte gerne ein besseres Verstandnis auf der spirituellen Ebene gewinnen, was es damit auf
sich hat, und auBerdem: Wie kann ich weniger mit dem Kopf und dafiir mehr mit meiner Intuiti-
on verbunden bleiben, wie du frither im Shoud erwéhntest?

TOBIAS: Zuallererst ist die Verbindung mit deiner Intuition, den Gefiihlen und diesen Dingen eine
Frage der Wahl. Dein Verstand wird dazu tendieren zu rebellieren und dir erzahlen, dass du nicht
weil3t, was du tust. Er wird versuchen, die Kontrolle zu starken, weil er dich einfach beschiitzen will.
Nur, indem du weiterhin deine bewusste Entscheidung triffst, intuitiv, einfihlsam und empfindsam zu
sein, wird dein Verstand zu guter Letzt ,einsichtig® werden. Er wird verstehen, dass seine Freiheit
durchaus auch im Loslassen besteht.

Die Situation, die du mit dieser anderen Person erlebst, hat auch mit Freiheit zu tun. Es hat - wie
wirdest du sagen - viele Muster in der gemeinsamen Geschichte vergangener Leben gegeben. Und
ihr kommt wieder zurtick, und zégernd erlebt ihr sie noch einmal. Kréfte, die jetzt wirken, versuchen,
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die Freiheit zu erwirken, um die Muster der Vergangenheit, Karma und all die restlichen Dinge, die
euch zusammenhielten, freizulassen. Zeitweise erscheint die Energie chaotisch oder sehr rau. Aber
wenn ihr euch erlaubt, sie zu erfahren, geht es einfach um das Loslassen der vergangenen Muster,
damit ihr beide frei sein kénnt.

So, und ich weil3, dass einige diesen Rat nicht modgen, doch atme tief ein und steh hinter der kleinen
Mauer und beobachte, wie sich die Energie in den ndchsten 30 Tagen verandert. Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 3 (wird aus einer E-mail vorgelesen): LINDA: Mein Sohn leidet unter
einer Zwangsneurose. Er ist 14 Jahre alt. Kann er mit der Kraft seines Bewusstseins seine
Symptome heilen oder muss er die iibliche Behandlung durchlaufen wie Medikamenteneinnah-
me? Ich mochte nicht, dass er starke Medikamente einnimmt. Ich weil3, dass man mit der Kraft
seiner Gedanken und Gefiihle seine eigene Realitdt erschaffen kann; daher glaube ich, dass die-
se Art der geistigen Erkrankung durch die Art des Denkens geheilt werden kann. Was denkst
du?

TOBIAS: Ich denke nicht und das ist mein Vorteil. (Tobias und Publikum lachen)
LINDA: Jemand wusste hier arglos nicht anders mit dem Wort umzugehen.

TOBIAS: In der Tat. In der Tat. (sehr sanft] Zurzeit wirken so viele unterschiedliche Bewusstseins-
energien auf der Erde, und sie bewirken eine weite Bandbreite von Ungleichgewichten. Manchmal
sind wir Uber all die Namen erheitert, die diesen Dingen gegeben werden. Aber manchmal handelt
es sich einfach um ein Ungleichgewicht des Bewusstseins. Da wirken so viele innere und auf3ere
Energien, dass ein beseeltes Wesen schon mal die Orientierung verliert.

Wir empfehlen keine Medikamenteneinnahme, besonders nicht fiir Shaumbra und deren Angehdri-
ge. Nun, das kdnnte zu einer langen Diskussion, vielleicht zu einer Debatte fiihren - und Cauldre ver-
langt hier gerade energisch den Hinweis, dass es sich hier nicht um einen medizinischen oder
psychiatrischen Rat handelt. Wir wollen diesen Ruckruf ignorieren und fihren aus, dass die Medi-
kamente das angemessene und natirliche Ausbalancieren von Energien in jedem behindern. Sie
legen einen Dampfer oder eine Art Abdeckung Uber die natirliche und integrierende Arbeitsweise
von Kérper, Geist, Spirit und Gnost. Und obwohl es so wirkt, als wiirden sie jemanden zeitweise, wie
man sagt, ruhig stellen, versetzen sie die Person in eine Art komattsen hypnotischen Zustand, der
eventuell explodieren kann, geradeso wie ein Vulkan explodieren und ausbrechen wirde. Ihr kénnt
die Energie fur eine Weile unterdriicken, aber letztendlich entfaltet sich jede Energie.

So ist der naturliche Prozess fur irgendwelche energetischen Ungleichgewichte eine Kombination
von einigen sehr, sehr einfachen Dingen. Und wir verstehen hier..wir verstehen, dass wir es mit der
sehr komplexen, menschlichen, heiligen Psyche zu tun haben. Es mag nicht so aussehen, als waren
diese Dinge einfach in die Balance zu bringen, aber in diesem besonderen Fall hast du eine Situati-
on, in der Atmen sehr viel effektiver sein wird. Nun wird Atmen einige der, wie man sagt, Damonen,
einige der lllusionen und Verdrehungen von Energie an die Oberflache bringen. Anfanglich, wenn mit
der tiefen Atmung begonnen worden ist, kann es manchmal so wirken, als wirden die Dinge sich
verschlechtern, aber all die Energien streben nur an die Oberflache. Und dann, wenn dieser liebe
Mensch, von dem du hier sprichst, sanft gefiihrt und begleitet wird, kénnen die Energien zugelassen
werden. Die Atmung und die natiirliche Akzeptanz werden die Energien automatisch in Balance
bringen, statt sie festzuhalten, sie zu bekdmpfen und sie zu unterdricken.

Fur dich, als liebevolle Betreuerin ist es wichtig, mitfihlend alle Erwartungen in bezug auf ein be-
stimmtes Ergebnis loszulassen. Aus einer Reihe von Grunden geht diese Seele, dieses Wesen,
durch diese Erfahrung, fragt jetzt aber auf einer gewissen Ebene nach Befreiung von dieser Art von
verdrehter Energie. Wir sagen hier ganz einfach, mit dem Initiieren der Atmung, kannst du diesen
lieben Menschen dazu veranlassen, einfach loszulassen. So kann er einen natirlichen Prozess der
Balancierung von Energie und Bewusstsein erlauben. Wir vereinfachen hier ein wenig, aber die
Neue Energie ist wirklich sehr einfach.
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LINDA: Ich habe eine kurze Frage: Es gibt eine kreativ arbeitende Schule, die hier in der Gegend
eroffnet worden ist. Sie haben eine Anzahl von Kindern, die nicht wirklich gut ins System passten.
Die Schule scheint einigen Erfolg zu haben. Gibt es dort einiges, was angeschaut werden kdnnte,
das sie gut machen, was in die neue Art von Bildungsform, Uber die du gesprochen hast, tUber-
nommen werden kénnte?

TOBIAS: Auf jeden Fall, und das wichtigste ,Schlisselelement” fiir viele dieser Art Schulen, auf die du
dich beziehst, ist die Ruckkehr zum kreativen Ausdruck. Eine der grdf3ten Herausforderungen im
offentlichen System dieser Tage ist, dass der kreative Ausdruck zum grof3en Teil aufgegeben wor-
den ist.

Diese Schulen konzentrieren sich auf ein ,mehr” an freiem kreativen Ausdruck. Kreativitdt an sich
ist eine extrem kostbare Kraft fir den Umgang mit allem, mit Geftihlen, mit dem, was ihr als Zu-
rechtfinden bezeichnen wirdet, bis hin zur persénlichen Akzeptanz - der Selbstakzeptanz einer Per-
son. So viele von euch wissen, wenn ihr euch selbst kreativ bemiht - was immer es auch ist - es
kann Malen oder Nahen oder irgendetwas anderes sein, es bewirkt eine Art Verjingung und Star-
kung der Selbstakzeptanz. Ja, in der Tat.

FRAGE VON SHAUMBRA 4 (eine Frau am Mikrofon): Hi Tobias, hab ein wenig Nachsicht mit
mir, ich bin sehr nervds. Die Reise war lang, wirklich, und im Augenblick scheint es so, als hatte
ich nichts zu verlieren. Ich habe wirklich nicht viel zu verlieren. Eigentlich will ich nicht weiter von
kleinen Happen hier und kleinen Happen dort leben. Ich will wirklich mit meinem ganzen Potenti-
al leben. Ich will mit den Kindern arbeiten und wirklich leben ...frei dahinfliegen, weit du? Aber
du kennst mich gut.

TOBIAS: ([schmunzelt) Ja, manchmal ist mir danach, dich ,zweifelnde Thomasita“ zu nennen! [La-
chen und Schmunzeln von Tobias)

SHAUMBRA 4: (auf spanisch) Si, si.

TOBIAS: Du.....ich schaue dich an...ich scherze jetzt mit dir, aber du spielst das Zweifel-Spiel sehr gut.
Du misstraust dir sehr, sehr stark. Nun, kannst du dir vorstellen, die gleiche konzentrierte, kreative
Energie, die du auf das Zweifeln dariber verwendest, wer du bist, wirklich zu nutzen?

SHAUMBRA 4: Ja, deshalb bin ich hier. Tobias, ich will dich wirklich fragen - du kennst mich gut
- gibt es einen Platz, geographisch, wo ich all dies vollbringen kann?

TOBIAS: Ja, in der Tat, auf dem Planeten Erde. [Lachen von Tobias und im Publikum)
SHAUMBRA 4: Uberall?

TOBIAS: Es spielt wirklich keine Rolle. Manchmal besteht die Neigung, dariber zu gribeln, wo ener-
getisch der beste Platz ist, oder welcher Platz energetisch weniger gunstig ist. Das, vergib uns un-
sere Schlichtheit, ist Denken in der Alten Energie. Das ist ein Denken, das einen Platz oder eine
Energie oder ein Portal wertvoller macht als dich, das blockiert die Kraft. Es gibt Orte mit unter-
schiedlichen Energien, aber lass uns zuriickgehen und einen Blick auf die Physik von Energie werfen.
Sie ist neutral. Im Grunde ist sie in ihrem Kern neutral. Nun, gehst du vielleicht an einen Ort wie New
Mexico, und du meinst, Energie wére in eine bestimmte Richtung aktiviert, sie hatte bestimmte
Charakteristiken, aber eine Meisterin der Energie versteht, dass die Energie nicht nach rechts oder
links bewegt werden muss. Sie ist einfach Energie.

Die Energie fragt dich nun, wie sie dir dienen kann. Aber ich, Tobias, mdchte dir sagen, weil du das
Zweifeln liebst, dass Energie hereinkommt und deinen Zweifel unterstiitzt - und du ziehst an diesen
neuen Ort, und dein Zweifel wird stérker denn je. Siehst du? Es geht jetzt darum, die Zweifel gehen
zu lassen, einige Entscheidungen zu treffen, sie einzuatmen und der Energie zu erlauben, deinen
Entscheidungen zu dienen.

Energie will Bewusstsein helfen, sich zu manifestieren. Punkt. Hast du das gehort? Energie will dem
Bewusstsein bei seiner Manifestation behilflich sein. So, werde also eine kreative Energie-Arbeiterin.
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Lass es kommen. Du hast gewisse Traume und Ziele. Du sagst, du wirdest liebend gern mit Kin-
dern arbeiten. Erlaube dieser Energie hereinzukommen und lasse dich darauf ein. Mach jetzt ein
paar mutige Schritte. WeiBt du, du hast die Tendenz dich in Angstlichkeiten zu verheddern und
machst nie diese ersten Schritte. Geh diese ersten Schritte und beobachte, was beginnt, sich zu
entwickeln. Sei offen fur Dinge, die Uber deine menschlichen Traume und deine Vorstellungskraft
hinausgehen, weil jetzt viele neue Dynamiken hereinkommen. Und es kann sich ergeben, dass die
Energie und deine Wahl weit Uber das hinausgehen, woran du heute hier stehend denkst. Okay?
(einige lachen)

SHAUMBRA 4: Danke.

TOBIAS: Wir sprechen heute nacht mit dir, in deinen Traumen. Du bezweifelst, was ich sage. Graci-
as.

FRAGE VON SHAUMBRA 5 (wird aus einer E-mail vorgelesen): LINDA: Lieber Tobias, St. Ger-
main, Kuthumi und Konsorten. Ich gehe davon aus, dass dies mein letztes Leben auf der Erde
ist, und St. Germain sagte, dass es unerheblich wéare, wie wir es leben. Aber als ein passionier-
ter Energie-Lehrer, der wahlt, diese Information weiterzugeben... bin ich dabei, mit mir Kom-
promisse einzugehen, wenn ich andere spirituelle Informationen einbringe, die nicht Neue Ener-
gie sind, aber die auf einer gewissen Ebene inspirieren und aufwecken? Ein Beispiel dafiir kdnn-
te der angekiindigte ,Moses Code“ sein. Und offensichtlich mag ich den Klang von “Ich bin das
ich bin“ und die Botschaft hinter dem Film ,,Das Geheimnis®. Ich bin aber nicht so neugierig dar-
auf, wie wohl die ,Welt-Kumbaya-Friedensmeditation“ am nachsten Tag aussehen mag. Es gibt
immer noch nicht wirklich ein Gedrange an der Fiihrungsspitze der Neuen Energie, und das fru-
striert mich bei der Vermarktung unserer Seminare. Ich bin wirklich gerade herausgefordert zu
wahlen, worauf ich meine Energie fokussieren, und wie ich arbeiten will und méchte sehr gerne
etwas Klarheit. Ich danke dir.

TOBIAS: In der Tat. Es gibt zur Zeit sehr viele Ebenen menschlichen Bewusstseins. Einige von ihnen
sind fir das offen, was wir als Shaumbra diskutieren. Einige kénnten nicht einmal mit dem Hin-
schauen beginnen und wirden sich firchten. Da sind einige, die gerade aufwachen, und sie brau-
chen eine etwas andere Art von Botschaft fur ihr Bewusstsein, als die von Shaumbra, die schon seit
einiger Zeit in ihrem Aufstiegsprozess sind. Erkenne also, dass es bei denen, die dich rufen oder zu
dir kommen, verschiedene Schichten und Ebenen gibt. Gebrauche deine Intuition, deine Geflihle und
erkenne die angemessene, energetische Beziehung zu ihnen. Einige von ihnen kdnnen vielleicht
Uberhaupt nicht verstehen, was wir in einem Shoud diskutieren, aber sie kdnnten bereits etwas in
einem beginnenden Zustand des Erwachens verstehen. Deine Frage ist wirklich mehr eine Giiltig-
keitserklarung, weil du beim Schreiben bereits die Antwort gewusst hast. Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 6 (eine Frau am Mikrofon): GriiBe Dich, Tobias. Wenn ich diese Gefiih-
le wahrnehme, die nicht unbedingt meine eigenen sind, was genau ist das ,Ich” in mir, das wahlt,
welche Gefiihle zu mir kommen, oder dass es Zeit fiir eine Krise ist, und wie wird die Krise aus-
gewahlt? Und ferner, wie sdhe eine ,Nicht-Antwort” in der Neuen Energie des Wahlens aus?
Wie sieht die Wahl in der Neuen Energie aus?

TOBIAS: Die Wahl geschieht im ,Hier” und ,Jetzt", was du den gegenwartigen Augenblick nennen
wirdest. Die Wabhl bist du, genau hier, ohne sich Uber falsch und richtig zu sorgen, oder irgend et-
was in der Art. Was ist genau jetzt deine Wahl? Und erkenne, dass die Frage, die du genau jetzt
stellst, dich nicht bindet oder fur Ewigkeiten festlegt. Die Wahl ist sehr frei und flexibel. Du kénntest
heute eine Wabhl treffen und keine ,negativen“ Konsequenzen erfahren, wenn du morgen eine neue
Wahl triffst. Nun, das mag vielleicht fur einige von euch etwas chaotisch oder verantwortungslos
erscheinen, ist aber in Wirklichkeit die Neue Energie. Die \Wahl bezieht sich auf den Moment, in dem
du mutig und angstfrei wahlst. So einfach ist das. Versuche, das mit der Wahl nicht zu komplex zu
gestalten. Du wahlst, und das ist es.

Nun, du bist - ihr alle seid standig von Energie umgeben - von einer ,Menge" von Energie, zu jedem
Zeitpunkt. Dies beginnt bei Gefihlen von anderen Menschen, bis zu euren eigenen Aspekten aus
vergangenen Leben und Botschaften aus dem Internet. Seid ihr euch bewusst, dass ihr im Internet
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nicht unbedingt nur einfach auf einer Internetseite oder in eurem Postfach seid? Wenn ihr ins In-
ternet geht, dann 6ffnet ihr euch fir alles, was das Internet jetzt ausmacht, und das ist umfang-
reich. Da gibt es viele Schichten und Ebenen, und natirlich seid ihr nicht mit allen zur selben Zeit
bewusst verbunden. Aber auf einer anderen Ebene setzt ihr euch all diesen Energien aus.

Das ist jetzt wohl genug, um einige von euch davon abzuhalten, je wieder ins Internet zu gehen (To-
bias amusiert sich). Aber - ah, aber - die Meister/Meisterinnen der Neuen Energie verstehen,
dass sie alles fuhlen kdnnen - oder sie fuhlen nur, was sie gerade zu einer bestimmten Zeit fihlen
wollen. Doch sie haben keine Angst vor diesen &uBeren Energien. Sie kénnen sich erlauben, tief in
sie hinein zu fihlen, sie zu spliren und zum Leben zu erwecken. Aber ihr misst sie euch nicht zu
Eigen machen. Es gibt im Internet einiges, was ihr als Schrott oder tief schwingende Energien be-
zeichnen wirdet. Da gibt es einige unglaublich anregende Energien, und ihr kénnt sie alle fihlen.
Aber das Einzige, was euch gehdrt, ist, was ihr bewusst gewahlt habt. Alles andere war einfach nur
eine Erfahrung. Alles andere wandelt sich irgendwann zuriick in reine, naturliche Energie. Ich danke
dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 7 (wird aus einer Email vorgelesen) LINDA: Herzliche GriiBe. In Anbe-
tracht des Prozesses der Einbeziehung unserer Aspekte kommt mir der Gedanke, dass das
kolossale Verlangen, das einige von uns haben, mit dem Korper in diesem Leben aufzusteigen...
ich beginne mich wirklich zu fragen, ob Shaumbra vielleicht ein véllig neues Beispiel fur den Auf-
stieg kreieren? Dann konnte sich zeigen, dass der wahrscheinlichste Weg, in diesem Leben und
in diesem Koérper, die volle Integration und den Aufstieg zu erlangen, eine Phase der Isolation
ware - kérperlich und spirituell - in der Art, wie es viele der uns bekannten aufgestiegenen Mei-
ster getan haben. Dies wiirde uns tatsachlich von unserem menschlichen Leben trennen - so
wie mit einer Schale Reis auf dem Himalaya zu sein. Das wiirde zur Folge haben, sich auf nichts
anderes zu konzentrieren, als darauf, den erhabenen Bewusstseinszustand eines aufgestiege-
nen Wesens zu erreichen. Aber was ist dann mit der Freude am Leben geschehen? So sage mir
bitte, ob es vielleicht das ist, was mir kiirzlich in den Sinn kam, als ich mich fragte, was Shaum-
bra sein kénnte - ob sie es wahlen, einen villig neuen Bewusstseinszustand zu kreieren, einen,
der als ,aufgestiegen” bezeichnet wird, aber einen, der vorher nicht existierte - ein Bewusst-
seinszustand, der vdllige Integration und den Aufstieg in unserem jetzigen Korper erlaubt (im
Hintergrund rauspert sich Tobias und versucht zu unterbrechen) - aber dies erfordert nicht die
Art der Wabhl, die von menschlichem Leben trennt (Tobias rauspert sich wieder mehrmals, Pu-
blikum lacht), um die h6heren Bewusstseinsebenen zu erreichen, nach denen sich so viele von
uns sehnen. (Tobias ist jetzt lauter und hiistelt) Ich danke dir. (viel Gelachter im Publikum, Tobi-
as schmunzelt)

TOBIAS: In der Tat, und kénntest du das nachstes Mal etwas schneller lesen? (mehr Gelachter)
LINDA: War das zu schnell?

TOBIAS: Nein. Aufstieg, um es einfach zu sagen, Aufstieg ist die Akzeptanz und die Freude am Le-
ben, wahrend ihr auf der Erde als Mensch verkdrpert seid. Sich in den Himalaya abzusetzen oder
sich irgendwo in einer Fledermaushohle zu isolieren, ist in Wirklichkeit eine Verneinung des Lebens.
Ihr braucht keine Isolation, tatséchlich seid ihr sowieso niemals wirklich allein. Es geht um die vollige
Akzeptanz von allem, was euch ausmacht, um das Hereinholen aller Teile von euch, die abgespalten
oder in der Vergangenheit verwundet worden sind. Es geht darum, sie wissen zu lassen, dass hier
und jetzt ein sicherer und heiliger Raum ist und sie nach Hause kommen kénnen. Das bedeutet
Integration, und so wie die Integration sich ereignet, entfaltet sich der Prozess des Aufstiegs. Ich
danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 8 (eine Frau am Mikrofon): Hallo Tobias. Keine Frage, nur das Gefiihl,
dass es Zeit ist, mal nachzufragen. Deshalb bin ich hier und mochte erfahren, ob es irgend et-
was gibt, das ich hoéren sollte.

TOBIAS: In der Tat. Bewerbung. Bewerbung - das ist es (Lachen].

SHAUMBRA 8: Okay!
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TOBIAS: Spater wirst du genau wissen, was ,Bewerbung” bedeutet. Ich danke dir.

LINDA: Suzy bat mich darum anzumerken, dass es mehrere Fragen in bezug auf Schlangen gibt, die
erscheinen und beéngstigen. Willst du kommmentieren, warum mehrere Shaumbra-Fragen sich auf
Schlangen beziehen?

TOBIAS: In der Tat, Schlangen... oh, das kdnnte hier ein ganzer Vortrag werden, aber wir machen es
ganz kurz. Schlangen, genau jetzt, in diesem Bewusstsein... versteht jetzt bitte, dass das Bewusst-
sein oder die Schlangensymbolik vor 20 oder 100 Jahren eine andere war, aber genau jetzt haben
Schlangen mit der sich spiralférmig bewegenden Energie zu tun. Einige von euch wirden sie mit der
Kundalini in Verbindung bringen, aber lasst uns etwas dariber hinausgehen. Es ist die nach oben
strebende Evolution von Energie, mit Angst vor der Ausdehnung. So viele von euch haben Traume
Uber Schlangen und ihr interpretiert sie entweder falsch, als eine Art sexueller Traume oder als
eine Art Traum von verbotenen Frichten. Es ist tats&chlich ein Indiz fur die momentane Ausdeh-
nung eurer eigenen Energie in Kérper, Geist und Spirit. Aber entlang des Weges gibt es gewisse
Angste vor dem, was als nachstes geschehen wird.

In der Neuen Energie braucht ihr euch nicht dariber zu sorgen, was als nachstes passieren wird,
ihr geht einfach in die Erfahrung. Nun, was ist das fiir eine Freude! (Lachen) Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 9 (wird aus einer E-mail vorgelesen): LINDA: Warum bin ich so
schrecklich mide?

TOBIAS: Du bist zurzeit so schrecklich mude, weil ihr gerade durch kolossale Veranderungen geht,
was an den Energien zehrt. Eure DNA, wie ihr wisst, geht durch einen Umbildungsprozess, und au-
Berdem gibt es, wie ihr es nennen kdnnt, noch eine geistige DNA. Sie ist nicht einfach korperlich, sie
ist mit dem Geist verbunden. Die DNA ist viel ausgedehnter, als sich irgend jemand zur Zeit auch
nur vorstellen kann. Was also gerade stattfindet, ist eine Neulberarbeitung eurer energetischen
Schablonen.

Nun, Cauldre und Linda kommt das bekannt vor. Habt ihr jemals in einem Haus gewohnt, wahrend
es umgebaut wird? (Lachen) Die meisten von euch sind wohl nicht so narrisch (mehr Gelachter). Es
ist sehr schwierig und anstrengend. Und genau das geschieht zurzeit und deshalb haben wir euch
heute zum Shaumbra-Service-Center eingeladen - und haben auch dafir bezahlt! (Gelachter)

LINDA: Das wars? (Tabias nickt) Na, das ist ja wundervoll. Ich frage einfach nur nach. Nein, das ist ja
groBartig. (Tobias schmunzelt) Die letzten beiden Fragen.

FRAGE VON SHAUMBRA 10 (eine Frau am Mikrofon): Okay, Ich habe mich damit befasst, je-
mandem, der sich im Sterbeprozess befindet, im spielerischen Energiefeld zu begegnen, um
herauszufinden, wie sich Sterben anfiihlt. Das ist meine Wahl. Aber du weif3t, dass auf diesem
Planeten viele Menschen sterben, und es interessiert mich einfach, ob du irgend etwas dariiber
sagen willst, wie das ist, mit ihnen in einer ganz anderen Art von Energie zusammen zu sein?
WeiBt du, was ich meine?

TOBIAS: Ja, ich weil3, und ein Teil des Problems ist, dass Menschen lieber jammerlich sterben und...
(Gelachter und Applaus im Publikum, auch Geoffrey lacht) Cauldre lacht hier, ich nicht. Das habe ich
nicht lustig gemeint. Aber sie tun das, es gibt eine sehr starke Uberlagerung in dem Sinne, dass der
Tod dister, traurig und jammerlich zu sein hat. Liebend gerne wirde ich sehen, dass jemand einen
~opielerisch in den Tod““Workshop kreiert - nur wiirden sie daftr, wie ihr wisst, wahrscheinlich ,zur
Rechenschaft gezogen werden®. (Gelachter)

Der Tod ist nur ein Ubergang. Das ist wirklich so. Ihr alle habt es tausende Mal getan. |hr seid Ex-
perten, was das Sterben betrifft. Wollt ihr nicht mit viel Anmut und viel Spal3 sterben? Waollt ihr
nicht sterben, indem ihr Witze erzahlt und unsinniges Zeug veranstaltet und Leuten erzéhlen, was
ihr wirklich Uber sie denkt? [Tobias schmunzelt, Publikum lacht)
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Hier muss etwas sehr, sehr Wichtiges Gber das Sterben mit Freude gesagt werden, und es muss
nicht so weinerlich und trostlos klingen. Es macht uns traurig. Manchmal wandern wir durch die
Hallen der Hospize und der Krankenhauser, und dort gibt es solch eine starke Uberlagerung, die
Hypnose ist so stark, dass Sterben schwer sein muss. Es beginnt bei den einzelnen Menschen. Sie
halten an Problemen und dem Leben fest. Sie gestatten sich nicht, mit einer Art von Anmut und in
Wirde zu gehen. Und so sterben sie an Krankheiten, sind unglicklich und fiirchten sich vor einer
Art gottlichem Gericht, das sie auf der anderen Seite richtet. Wirdet ihr der Welt bitte erklaren,
dass es kein Gericht auf der anderen Seite gibt? Dort gibt es nur das gleiche Zeug, das ihr auf die-
ser Seite hattet, aber ohne physischen Karper!

Oh ja, Sterben kénnte sehr, sehr viel anders sein, macht was daraus. Ich meine nicht, dass ihr ster-
ben sollt. Aber fur... [viel Gelachter)

SHAUMBRA 10: Ich danke dir.

LINDA: Letzte Frage.

FRAGE VON SHAUMBRA 11 (aus einer E-mail vorgelesen) LINDA: In einer aufgenommenen
Sitzung zum Thema , Aspektologie“beschreibst du Aspekte in einer ziemlich gitigen Art als an-
ziehende und dienliche Personlichkeitsanteile, die es gilt einzuatmen und zu integrieren. Den-
noch, im letzten KAUAI-Workshop hast du der Gruppe erzahlt, dass in uns ein Krieg stattfindet,
in dem unsere Aspekte um die Kontrolle uber unsere Seele kampfen. Du sagtest, unsere Aspek-
te wollen nicht, dass wir diese Information héren, weil sie ihre Vernichtung fiirchten. Anderer-
seits war es ermutigend, von diesem Wettstreit der Aspekte zu hoéren, in dem Sinn, dass die
mich sabotierenden Anteile nicht wirklich mit mir identisch sind, sondern dass irgendeine ande-
re Wesenheit versucht hat, mich davon abzuhalten, mein volles Potential zu leben. Das macht
es einfacher, mich ihnen gegenuber durchzusetzen und ihnen zu sagen, dass ich mein Leben
bestimme, nicht sie. Nun mdchte ich gern wissen, warum sich der Ton geandert hat. Sind unse-
re Anteile lediglich interessiert und freundlich, oder sind sie wie kontrollierende Wesen, mit
denen wachsam umgegangen werden muss, denen gegeniber die Fiihrung der ,,Schule” durch-
gesetzt werden muss.

LINDA: Das kdnnte eine gute Reklame fiir die ,Aspektologie“-Sache sein, triff bitte den Ton.

TOBIAS: Das ganze Thema der ,Aspektologie” wird, nach meiner bescheidenen Meinung, eines der
umfassendsten und auch eines der umstrittensten Programme sein, die Shaumbra je herausbrin-
gen wird. Es gehort zu den Themen, fir die ich als Sam zurickkommen werde, um damit zu arbei-
ten. In Verbindung mit der sexuellen Energie handelt es sich um zwei der starksten Krafte, wenn ihr
das so bezeichnen wollt, die sich jetzt auf der Erde befinden... So muss ich es sagen, und wenn ich
es nicht sage, dann wird es Saint Germain tun.

Wir haben die ,Aspektologie” als eine Art Initialfunke eingebracht [gemeint ist der Tobias-
Sonderchannel ,Aspektologie, Anm. d. Ubers.), um das Thema einzufiihren. In der urspriinglichen,
einstindigen Diskussion war weder Zeit noch Platz fur mehr; es war noch nicht angemessen in die
Feinheiten der ,Aspektologie” zu gehen. Saint Germain und ich haben es in weiteren Einzelheiten
diskutiert - und natiirlich hat Andra sehr, sehr umfassend zu dem bevorstehenden Aspektologie-
Seminar beigetragen - damit wir in dem bevorstehenden Lehrgang Shaumbra tiefgrindig dabei
helfen kdnnen, mehr Uber Physik, Psychologie und alle Eigenheiten von ,Aspektologie” zu verstehen.

Es wird kein leichter Lehrgang sein; einige sehr interessante Energien werden einwirken. Aber wie
ihr aus der Teilnahme an Lehrgéngen in der Vergangenheit wisst, bedeutet, die sehr neuen Themen
der Neuen Energie an die Oberflache zu bringen, auch ein ganz neues Verstandnis davon zu erlan-
gen, wer ihr wirklich seid. So werden wir in dem néchsten Lehrgang in neue Tiefen eintauchen.
LINDA: Ich danke dir.

TOBIAS: Ich danke dir.
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Und damit, Shaumbra, hatten wir eine wunderbare Zeit, Zeit zur Verjingung. Zeit zur Ausbalancie-
rung all eurer Anteile mit eurem sich sehr schnell ausdehnenden Bewusstsein. Diese verjungende
Energie des Service-Centers kann heilen, kann weiterhin ausbalancieren, vielleicht in einer neuen
Deutlichkeit von Energiebalance.

Heute wollen wir noch besonders erwahnen: Seid gut zu euch und liebt euch!

And so it is.
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Nah-yu

Ubersetzt von Matthias Kreis

ICH BIN DER ICH BIN!

..der ICH BIN, der ICH BIN. Der unvergleichliche, respektlose, unheilige, aber vollstandige ("un-holy
but whole") Adamus St. Germain! (Lachen und Applaus im Publikum). Hm.

Wehe denen, die meine Botschaft nicht begriffen haben, dass wir heute frilher beginnen! [Lachen)
Shaumbra, Shaumbra, Shaumbra! [Lachen] Ich habe sie ausgesandt, ihr habt sie gefiihlt, und ihr
habt so getan, als ob ihr sie nicht hdren wirdet.

Wir werden heute iiber das FUHLEN sprechen. Wir werden dariiber sprechen, was es bedeutet,
nach dem zu handeln, was ihr bereits wisst. Nach euren Gefiihlen zu handeln. Wir haben aus einer
Reihe von Grinden die Botschaft herausgegeben, dass dieser Shoud heute friher beginnen wiirde -
die ich alle in einem Moment erklaren werde. Aber bevor ich das tue, mdchte ich sehr herzliche
Geburtstagswiinsche Uberbringen, und zwar fur Linda, die von ISAAH stammt. Liebe Linda, es ist
eine solche Freude, dich hier zu sehen, leuchtend und strahlend - und so sehr im Jet-Lag! (Lachen
im Publikum, Linda antwortet: "Danke!")

Das schone an dir und dem Jet-Lag ist, dass du dann in dein Herz gehst, du gehst aus deinem Kopf
heraus, du erlaubst dann deinem wahren kdniglichen Selbst hindurch zu scheinen. So, in der Tat:
Herzlichen Glickwunsch - und viele Veranderungen fir dich. Hm. (Lachen)

Nun, liebe Shaumbra. Ich habe dieses Treffen von Shaumbra heute aus verschiedenen Grinden
friher zusammengerufen. Ich war gerade beschéaftigt mit meiner sehr umfangreichen Arbeit mit
einigen Wissenschaftlern - in zweien meiner Lieblingsbereiche. Der eine davon ist neue Energie - ja,
in erster Linie durch Wasser. Es gibt gerade einige Gruppen von Wissenschaftlern und auch einige
einzelne Wissenschaftler, die dem wahren Verstandnis sehr, sehr nahe gekommen sind, was Was-
ser wirklich ist. Jenseits der Molekile und der Atome, und selbst jenseits einiger seiner sub-
atomaren Eigenschaften.

Und das beinhaltet die Antwort auf so viele der irdischen Fragen der Alten Energie. Und ich spreche
hier nicht einfach nur tber Treibstoff. Ich spreche tUber Bewusstsein. Seht ihr, die beiden sind so
eng verbunden.

Ich sage hier, dass es noch innerhalb eures gegenwartigen Lebens geschehen wird, dass ihr diese
groBartige Offenbarung miterleben werdet, die groBartige Offenbarung tber die wahrhaftigen Mog-
lichkeiten von Wasser und Bewusstsein - was hier wirklich vollbracht werden kann. Das wird alle
gegenwartigen Systeme und Strukturen der Alten Energie gehorig durchritteln, aber ich weil3, dass
ihr hier heulen und jubeln werdet, wenn ihr dies endlich Wirklichkeit werden seht.
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Es wird die Art und Weise durchritteln, auf die zurzeit so viele Dinge auf der Erde getan werden.
Deshalb kénnt ihr einen dann sehr raschen Wandel innerhalb der Finanzsysteme beobachten, so-
gar in der Politik, in bezug auf so viele alte Weisen, wie Dinge bisher gehandhabt wurden. Und
Shaumbra: Eure Pionierarbeit im Bereich Bewusstsein hilft, das alles mdglich zu machen. Ob ihr
euch dessen bewusst seid oder nicht: Eure Bewusstseins-Arbeit stellt die - wie ihr sagen wirdet -
Energie oder Essenz bereit, fir diese Wissenschaftler und Forscher, die einen so grof3en Teil der
Dinge gar nicht verstehen, die ihr fihlt und versteht. Aufgrund der gemeinsamen Arbeit mit euch
und diesen Forschern wird diese neue Energiequelle bald in die \Welt treten.

Es gibt eine weitere Gruppe, mit der ich in der letzten Zeit sehr eng zusammengearbeitet habe. Das
ist eine Gruppe von Wissenschaftlern, die im Bereich der Regeneration und Verjingung arbeiten -
insbesondere des physischen Kérpers, der physischen Organe. Sie arbeiten gegenwartig - merk-
wirdigerweise - in diesem Bereich, den ihr "Stammzellenforschung" nennt. Und sie arbeiten in er-
ster Linie mit der Fahigkeit des Kdrpers, Haare wieder neu nachwachsen zu lassen. Haar. Sie arbei-
ten also an einem der Themen der personlichen Eitelkeit, mit dem speziell so viele Manner zu tun
haben. Das Thema Haarausfall!

Aber als ein Resultat dieser Forschungen werden sie ebenfalls entdecken - auf einer sehr, sehr
einfachen, aber tiefen Ebene - wie der Kérper in der Lage ist, sich selbst zu regenerieren. Und auch
hier wieder: Dazu ist eine Kombination nétig aus Bewusstseins-Energie und aus sorgféltiger und
grundlegender Forschung. Aber eine Forschung, die Uber das Bisherige hinaus geht.

Ich werde auBerdem auch aktiv in das Marketing dieses Produktes involviert sein, wenn es dann
herauskommt - dieses Produktes fiir das Nachwachsen der Haare bei Mannern. Ich schlage vor,
dass sie es "Adamus" nennen. (Lachen)] "Fur den Mann, der wieder Mann sein mdchte!" (viel La-
chen, Adamus lacht)

Aber meine Arbeit mit diesen beiden Gruppen wurde durch eine gegenwartige Situation in der \Welt
unterbrochen. Und ich muss sagen, dass ich die Situation im Nahen Osten meine, und man kann
wohl mit Sicherheit sagen, dass dies eine Situation ist, wo wirklich die Holle losbrechen kdnnte in
diesen nachsten vier oder funf Tagen. [St. Germain spricht lber die Offensive der israelischen Ar-
mee im Gaza-Streifen, die zu dieser Zeit stattfand. Anm. d. Ubers.) Es gibt da so viele alte Spannun-
gen, die nun an die Oberflache kommen. Wir sprechen tber Spannungen im Inneren der Erde, und
auch Uber Spannungen zwischen den Menschen. Das ist eine Art von "vor-gsterlicher Energie", wie
ich es nennen wirde, die hier zum Vorschein kommmt. Aber sie bringt eine enorme Menge von alter
Wut nach oben, alter Verbitterung - und ganz speziell das Festhalten an Alter Energie.

Es kommt nun an die Oberflache - ich mdchte hier Uberhaupt nicht Shaumbra die Schuld dafir ge-
ben - aber es kammt nun an die Oberflache, nach der Shaumbra-Veranstaltung, die kirzlich in Israel
stattfand. Ich habe mit Shaumbra zusammengearbeitet, und mit einigen anderen spirituellen Grup-
pen in dieser Region des Nahen Ostens, um zu versuchen, Potenzialen fur neue Lésungen zu erlau-
ben, in diese sehr instabile Situation hineinzuflieBen, die wir hier gerade haben.

Ich muss hier zuallererst einmal zu Shaumbra aus Israel, die hier gerade zuhdren, sagen: Aus die-
sem Grund habt ihr euch so gefthlt, wie ihr euch in der letzten Zeit gefihlt habt. Insbesondere in
diesen letzten zwei \Wochen. Ihr fihlt, wie diese enorme Spannung und dieser enorme Konflikt ge-
rade an die Oberflache kommt. Viele von euch arbeiten im Moment gemeinsam mit mir daran, ein
Potenzial einer klaren Losung entstehen zu lassen - ohne die Notwendigkeit fur all dieses menschli-
che Leid und all die Kriege und das Téten.

Es gibt hier einen sehr klaren Unterschied zu dem Versuch, die eigenen \Wunschvorstellungen in
eine Situation einzubringen, die eigenen Gedanken. Tretet einmal einen Schritt zurick, fir einen
Moment. Wir haben hier eine sehr unberechenbare Situation im menschlichen Bewusstsein vor
uns, im Mittleren Osten. Es gibt hier Zeitalter Uber Zeitalter von alten Bewusstseins-Schichten, ins-
besondere religiose Schichten, und Schichten von Macht, in dieser Region. Ihr wollt hier also nicht
versuchen, euren persdnlichen Willen und eure eigenen Wunschvorstellung dort ebenfalls noch mit
hinzuzugeben. Noch nicht einmal den Wunsch nach dem, was ihr Frieden nennen wirdet, oder den
Wunsch, dass eine von beiden Seiten gewinnen soll, oder irgendetwas in dieser Art. Denn ihr flgt
dann einfach nur eure eigene Energie - eine "aufgeladene" Energie - zu einer bereits sehr unbere-
chenbaren Situation hinzu.
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Was ihr hingegen tun kénnt ist, das Potenzial hervorzubringen und auszuweiten - das Potenzial fir
Lésung. Und dann kénnen die Fihrungspersonlichkeiten und die Kémpfer - die Menschen, die in
dieser Region leben - diese Potenziale empfangen und annehmen, wenn sie das wahlen.

Ihr erlaubt dem Potenzial eines héheren Bewusstseins, flr sie verfligbar zu sein.

Es liegt im Grunde bei ihnen selbst, ab sie sich fir den alten Krieger-Weg entscheiden, fur die alten
Wege des Leidens, ob sie rickwarts gehen mochten, was das Bewusstsein betrifft - oder ob sie
einen Weg von hoherem Bewusstsein wahlen, um Dinge zu handhaben.

Fur alle von euch also, Shaumbra - ob ihr nun im Lande Israel lebt, in den angrenzenden Landern,
oder aob ihr heute hier sitzt: Nehmt einen tiefen Atemzug. Nehmt euch einen Moment Zeit, um die
Energie der Lésung durch ein hdheres Bewusstsein zu fihlen. Weitet das nun aus. \Weitet es aus.
Forciert es nicht. Zwingt es niemandem auf. Versucht nicht, irgendjemandes Verstand zu manipu-
lieren, oder Kérper - es geht hier nicht um geistige Kontrolle. Es geht um ein neueres und héheres
Potenzial.

Das ist im Grunde eine ganz simple Sache. Ihr solltet das kennen. Manchmal kénnen es Menschen
einfach nicht begreifen, dass es einen hdher entwickelten Weg geben kann. Sie fahren sich so sehr
in ihren alten Glaubensvorstellungen fest, in ihren alten Losungsebenen, dass sie sich Uberhaupt
nicht vorstellen kénnen, dass es da auch eine neue und einem héheren Bewusstsein entsprechende
Art und Weise gibt, Dinge zu handhaben.

Aber nun kommt dieses kleine Potenzial-Blaschen daher, das du und andere Shaumbra ausgesen-
det haben - hinaus zu jedem, der es empfangen mdéchte. Und es flie3t direkt in sie hinein. Einige von
ihnen werden einen dieser "Aha-Momente" erleben. Bei anderen wird es einfach durch sie hindurch
gehen, weil sie so sehr auf ihrem alten \Weg feststecken. Aber einige - vielleicht ein paolitischer Fih-
rer, vielleicht ein General in der Armee, vielleicht ein Terrorist, der buchstablich gerade dabei ist,
eine Rakete abzuschiel3en - einige nehmen diese Potenzial-Blase auf, die besagt, dass es da einen
neuen und anderen Weg gibt. Und derjenige halt dann fir einen Moment inne, um noch einmal
nachzudenken... und anstatt dann diese Rakete zu starten, zieht er oder sie sich erst einmal zurtck,
um sich mit ihrem eigenen Spirit zu beraten - und letztendlich dann auch mit ihrem eigenen Selbst.

Ihr seht also, die Arbeit der Meister, die ihr seid, ist nicht nur eine Arbeit auf eurer eigenen héheren
Ebene von Bewusstsein - ihr helft auch mit, dies mit jenen in der Welt zu teilen, die bereit sind.

Wir haben dieses Treffen heute also friher als sonst zusammengerufen, denn wie gewéhnlich bin
ich recht beschaftigt. (Lachen) Ich muss wieder an meine Arbeit. Ihr fragt: "Aber wo ist Tobias?"
Tobias musste erst einmal einen kleinen Urlaub nehmen, nach all dieser intensiven Arbeit in den
Niederlanden. Er bereitet sich auBerdem auch auf seinen kemmenden Workshop Uber die "Leiden-
schaft" vor, in Spanien - einer meiner Lieblingsorte. Und ich, Adamus St. Germain, werde dann der-
jenige sein, der den Channeling-Workshop leitet, hm. Wehe also denen, die sich dafir angemeldet
haben! (St. Germain lacht, Lachen im Publikum)

Tobias arbeitet genau genommen gerade mit einer Gruppe innerhalb des Crimson Council, die zu
bestimmten Gelegenheiten hinausgehen und eine Messung am menschlichen Bewusstsein auf der
Erde durchfiihren. Es ist sehr interessant hier anzumerken, dass sich das menschliche Bewusst-
sein auf einer nie dagewesenen hohen Ebene befindet. Wir nutzen hier auf unserer Seite einen ge-
wissen Bezugspunkt, den Bezugspunkt der Zeit von vor 2000 Jahren - eine Zeit enormer Verande-
rungen. Und diesem Bezugspunkt geben wir hier nun einfach mal den Wert "1" - die Zahl eins. Das
war der Punkt, an dem wir in der modernen Zeit mit den Messungen begonnen haben.

Wie ihr euch vorstellen kénnt, befand sich das Bewusstsein vor 2000 Jahren auf einer recht nied-
rigen Stufe. Wenn man in die Képfe und Herzen der Menschen hineinblicken kénnte, dann wirde
man sehen, dass die Gedanken recht "roh" waren, sehr "un-dimensional" sozusagen. Es war damals
sehr schwierig fiir die Menschen, irgendetwas zu begreifen, was Uber den Boden unter den eigenen
Fufen hinausging und Uber das Essen, das vor ihnen auf dem Tisch stand.
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Wir nutzen dies also als den Wert "1". Beim letzten Mal also, als so eine Messung durchgefihrt
wurde - vor ungefahr sieben Monaten -, lag der Wert, so kdnnte man sagen, weit Uber "2000". Das
ist also - kénnte man sagen - ein enormer Sprung, ein Quantensprung im Bewusstsein der Erde,
verglichen mit der Zeit vor 2000 Jahren. Man kdnnte sogar fast sagen, dass sich das Bewusstsein
seit der damaligen Zeit um das 2000-fache vervielfaltigt hat.

Dieser Wandel, dieser rasante Wandel im weltweiten Bewusstsein fihrt zu allen méglichen Dingen.
Wie wir vorhin bereits besprochen haben: Es filhrt dazu, dass Dinge gerade an die Oberflache ge-
spult werden. Egal, ob es sich um Dinge handelt, die buchstablich in irgendwelchen Hhlen versteckt
wurden, in der Erde oder unter dem Meer. Es fiihrt auch dazu, dass Ligen an die Oberflache kom-
men. Alte Lagen, die von jenen erzahlt wurden... nun, ich werde diese Kirche hier nicht namentlich
erwahnen... (Lachen] - kathalisch! - (viel Lachen, St. Germain lacht) Diese Dinge kommen gerade an
die Oberflache. Und sogar auch sehr aktuelle Dinge in der Wirtschaft, in der Politik, in der Psycholo-
gie... all diese Bereiche. All das kammt an die Oberflache, weil sich das Bewusstsein gerade auf ei-
nem so sehr hohen Level befindet.

Tobias und einige der anderen \Wesenheiten des "Rates" ["Crimson Council" = "Karmesinroter Rat"]
sind also gerade drauBen und nehmen eine engelhafte wissenschaftliche Messung des Erd-
Bewusstseins vor. Und ich weil3, dass Tobias sehr gerne mit euch dariber sprechen wird, wenn er
das nachste Mal fur einen Shoud hier ist.

Das ist also der Grund, warum ich heute hier bin. Das ist auch der Grund, warum ich es heute eilig
habe. Ich habe eine Frage an euch, bevor wir mit dem Shoud beginnen - mdchtet ihr es auf die leich-
te Weise... [Lachen im Publikum) ..oder mochtet ihr es auf die schwere Weise? (Publikum lacht,
ruft: "Leicht!" Eine Stimme ruft: ,.Schwer!”)

Nun, ich hére, was ihr sagt, "der leichte Weg", "mach es kurz und einfach". Aber es gibt da immer
einen in der Menge, der es auf die schwere Weise mdochte! (Publikum amusiert) Immer einen! Ich
mdchte hier einen Moment innehalten und etwas in bezug auf diese Stimme sagen, die hier zu ho-
ren war. Warum maochtest du es auf die schwere Weise? Brauchst du es, dass die Dinge schwierig
sind in deinem Leben, um dich daran erinnern zu kénnen, dass du am Leben bist? Brauchst du
Schwierigkeiten, damit du das Gefihl hast, dass du auch wirklich gelitten hast? Magst du die Her-
ausforderung? Gehst du gerne rickwarts durch dein Leben, barfuld auf einem Nagelbrett?

Wir wundern uns manchmal Gber diese Gestorten in der Gruppe (Lachen, St. Germain lacht), die es
auf die schwierige Weise mdchten. Der "einfache Weg" hort sich fur sie zu sehr - wie sagt man -
nach einem einfachen Spaziergang an. Leicht. Und so mdchten sie es auf die schwierige Weise. lhr
bekommt keine extra Orden oder Auszeichnungen oder Kekse.. oder sonst irgendetwas dafur,
wenn ihr den schweren Weg wahlt!

Lasst uns also einen tiefen Atemzug nehmen, und wir werden mit DIR heute nach der Schule
nochmal ein kleines Gespréach fihren! (Lachen]) Und fir die anderen: Lasst es uns auf die leichte
Weise machen.

Lasst uns gemeinsam einen tiefen Atemzug nehmen. Und lasst uns mit diesem Atem des Anneh-
mens beginnen.

Der Atem des Annehmens. Der Atem des Annehmens ist etwas, zu dem ich jeden von euch ermu-
tigen mdchte, dass es das Allererste ist, was ihr am Morgen tut, und das Letzte, was ihr am Abend
macht. Es ist eines der einfachsten Dinge, die ihr tun kdnnt.

Der Atem des Annehmens ist nichts Erzwungenes - er ist eine Wahl. In dem Moment, in dem du
diesen Atemzug des Annehmens nimmest, 6ffnest du dich fur all die Geschenke, die die physische
Erde, das physische Universum, die Himmel und all die Dimensionen fir dich bereithalten. Wenn du
diesen Atemzug des Annehmens nimmst, dann &ffnet das all die Pfade und Korridore, so dass die
Energien, das Bewusstsein, und dann alle spezifischen Aspekte und Elemente hereinkommen kén-
nen, um dir zu dienen.
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Es sollte Gberhaupt keine Anstrengung sein. Es sollte ein einfacher bewusster Atemzug sein. Oder
viele, wenn du mdchtest.

Du brauchst nicht darum zu betteln, du brauchst dir keine Gedanken um deine "Atem-Technik" zu
machen. Es sollte vom Herzen her kommen. In dem Augenblick, in dem du den Atemzug des An-
nehmens nimmest, beginnt ein ganz erstaunlicher Prozess. Dieser Prozess beginnt auf einer hohen
Bewusstseinsebene. Auf einer multidimensionalen, inneren, personlichen Ebene beginnt er, dich zu
offnen.

Das geschieht in der Form von Bewusstsein - was vielleicht die héchste Form von Uberhaupt allem
darstellt. Und denkt daran: Bewusstsein selbst ist nicht Energie. Bewusstsein arbeitet mit Energie.
Bewusstsein ist der "Meister" der Energie. Bewusstsein hilft, Energie zu stimulieren, die in einem
neutralen Zustand ruht und auf ihre Befehle wartet.

Wenn du diesen Atemzug des Annehmens nimmst, dann aktiviert dieser. Er aktiviert all die Energi-
en. Und er bahnt sich seinen Weg dann vom Bewusstsein in das hinein, was man vielleicht "Elek-
trum" nennen kdnnte - Energie. Energie, die dann letztendlich auch aus dem Kristallinen Stadium
hereingebracht werden kann... das "Kristalline Stadium" ist das Ideen-Stadium, welches durch die
Wahl des Annehmens aktiviert wird.

Es macht also seinen Weg von Bewusstsein durch das Kristalline, durch Elektrum... und dann in die
materielle Welt hinein. Hinein in eure bekannte Realitat. Es nimmt seinen Weg - wenn ihr es wahlt -
durch den Atem, sehr einfach und sehr effizient, in euer Leben hinein. Und dann gibt es sehr wenig,
was ihr Uberhaupt noch tun musst. Einige von euch - Wasser bitte! {lacht) - du hast gefiihlt, dass ich
gleich danach fragen wiirde! (Linda antwortet: Ja, Sir.) Nun. Einige von euch haben dies bereits er-
fahren. Je weniger ihr drickt und schiebt, desto mehr Dinge geschehen. Je weniger ihr euch Gber
Dinge Sorgen macht und versucht, sie zu erzwingen, desto leichter wird es. Je weniger ihr mit den
Dingen im Krieg liegt, desto sanfter und glatter verlauft euer Leben. Je weniger ihr versucht, all
diese kleinen Hokus-Pokus-Dinge zu praktizieren - wie zum Beispiel "Imagination", Mantras, Verbali-
sierungen, mentale Spiele ("mind games"] - desto einfacher wird alles.

lhr kénnt in eurem Leben einfach Entscheidungen treffen - und ihr kénnt euch dann an eurem Leben
erfreuen, und beobachten, wie alles zu euch kommmt. Es manifestiert sich. Das ist keine - wie ihr es
nennen wirdet - Theorie. Das ist die Art und Weise, wie Bewusstsein und Energie funktionieren. Sie
haben schon immer auf diese Weise funktioniert. Und sie werden auch immer auf diese Weise
funktionieren.

Bewusstsein ist gottlich. Das Géttliche ist der Meister. Und der Meister versammelt alle Energien,
damit sie ihm dienen kénnen. DU bist Bewusstsein. Du bist Meister. Du nimmst diesen Atemzug
des Annehmens. Lasst es uns noch einmal tun - den bewussten Atemzug des Annehmens.

Nun. An diesem Punkt geratet ihr in Probleme: Euer Verstand springt herein und versucht, die Din-
ge zu formulieren. Er versucht zu kontrollieren. Er versucht zu fragen: "Aber mache ich es auch
richtig? Bringe ich auch wirklich die Energie auf die richtige Weise aus dem Kristallinen Bereich
durch das Elektrum in die Materie hinein?" Lasst das los. Es geschieht alles ganz naturlich.

In dem Moment, in dem das Spiel des Verstandes beginnt, &ndert das die gesamte Dynamik deiner
urspringlichen Wahl. Es bringt diese Wahl der héheren Ebene in Unordnung und blockiert sie letzt-
endlich, so dass sie nicht in eure Realitat hineinkommt, hier in dieser Dritten Dimension.

Man kénnte in gewissem Sinne sagen, dass euch euer Spirit so sehr liebt, dass er euch erlaubt,
jedes Spiel zu spielen, das ihr spielen mdchtet. Wenn ihr mentale Spiele spielen wollt, wenn ihr die
einfachen, natirlichen Energien blockieren und ausblenden mdéchtet, dann wird sie euch das tun
lassen. Euer Géttliches wird immer Mitgefihl mit eurem menschlichen Sein haben und es ehren.
Und so wird es dem Menschen erlauben, seine Spiele zu spielen, bis der Mensch dann mide wird
und die klare Entscheidung trifft, damit aufzuhéren, diese Spiele zu spielen - und diesem naturlichen
und energetischen Prozess erlaubt, stattzufinden. Und einfach nur zu SEIN. Einfach zu sein.

Nachdem du die bewusste Wahl getroffen hast, zu empfangen und anzunehmen - mache einfach
weiter mit den Dingen, an denen du in deinem Leben Freude hast. Mach einen Spaziergang. Ich
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wirde hier nicht unbedingt vorschlagen, dass ihr euch vor euren - 8hm - Fernseher setzt - aber
macht einen Spaziergang. Mache eine Autofahrt. Fahr deine Harley! (Lachen) Irgendetwas, das dir
Freude macht. Und dann beobachtet, wie die Dinge ganz einfach auf synchronistische Weise in
eurem Leben zu geschehen beginnen.

Nun - wenn die Synchronizitdten sich ereignen, wenn all diese Dinge hereinzukommen beginnen - ja,
dann wird es einen Punkt geben, an dem DU als der menschliche Aspekt deiner selbst in Aktion
treten musst. Spiele! Arbeite mit jenen Energien! Bring es in die Schopfung hinein. Aber du wirst die
Erfahrung machen, dass das im Grunde genommen recht leicht geht. Wenn irgendjemand von
euch in ihrem oder seinem Leben gerade Schwierigkeiten hat - dann aus einem von zwei Grinden:
Erstens - du erlaubst anderen Menschen um dich herum letztendlich, dein Bewusstsein zu kontraol-
lieren - du ordnest dich ihnen unter. Oder: Du erlaubst den Energien nicht, fiir dich zu arbeiten, weil
du weiterhin denkst, dass du es auf die schwierige Weise tun musst!

Ich kann das - zu einem sehr geringen Grad - verstehen. Denn ihr tragt Aonen von Mustern in euch,
es auf die schwierige Weise zu tun. Schenkt euch selbst die Mdglichkeit, es auf die leichte Weise zu
tun. Mit dem Kampfen aufzuhdren. Und ich kann einige von euren "Verstanden" gerade héren! "Oh,
aber Adamus, du verstehst das nicht!" Nein, ich verstehe es sehr gut. Du spielst ein Spiel - du
spielst den Trottel... [Lachen] ..du magst das Spiel.

"Aber ich bin doch anders!" Ja, das bist du - aber du spielst ein Spiel. Schenk dir selbst die Maglich-
keit, Energien zu erlauben, dir auf natirliche und einfache Weise zu dienen. Sei nicht diese Stimme,
diese Hand, die sich da emporhebt und sagt: "Ja, lasst es uns heute auf die schwierige Weise ma-
chen!" Es gibt kein Bedurfnis und keinen Grund dafir.

Lasst uns einen weiteren Atemzug des Annehmens nehmen - aber diesmal den leichten Atemzug
des Annehmens.

Lasst ihn geradewegs in diese Realitat hineinflieBen. Und ja, nebenbei - du BIST es wert. Du bist es
wert. Lass es geradewegs hereinfliel3en.

(Pause]

In der Tat. Lasst uns nun Uber das heutige Thema sprechen. (Jemand im Publikum sagt: "In Ord-
nung". St. Germain lacht, Lachen im Publikum] Wir werden DICH ebenfalls nach der Schule nochmal
sprechen! (Lachen] Ich bin sehr gut im Bereich "Betriebsstorungen bei Autos", wenn du weif3t, was
ich meine. (Lachen] In Israel war es leichter als hier. Dies ist ein anspruchsvolles Publikum!

Lasst uns Uber ein Thema sprechen, das Taobias in der letzten Zeit bereits schon in einigem Umfang
mit euch diskutiert hat. Es handelt sich um ein Grundwerkzeug, eine Basis-Zutat fir alles, das ihr
von nun an erfahren werdet. Es ist eine der Hauptzutaten, Uber die Tobias und der arme, traurige
Kuthumi (Publikum: "Ooohh...") mit euch sprechen werden. Kuthumi ist so aufgebracht - er zweifelt
an Shaumbra. Niemand hat sich fur seinen "Kuhmist-Wochenend-Workshop" angemeldet, in Ohio
im Marz. (Publikum amdusiert) Wir fragen uns, was hier falschgelaufen ist, Kuthumi. (lacht] Kuthumi
sagt hier gerade, das wird er mir heimzahlen. (Lachen)

Wir haben iiber Gefiihle gesprochen. Uber das Fiihlen. Nun - das ist vielleicht nicht ganz das richtige
Wort. Denn es gibt da noch ein anderes Wort, ein altes lemurisches Wort, das letztendlich die
Worte "Fihlen", "Bewusstsein", "Gewahrsein" und "Sensitivitat" beinhaltet. Bewusstsein, Gewahr-
sein, Sensitivitat, Fuhlen. Fihlt die Essenz dieser Worter. Bewusstsein, Gewahrsein, Sensitivitat und
Fahlen. Und das ist letztendlich das, was ihr selbst seid.

Ein altes lemurisches Wort dafur lautete Yu. Und eine im Grunde genommen genauere Bezeich-
nung, wenn dieses Wort in bezug auf dieses spezielle Element von Bewusstsein und Fihlen verwen-
det wurde, lautete: Nah-yu. Nah-yu. Vielleicht hért sich das fir einige von euch vertraut an. Nah-yu.
(mit der Betonung auf der ersten Silbe - Anm. d. Ubers.)

Das ist letztendlich eine Verbindung dieser englischen Warter - und es bedeutet "Fihlen" und "Ge-
wahrsein". Wahrnehmung, Sensitivitat.
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Wir haben in der letzten Zeit mit euch dariiber gesprochen, weil das ein sehr, sehr wichtiges The-
ma ist. Du bist Nah-yu. Gefiihle. Und du nimmst auf, du nimmst gerade all diese Gefihle wahr, all
dieses Nah-yu in deinem Leben.

Ihr habt dem Nah-yu Widerstand entgegengebracht. Ihr habt dem Widerstand entgegengebracht,
dem Fuhlen und Gewahrsein des Bewusstseins Uberall um euch herum. Ihr habt all das von euch
ferngehalten, weil letztendlich der menschliche Aspekt eurer selbst Angst davor hat, dass wenn ihr
zu tief in Gefuhle aus dem AuBen eintaucht, in die Geflihle anderer Menschen, in Gefiihle von tberall
auf der Welt, Geflihle von Gaia - dass ihr dann eure ldentitat verlieren werdet, wenn ihr diesen tiefen
Sprung wagt.

Heute machte ich also mit euch (iber das Erbliihen von Nah-yu sprechen - das sich Offnen dieses
Teils von dir.

Ihr habt bereits ein paar Ebenen von Gefuhlen gedffnet, aber nun ist es an der Zeit, dass wir wirklich
loslegen. Denn die Gefuhle sind das, worauf es ankommmt. Hm. Der Verstand ist etwas von gestern,
der Verstand ist mide und ausgelaugt, und ihr wisst es. Der Verstand ist Gberarbeitet, iberbean-
sprucht, und ihm wurde zu viel Macht dbergeben. Aber Nah-yu - Fihlen! - das ist es, worum es wirk-
lich geht.

Wir mochte euch bitten - in diesem sicheren Raum, den wir hier gemeinsam erschaffen haben -
euch zu erlauben, tief in die Beispiele einzutauchen - in die wirklichen und wahrhaftigen Beispiele
aus dem realen Leben, die ich euch heute hier prasentieren werde.

Erlaubt euch selbst, so tief einzutauchen, dass ihr euch selbst vergessen kénnt. Denn dieses Selbst,
das die Bremse zieht, ist der menschliche Aspekt, der Angst hat, dass er sich selbst vergessen
wirde. Aber das konnt ihr nicht. Selbst wenn ihr so tief in Geflhle eintaucht, dass ihr diesen
menschlichen Aspekt von euch vergesst, habt ihr immer noch das ICH BIN - dein ICH BIN. Nenne es
deine Seele, dein Gottliches Selbst... deine Prasenz. Ich nenne es das ICH BIN.

Du kannst so tief in Geflhle eintauchen - es ist so, als ob ihr in einen Ozean chne Grund eintauchen
wirdet, und alles um euch herum fihlt, und sogar auch alles in eurem Inneren. Erlaubt ihm, euer
Bewusstsein zu durchdringen. Und in jedem beliebigen Moment, in dem du dich verloren fihlst,
Uberwaltigt, wenn du das Gefiihl hast, dass du vollkommen von den Energien aufgesogen wirst -
alles, was du dann tun muss, ganz einfach, ist, dich selbst zu erinnern: ICH BIN DER ICH BIN.

Du bist der Anfang und das Ende, und niemand kann dir das wegnehmen.

Nun, einige von euch geraten hier ein bisschen in Panik, denn - nun, um es offen auszusprechen, ihr
wart in eurer Vergangenheit das Ziel von geistiger Kontrolle, schwarzer Magie oder mystischer
Kontrolle. Aber ich erinnere euch auch daran: Wenn du von irgendeiner dieser dunklen Energien
missbraucht wurdest - ob nun in einem vergangenen Leben auf der Erde oder in den anderen
Seinsbereichen - dann warst du selbst auch ebenfalls derjenige, der genau dieselben Spiele fir sich
genutzt hat.

Bewusstsein ist eine erstaunliche Sache - es bewegt sich in beide Richtungen. In beide Richtungen,
immer. Wenn du eine - wie ihr es nennen wirdet - Bewusstseinssonde zu einer anderen Person
aussendest, nicht unbedingt, um denjenigen zu beeinflussen, sondern einfach nur, um seine Energie
zu fuhlen, dann erlaubt euch das sofort, denjenigen zu fihlen; aber genauso - denn es ist eine Stra-
e in zwei Richtungen - erlaubt das auch dieser Person, dich zu fiihlen - wenn sie sich dessen ge-
wahr ist. Das ist die Art und Weise, auf die Nah-yu funktioniert.

Einige von euch fangen hier also ein bisschen an zu schwitzen, sie werden ein bisschen nervds,
wenn wir hier sagen: Tauche hinein. Denn ihr habt in der Tat in der Vergangenheit diese Spiele der
dunklen Magie gespielt. Ihr habt mit ihnen gespielt, ihr wurdet durch sie missbraucht... und ihr wisst,
wie es ist, sich in diesem Bewusstseins-Gefangnis zu verfangen. lhr wisst, wie es ist, so tief einzu-
tauchen. Aber in der Vergangenheit haben euch andere auch kontrolliert. Manchmal nicht einfach
nur ein Leben lang, sondern Uber viele Leben hinweg. Selbst in den anderen Seinsbereichen - sie
haben euch auf geistige Weise kontrolliert.
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Und so sagt ihr also: "Ich habe Angst einzutauchen - weil ich nicht méchte, dass ein anderes Wesen
daherkommt und mich kontrolliert. Ich habe Angst, einzutauchen, weil ich diesen menschlichen
Aspekt nicht verlieren méchte."

Liebe Freunde, wahrend wir uns weiterbewegen, braucht ihr Nah-yu. Ihr werdet Fihlen brauchen,
Gewahrsein, Sensitivitdt. Und ihr werdet Unterscheidungsfahigkeit brauchen. Wir haben dartber
bereits gesprochen: Was bist DU - und was stammt aus dem Aufen. Je mehr ihr mit Nah-yu arbei-
tet, der Energie von Bewusstsein und Gewahrsein, desto einfacher werdet ihr in der Lage sein, zu
unterscheiden, was ihr selbst seid und was nicht.

Ich werde euch heute hier mehrere Beispiele prasentieren. Und ich bitte euch, einzutauchen - zu
fihlen, gewahr zu sein. Jedes Beispiel, das ich euch hier geben werde, hat viele Ebenen oder Lagen
von Energie. Es ist nicht einfach nur eine spezielle Energie, sondern viele. Ich lade euch ein zu fuhlen
und so viele Ebenen oder Lagen von Energie aufzunehmen, wie ihr machtet.

Einige von diesen werden sich nicht gut anfuhlen. Einige werden sowohl gute als auch schlechte
Gefiihle beinhalten. Manchmal, wenn ihr tief in Nah-yu eintaucht, dann wird es eurem physischer
Kérper, wenn er noch nicht angemessen darauf eingestellt ist, sehr schwindlig oder schlecht wer-
den. Lasst das zu - das Schlimmste, was passieren kann ist, dass ihr irgendetwas aus einer eurer
Kérperdffnungen absondert. (Lachen) Das ist in Ordnung! Ihr werdet héchstwahrscheinlich weiter-
leben. (Lachen) Was hier wichtig ist, dass ihr nicht diese anderen Teile, den Kérper oder den
Verstand, beginnen lasst, eure Fahigkeit fir Nah-yu zu kontrollieren, das Fihlen.

Lasst uns nun also gemeinsam einen tiefen Atemzug nehmen. Und lasst mich noch etwas zu jenen
sagen, die behaupten, sie wiirden nicht fihlen. Ganz offensichtlich beltgt ihr euch selbst, ganz of-
fensichtlich seid gerade ihr so hervorragende Fihler, wenn es um Sensitivitdt geht, dass ihr Blok-
kierungen erschaffen habt. Ihr habt euch selbst eingeredet, dass ihr nicht fihlt. Aber in Wirklichkeit
tut ihr es. Ihr wisst, dass genau in dem Moment, in dem ihr beginnt, das Fihlen zu erreichen - wenn
ihr euch Uber den Verstand hinausbegebt und in das Fuhlen hineingeht - dass ihr dann davonrennt.
lhr dreht auf dem Absatz um.

Ihr tut so, als ob ihr nicht fihlen wirdet. Und ihr wisst, dass ihr dieses Gefihl kennt! Ihr wisst, dass
das manchmal ein sehr dichtes oder vielleicht auch ein etwas desorientiertes Gefihl ist. Wahrend
ihr euch selbst erlaubt, das Nah-yu erblihen zu lassen oder eure Geflihle zu 6ffnen, fuhlt ihr diese
Art von desorientiertem Gefiihl. Denn der Verstand kontrolliert dann nicht langer. Ihr 6ffnet euch fur
weitaus hohere Ebenen eures Selbst. Aber dann geratet ihr in Panik, ihr schlie3t die Tdr - und ihr
rennt zurick zu eurem Verstand.

Euer Verstand ist ein gemutliches kleines Ding. Er ermdglicht euch eine Art von merkwirdigem
Zufluchtsort - vor euch selbst. Sehr eigenartig, in der Tat, sehr, sehr eigenartig. Es fallt mir schwer,
Menschen zu verstehen - wie das die liebe Linda auch kennt. Sehr, sehr eigenartig.

Nun. Lasst uns den ersten Atemzug nehmen. Und ich werde sanft beginnen, sanft. Und dann wer-
den wir uns in die mehr intensiven Dinge hineinbegeben.

Nehmt einen tiefen Atemzug und taucht hinein, oder fihlt - oder erlaubt das Erblihen des Nah-yu -
hier und jetzt in eine Terroristengruppe hinein, in Indonesien. Das ist sehr real. Ich erfinde das hier
nicht.

Fahlt.

Erlaubt euch selbst, vollkoemnmen in sie hineinzugehen.

Nun, euer Verstand rattert und schnarrt hier wahrscheinlich, er versucht zu z&hlen, wie viele es
sind... wo sie sich aufhalten und was sie tun. Atmet einfach weiter. Es ist in Ordnung, wenn der
Verstand versucht, all das zu entziffern, aber das wichtige hier ist, in die Gefuhle einzutauchen.
Diese Gruppe, die dort gerade herumsitzt, diese Terroristengruppe... fuhlt tief in ihr Bewusstsein

hinein. Ihr seid hier keine Eindringlinge, denn ihr versucht nicht, sie zu verandern. Ihr versucht nicht,
zu manipulieren.
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Fuhlt ihre Beweggrinde. Eure Magengegend - ungefahr hier - sollte nun ein kleines bisschen Druck
fuhlen.

Erlaubt euch selbst, ganz tief einzutauchen. Unterdrickt nichts von dem, was ihr fihlt, hinterfragt
euch nicht und zweifelt euch nicht an.

Nun. Hier seid ihr also nun, umgeben von all dieser Energie, von all diesem Bewusstsein und diesen
Gefihlen. Ich weil3, dass beinahe alle von euch zu einem gewissen Grad festhalten - ihr haltet euch
an einer Art von Rettungsleine fest, wie ihr es nennen wirdet, vorsichtshalber, falls ich euch hier
vielleicht einen Streich spiele. Aber zumindest lasst ihr etwas Fihlen zu.

Aber einige von euch fiihlen sich nun so, als aob sie von den Gefiihlen vollsténdig iberdeckt werden -
von dieser Energie oder diesem Bewusstsein. |hr habt das Gefihl, als ob es sich tUber euch ergief3t.
Vielleicht so, wie wenn ihr Gberall von Blitenstaub bedeckt werdet, wenn ihr im Frihling durch ein
Feld rennt. Ihr macht euch Sorgen, dass sich diese "schmutzige Energie" Uberall auf euch legt -
diese Terroristen-Energie.

Nehmt einen tiefen Atemzug - und denkt daran: Ihr kénnt zu jeder Zeit zu euch selbst zurtickkehren,
durch das ICH BIN DER ICH BIN. Nehmt einen tiefen Atemzug: ICH BIN DER ICH BIN.

Wahrend ihr euch nun gerade erlaubt habt, auf einer tiefen - ziemlich tiefen - Ebene zu fihlen... in
dem Augenblick, in dem ihr zu dem ICH BIN DER ICH BIN zurtckkehrt, verlasst euch all dieses Be-
wusstsein und all seine Energie wieder. Ihr habt dann natirlich eine Erinnerung an das Gefihl - aber
dieses Bewusstsein und deren Energie ist nicht langer in euch. Das ist ein sehr wichtiger Punkt. Ihr
habt es immer vermieden, irgendwo einzutauchen, weil ihr Angst habt, dass ihr dann eines jeden
Schwingungen aufnehmen wirdet, und Resonanzen und Bewusstsein... ihr habt euch selbst isaliert.
Ihr habt euch zurickgehalten.

Wenn du die Energie der anderen freigeben und loslassen mdchtest: Es geschieht ganz einfach
dadurch, indem du sagst: ICH BIN DER ICH BIN. Du kehrst zu deiner Essenz zurick, so schnell.
Mach es nicht kampliziert und schwierig. So schnell kehrst du zu dir selbst zurtck.

Sprich es nun in deinem Inneren aus. Es ist eine Art von - man kdnnte sagen - Reinigung, aber es
bedeutet im Grunde genommen, zu deiner eigenen Essenz zuriickzukehren.

Das nachste Beispiel. Ein sehr verschmutzter Fluss in New Jersey. Es ist ein wirklicher Fluss, er hat
viele, viele Jahre des Missbrauchs hinter sich. Chemikalien.. hm... gefesselte Gangsterkérper...
(schmunzelt, Publikum amiusiert) ..Abwéasser von Feldern... eine ganze Reihe von Dingen, die dazu
beitragen, dass dieser Fluss verschmutzt ist.

Nun - spring in diesen Fluss hinein. Erlaube deinem Nah-yu, an die Arbeit zu gehen. Tauche hinein.
Ihr braucht es nicht kampliziert zu machen - springt einfach hinein. Meine Giite! (Lachen)

Und fuhlt. Nah-yu ist das Bewusstsein, das Fihlen und die Sensitivitat. Gewahrsein. Lasst es erbli-
hen - ja selbst in so einem dreckigen und verschmutzten Ort, lasst es erblihen! Und fihlt nun die
Energie.

Geht aus eurem Verstand...

(Pause]

Nah-yu ist etwas sehr naturliches, nebenbei gesagt. Es war immer ein Teil von euch gewesen. |hr
arbeitet nun einfach wieder erneut damit.

Fuhlt vollkommen die Energie. Erlaubt ihr, vollkommen in euer Bewusstsein aufgenommen zu wer-
den. Erlaubt euch selbst, den verschmutzten Fluss zu erfahren.

Viel besser. Ein tiefer Atemzug... kehrt zu euch selbst zurtick. ICH BIN DER ICH BIN.
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Nebenbei - Ihr werdet es wirklich nie und niemals vergessen: ICH BIN DER ICH BIN. Ihr kénntet in die
tiefsten und hértesten Ebenen von Bewusstsein eintauchen, ihr kénntet direkt in die Mitte einer
Sekten-Energie eintauchen, in die Mitte irgendeiner spiritistischen Sitzung oder Zeremonie, die sie
gerade abhalten. lhr kdnnt vollkommen in dieses Geflhl eintauchen - und immer wieder zuriickzu-
kehren. Lasst euch niemals von irgendjemandem sagen, dass ihr diese einfache Phrase vergessen
konntet: ICH BIN DER ICH BIN.

Sie ist immer da. Immer. Taucht ein, so tief wie ihr wollt.

Das néachste Beispiel: London. Ein Drogenabhéngiger. Mannlich. 32 Jahre alt. Verzweifelt. Taucht in
ihn hinein. In seinen Kérper, in seinen Verstand, in sein Bewusstsein. Er wird nicht bemerken, dass
ihr da seid. Glaubt mir. Taucht hinein. Ihr figt ihm keinen Schaden zu. Nah-yu - eure Gefihle.

Es ist sehr interessant: Viele von euch begaben sich direkt zu seinem Verstand - der wirklich gar
nicht mehr da ist. Denn ihr arbeitet nach wie vor mit eurer eigenen Verstandesenergie - Gleiches
zieht Gleiches an.

Taucht in sein Bewusstsein ein. In seine Emotionen. Ja, geht hier in seine Emotionen hinein. Taucht
hinein. Fihlt es, denkt es nicht.

Interessant, nicht wahr? Faszinierend. Wir befinden uns gerade wie auf einer inneren Reise, wir
sind in seinem Bewusstsein, in seinem Koérper. In seiner Realitat. Erstaunlich. Seht ihr, ihr kdnnt dort
einfach sein, er weif3 es nicht. lhr figt ihm in keiner Weise Schaden zu, denn es gibt da keine Agen-
da - es gibt hier vollkoemmenes Mitgefihl. Lasst ihn einfach einen Drogenabhangigen sein.

Faszinierend, nicht wahr? Gefiihle, Uberall. Eine erstaunliche Lebensgeschichte. Erstaunliche Ver-
zweiflung! Ah - einige von euch haben es gesehen, gefihlt... seinen Spirit. Auch wenn es hier drinnen
sehr dunkel ist, habt ihr diesen winzigen Lichtpunkt gesehen. Sein Licht im Inneren.

Nehmt einen tiefen Atemzug, kehrt zurtck zu ICH BIN DER ICH BIN. Gebt frei.

Seht ihr, wie einfach das ist? Nun, ihr habt vielleicht nach wie vor einige Wahrnehmungen seiner
Energie, und Erinnerungen daran. Aber sie weben sich nicht in dich hinein. lhr kdnnt es fahlen, wie
es war, in ihm zu sein. Aber seine Energie bindet sich nicht an eure. lhr kénnt euch daran erinnern,
wie es war - aber es bist nicht DU. Ah! Erstaunlich.

Ein tiefer Atemzug - das nachste Beispiel.

Der arme Kuthumi. (Publikum amusiert) Fuhlt in Kuthumis Energie hinein. Es ist heute sehr, sehr
prasent, hier bei uns. Er ist unser "trauriger Gast". (schmunzelt] Er fragt sich, warum Shaumbra ihn
blof3 in Stich gelassen haben. Wo ist blo3 Shaumbra? Nun - fuhit in all die Ebenen von Kuthumi hin-
ein. Er erlaubt euch, direkt in sein Bewusstsein hineinzugehen. Denn er weil3: lhr kdnnt nichts mit
ihm machen, ihr kdnnt ihn nicht verandern - ER IST DER ER IST. Taucht in Kuthumi hinein.

(Pause]

Ich muss hier sagen, dass dieses Nah-yu das ist, was ihr vielleicht das "neue Hellsehen" nennen
kdnntet. Ich habe dieses Wort "Hellsehen" ["psychic"]) nie gemocht, aber ihr kénnt einen Bezug dazu
herstellen, ihr kénnt es verstehen. Ich habe von "Hellsehern" nie wirklich viel gehalten. Aber dies hier
ist nun die Fahigkeit, zu fihlen und wahrzunehmen, und sich Dingen gewahr zu sein. In sie hineinzu-
tauchen. Ein Teil von ihnen zu sein. Und sich keine Sorgen dariber zu machen, jemals das eigene
Selbst zu verlieren. Nah-yu. Gewahrsein.

Nehmt einen tiefen Atemzug, kehrt zu euch selbst zurick. ICH BIN DER ICH BIN.

Nun, einige von euch machen sich hier Gedanken dariber, dass ihr euch dort drauf3en in der Erfor-
schung von Bewusstsein befindet, in Nah-yu, und dass euch dann jemand kleine Streiche spielen
kdnnte, dass er kleine energetische Apparate an euch anheften kdnnte, so dass ihr dann deren
kleine "Wanzen" an euch tragt - sozusagen. Denn viele von euch haben das in der Vergangenheit
erlebt - aber das war in einer friheren Zeit, in einem sehr unterschiedlichen Bewusstsein, in dem



189

auch ihr ebenfalls Spiele gespielt habt. Und das gab dann anderen die Méglichkeit - jenen, die mit
schwarzmagischen Energien zu tun hatten - euch zu manipulieren und wiederum mit euch zu spie-
len. Aber weil ihr nun mit anderen Menschen keine Spiele mehr spielt - ihr manipuliert nicht - kénnt
ihr auch keine kleinen "Viren" mehr mit euch zurickbringen, Bewusstseinsviren von anderen. Nehmt
also einen tiefen Atemzug... Hier ist was Schones: Eine Gruppe von Delfinen, die vor der Kiste von
Hawai'i schwimmen. Sie spielen. Sie folgen einem Boot mit ungefahr 25 Menschen an Bord. Sie
spielen, sie lieben es. Sie lieben es, die Menschen zu unterhalten - bis zu einem gewissen Punkt.

Fuhlt die Energie der Delfine. Die Delfin-Schule. Und eine Erinnerung fir euch hier, in diesem Bei-
spiel: Zwischen dem Bewusstsein der Delfine zu unterscheiden, und dem Bewusstsein der Men-
schen, die sie gerade unterhalten. Es ist leicht, gleichzeitig in beide hineinzudriften - aber erlaubt
euch selbst nun - eurem Nah-yu - sich in die Delfine hinein zu begeben. Taucht tief - sie heifen euch
willkommen.

(Pause]

Ihr bemerkt wahrscheinlich hier etwas Interessantes: Es gibt keine "richtige" oder "falsche" Antwort.
In Bewusstsein gibt es genau genommen sehr wenig - wenn Uberhaupt welches - urteilen. Es gibt
die Maoglichkeit zur Unterscheidung, es gibt die Fahigkeit, verschiede Ebenen von Gefuhlen auszu-
machen. Taucht sehr tief hinein.

(Pause]

Und wenn ihr ihr Lachen hort, ihr Geschnatter... das ist sehr angemessen. Sie sind das gewohnt,
nebenbei gesagt. Denn auf diese \Weise kamen Engelwesen zu Anfang Uberhaupt auf die Erde (um
dann letztendlich Menschen zu werden, Anm. d. Ubers.). Sie lieBen ihr Bewusstsein tief in die Ener-
gien der Delfine hineinflieBen, der Wale und anderer Tiere des Ozeans. Sie sind es also sehr ge-
wohnt. Es ist leicht fur sie.

Ok. Winkt den Delfinen zum Abschied noch einmal - kehrt zurtick. ICH BIN DER ICH BIN. So ange-
nehm und schon wie das war - denkt daran: Kehrt immer wieder zu euch selbst zurick. ICH BIN
DER ICH BIN. Selbst wenn es etwas sehr vergnugliches war, erinnert euch daran, zu euch selbst
zurtickzukehren. Hm. ICH BIN DER ICH BIN.

N&achstes Beispiel. Taucht sehr tief in dieses hinein. Es kann hier vielleicht ein bisschen verwirrend
werden - aber das ist Teil des Eintauchens, die Verwirrung zu fithlen. Die Finanzkrise, die Vereinigten
Staaten, jetzt im Moment. Taucht tief dort hinein. Hah! Ohne Angst. Es wird keine Auswirkungen auf
euch haben, auBer natirlich, ihr wollt es. Wahrhaftig - es wird euch nicht beeinflussen, auf3er ihr
erlaubt es.

Taucht also hinein. Worum geht es nun bei diesen Energien? Es ist ein Bewusstsein, hier gerade.
Seht ihr, einige von euch machen sich Sorgen, dass sie, wenn sie eintauchen, es dann mit in ihr
eigenes Leben zurickbringen werden. Falsch! Alte Energie. Schlechte Shaumbra. (schmunzelt) |hr
braucht es nicht mit euch zuriickzubringen. FUHLT es. Die Finanzkrise, Amerika. Geht hinein mittels
eures Nah-yu, eurer Gefihle. Seht ihr: Versucht nicht, es zu manipulieren. Versucht noch nicht ein-
mal, es zu verstehen. Fuhlt es einfach nur. Ziemlich durcheinander, nicht wahr? Aber fuhlt nun all
die Ebenen.

(Pause)

Tiefer Atemzug, kommt zuriick - ICH BIN DER ICH BIN. Lasst diese Energie gehen, es ist nicht die
eure - auBer nattrlich, ihr wollt es. Lasst sie los.

Seht ihr - ist das nicht erstaunlich? Und ist es nicht so simpel? Einige von euch geraten hier ein
bisschen ins Stocken, denn ihr habt in der Vergangenheit alle mdéglichen Arten von "Mysterien-
Schulen" besucht - sogar meine. |hr habt alle méglichen Arten von "Verstandes-Seminaren" be-
sucht, in diesem Leben - schamt euch, ihr habt mir versprochen, dass ihr das nicht tun wirdet!
(Lachen) Ihr habt all diese Arten von Seminaren besucht, die euch wirklich euren Verstand durch-
einandergebracht haben. Ihr habt vergessen, wie einfach es ist! |hr habt die Essenz von Nah-yu ver-
gessen. Die Fahigkeit, sich gewahr zu sein, in alles einzutauchen, in alles hineinzufihlen.
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Das nachste Beispiel: Eine Mutter hat gerade ihr Kind zur Welt gebracht. Wir mussten auf dieses
Beispiel ein bisschen warten, wir mussten warten, bis sie damit fertig war. Eine Mutter, die gerade
ihr Kind zur Welt gebracht hat. In einem Hospital, in Australien... Taucht in die Gefuhle der Mutter
hinein. Und erinnert euch hier daran: Das Bewusstsein der Mutter und das Bewusstsein des neu-
geboren Babys liegen sehr nah beieinander. Geht nun einfach zum Bewusstsein der Mutter. lhr
beeinflusst sie in keiner Weise, es wird sich nicht auf ihre Gesundheit auswirken. lhr fihlt einfach
nur. Ihr seid der Beobachter. Und der Fuhlende.

(Pause]
Taucht tief hinein - haltet euch nicht zurtck.
(Pause]

Da ist gerade eine grof3e Bandbreite von Emotionen, die unsere Mutter hier hat - eine grof3e Band-
breite. Einige von euch fuhlen ihre groe Freude. lhre Verbindung mit Spirit. Ihr ehrfurchtsvolles
Staunen angesichts dieser Sache namens Leben, jetzt in diesem Moment. Taucht tief hinein. Einige
von euch nehmen auch ihre Sorge wahr. Seht ihr, jede Person, jedes Bewusstsein kann viele ver-
schiedene Ebenen auf einmal haben. Wird sie eine gute Mutter sein? Wird sie das Geld haben, das
sie braucht? Wird sie irgendwann eine GroBmutter sein? Wird ihr Ehemann jemals einen Job be-
kommen? Hm. Taucht tief hinein.

Nehmt einen tiefen Atemzug. Gebt frei - ICH BIN DER ICH BIN - und kehrt zu euch selbst zurick.
Seht ihr, ihr braucht nicht all das mit euch zurtickzuschleppen. Es ist nicht eures. Nun, ihr kénnt
natlrlich zu einigen ihrer Gefihle einen Bezug herstellen. Ihr kdnnt teilweise zu all den Gefihlen, die
wir heute hier hatten, einen Bezug herstellen.

Nebenbei gesagt, fur die, die sich jetzt gerade hier zuschalten: Sorry, hort es euch spéater an! (La-
chen im Publikum] Ich habe die Info ausgesandt, ihr habt sie nicht verstanden. Versucht nicht, euch
jetzt noch hier einzuklinken, wir sind bereits zu weit fortgeschritten. Hort es euch spater an. Sorry.
In Ordnung... ich meinte wirklich: Geht weg! Geht weg! (Lachen) Wir sind schon zu weit!... St. Ger-
main bin ich nattrlich! (Lachen)

Nun. Ihr braucht also diese Gefiihle nicht mit euch zuriickzubringen... - Weg! [Lachen] Meine Gute.
Sie horen einfach nicht, oder? - Ihr braucht diese Gefiihle nicht mit euch zurickzubringen. Ihr kehrt
zu euch selbst zurick, zu euren eigenen wahrhaftigen Gefihlen. Und ihr solltet in eurem eigenen
Bewusstsein nun weit genug fortgeschritten sein, um damit anzufangen in der Lage zu sein, zu un-
terscheiden, was eure eigenen Gefiihle sind, und was andere Dinge sind. Tobias wird dariber sogar
in noch groBerer Tiefe sprechen, in Aspektologie. Eure Geflihle sind auch nicht unbedingt das, was
ihr wart, als ihr zehn Jahre alt wart, oder zwanzig, oder vergangene Leben von euch... all diese sind
genau genommen nicht DU. Es sind einfach nur Aspekte. So.

DU - bist DU. Jetzt in diesem Moment. Was DU wahlst - und nur das bist auch DU. Alles andere ist
ein Spiel. Alles andere ist - nicht DU. Wenn du zu deinem DU zurickkehren méchtest, dich daran
erinnern, wer du bist - das ist ganz einfach: ICH BIN DER ICH BIN.

Das letzte Beispiel fur heute - fuhlt tief hinein. Fihlt sooo tief hinein. Jesus am Kreuz - vor
2000undeinpaar Jahren. Ostern. Die Zeit um Ostern. Karfreitag, im speziellen. Fuhlt diese Energie.
Haltet euch nicht zurtck.

(Pause]

Das war real, nebenbei gesagt. \Was ging hier alles vor sich? Taucht hinein - ihm ist das egal.
(Pause]

Erlaubt hier eurem Nah-yu, zu erblihen. Ganz egal wie dunkel und wie schwierig sich das Bewusst-

sein auch anfthlt, durch das ihr euch bewegt - erlaubt euch selbst Nah-yu - den Segen des Gewahr-
seins.
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(Pause])

Seht ihr, manchmal kann euch das auch dazu bringen, dass euch die Tranen in den Augen stehen -
oder in Depression. Das ist wahrhaftiges Fihlen, wenn ihr euer Bewusstsein in etwas anderes hin-
eingeben kdnnt, und wenn ihr es dann so tief fihlen kénnt, dass es euch zum Weinen bringt, zum
Lachen... wenn es nicht langer einfach nur ein Gedanke ist, nicht langer einfach nur ein Urteil, wenn
ihr wirklich Anteil nehmt. Das ist tief. Das ist Nah-yu.

(Pause])

Nehmt einen tiefen Atemzug - kehrt zurick. ICH BIN DER ICH BIN. Kehrt zurick an euren Platz. hr
kdnnt euch weiterhin daran erinnern, aber ihr braucht diese Gefiihle nicht als eure eigenen anzu-
nehmen. Ihr kehrt zu euch selbst zuriick, zu euch selbst, wie ihr selbst zu sein wahlt.

Und nebenbei: DU - der du zu sein wahlst - kannst alles sein. Du kannst der groBartigste Schauspie-
ler sein, der die groBartigsten Aspekte erschafft, so wie ich es tue. Ich liebe das Schauspielern. Ich
bin nicht immer so aufgeblasen. (Lachen) Nur normalerweise. Ich spiele Rollen. Ich spiele. Ich habe
Freude an ICH BIN DER ICH BIN. Ich bin mir meiner selbst so gewahr, dass ich all diese Aspekte
kreieren kann, und dass ich mir niemals Sorgen machen muss, dass sie mich in die Irre fihren, sich
gegen mich wenden, versuchen, meine Seele zu Gbernehmen... den ICH BIN DER ICH BIN, seht ihr?

Wahrend ihr dabei seid, dieses Wunder des Nah-yu zu lernen, wahrend ihr lernt, euch selbst und
eure Prasenz in alles hinein zu verkérpern, in jedes Bewusstsein hinein, einfach nur, indem ihr es
wahlt und euch selbst erlaubt, euch dort hinzubegeben - egal, ob es nun etwas ist, das vor 2000
Jahren geschah, ob es auf der anderen Seite der Erde stattfindet... erlaubt euch selbst, in jeden
hineinzutauchen, in alles mdgliche. Ihr werdet dann beginnen, wahrhaftig - wahrhaftig! - die groBarti-
ge kunstlerische Natur der Menschen zu verstehen, und der Géttlichkeit. Ihr werdet nun verstehen,
wie ihr selbst Dinge erschaffen kénnt - fir euch selbst, sehr anmutig, sehr leicht. Und wie ihr deren
Energie - eure Entscheidungen - erlauben kénnt, euch auf jede nur denkbare Weise zu dienen. DAS,
liebe Shaumbra, ist ein Meister... ist ein Meister.

Eure Hausaufgabe - Tobias liebt Hausaufgaben, und er hat mich gebeten, euch welche zu geben -
besteht darin, in diesem nachsten Monat irgendetwas zu kreieren. Etwas, das man anfassen kann,
etwas, das du aus deiner Imagination heraus erschaffst und dann in die materielle Welt hinein-
bringst. Ihr kénnt Zahnstocher benutzen, um eine kleine Spielzeug-Blockhitte zu bauen. Ihr kénnt ein
Lied erschaffen, ein Gemalde - alles. Aber erschafft irgendetwas aus eurer Imagination heraus, das
dann in diese physische Realitat hinein durchgebracht wird. Kauft etwas Ton, oder sogar - wie nennt
man das hier - dieses Kinderzeug, Knete. Nehmt einfach ein paar Buntstifte, oder was auch immer.
Erschafft irgendetwas.

Aber erschafft etwas, das ihr selbst aus eurer Imagination heraus erschafft und dann in diese ma-
terielle physische Welt hineinbringt. Schreibt ein Gedicht. Macht irgendetwas. Irgendetwas Kreati-
ves.

Und dann - bringt euer vollstédndiges Bewusstsein dort hinein. |hr werdet es erschaffen - ja, ihr
selbst werdet es sein, die ihr es erschaffen habt - aber erlaubt dann eurem Selbst, dort hineinzuge-
hen. Erlaubt dem Ausdruck eures Nah-yu - eurer Energie, eurer Essenz und eures Bewusstseins - in
diese Schopfung hineinzuflieBen. Erlaubt ihm, ohne Anstrengung zu flieBen, ganz leicht.

Erschafft ein Schmuckstiick - macht es selbst - und begebt euch dann dort hinein. Erlaubt eurem
Bewusstsein, sich dort hineinzubegeben und es vollstandig zu erforschen - ein Teil davon zu werden.
Und dann beobachtet, was geschieht. Beobachtet, was geschieht.

Wir mochten jeden von euch wirklich nachdriicklich ermutigen, diese Hausaufgabe zu machen - ihr
ignoriert im allgemeinen Tobias' Hausaufgaben. [Publikum amusiert) Er wei3 es. Wir ermutigen
euch dazu, denn wir werden ab diesem Punkt weitermachen - Tobias wird damit weitermachen, in
unserem nachsten Shoud.
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Bis dahin, fahrt damit fort, mit eurem Nah-yu zu arbeiten, mit eurem Bewusstsein. Es kann sich
Uberall und in alles hineinbegeben. Und ihr kénnt euch jederzeit zuriick zu ICH BIN bringen, in diesen
gegenwartigen Moment.

Und ICH - in der Tat - BIN Adamus St. Germain.

And so it was. (,Und so war es.”)
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ICH BIN DER ICH BIN,

Adamus St. Germain - und das seid ihr nicht (Lachen); sondern ihr seid, die ihr seid - souverane
Meister, die in dieser wichtigen Zeit des wachsenden Bewusstseins aus ihrer eigenen Wahl heraus
hier auf der Erde sind. Ihr habt ein Leben als Standards und als Pioniere des neuen Bewusstseins
gewahlt. Ihr seid wahrhaftige Energieforscher. |hr seid Energieforscher, die mit Dingen beschaftigt
sind, die weit Uber den Verstand hinausgehen: Ihr arbeitet mit Bewusstsein.

Fur die, die unseren gewohnten Shoud heute verpasst haben: |hr hattet die Nachricht empfangen
und fuhlen kénnen, wenn ihr euch die Erlaubnis dafur gegeben héattet. lhr habt etwas gefuhlt. Etwas
war nicht ganz in Ordnung. |hr habt leichte Ungeduld gespiirt, das war natirlich meine. Ihr habt
euch gefuhlt, als kdnntet ihr etwas verpassen, und das habt ihr auch [Publikum amusiert). Ihr habt
den Shoud verpasst. Daher bitte ich euch, nehmt eure Gefuhle ernst. In diesem Shoud ging es um
Bewusstsein, Gewahrsein, Empfindsamkeit und Gefiihle. Alles zusammen nannten wir ,Nah-yu®, eine
alte Bezeichnung aus Lemurien, mit der tatséchliches, bewusstes Eintauchen in die Dinge auf dieser
Erde bezeichnet wurde - euch selbst zu erlauben, euch so tief in dieses Bewusstsein hineinzubege-
ben, hinein in die Realitat, dass ihr euch erlauben konntet, direkt in ihr zu existieren.

Das bedeutet heute auf die Neue Energie bezogen: |hr kdnnt eurem Bewusstsein ohne Angst erlau-
ben, in jegliches hineinzugehen und dieses ganz fihlen; nicht nur im Verstand, sondern in jedem Teil
von euch, so sehr, dass euer Bewusstsein vllig in das Bewusstsein eintaucht, das ihr gewahlt habt -
so dass ihr es in allen Zellen eures Kdrpers fihlen kénnt, in jedem Anteil eures Geistes und eures
ganzen Spirits. So dass es dann keinen Abstand mehr gibt, ihr haltet euch nicht zurick. Ihr erlaubt
euch, in jegliches Bewusstsein einzutauchen.

Wenn ihr dieses grundlegende Prinzip der Neuen Energie erkennt, erlaubt dieses Prinzip euch zu
verstehen, was in der Welt um euch herum vorgeht. Das ist die neue Art dessen, was ihr ,Mediali-
tat” nennt. Hier geht es um bewusstes Sein. Auf diese Weise werdet ihr unterscheiden kénnen, was
zu euch gehért, was von anderen kommt und was von nicht-kérperlichen Wesen aus anderen Di-
mensionen kommt. Damit werdet ihr auch den Unterschied zwischen Gruppen- und Einzelbewusst-
sein wahrnehmen. Und schlieBlich wird all dies eure Fahigkeiten weiterentwickeln, auch euer eige-
nes Bewusstsein zu erkennen - zu erkennen, wer ihr seid.

Was wir heute besprochen haben, solltet ihr immer wieder studieren, ihr solltet immer und immer
wieder damit arbeiten, so dass ihr erfahrene Meister darin werden konnt, Bewusstsein zu ver-
schmelzen und immer wieder zu eurem wahren Selbst zuriickzukehren - mit dem sehr einfachen
Gedanken und Gefiihl - Ich Bin das ich Bin - kommt ihr zurtck, frei von Gefiihlen und all den ande-
ren Energien, mit denen ihr gerade so innig beschéaftigt wart. Und zugleich habt ihr durch diese
Erfahrung, dadurch, dass ihr mit eurem Bewusstsein und Geflihlen eingetaucht seid, \Wertvolles
gelernt.
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Baut eure Schutzmauern ab und erlaubt euch, offen aufs Geratewohl in alles um euch herum einzu-
tauchen. Ihr werdet dieses einfache Werkzeug brauchen, wahrend wir auf unserem Weg weiterge-
hen.

Auf der Erde und in anderen Sphéaren gibt es zurzeit ein geradezu enormes, weitreichendes Mal3 an
Aktivitaten. Eure spirituellen Familien, eure wahren, weit entfernten spirituellen Familien - sehr weit
entfernt - sie erwachen langsam auf ihre eigene Art und Weise. Was vormals festgefahren war
oder sich nicht ausdehnte - und dazu gehorte sogar ihre Energie - erwacht nun langsam und be-
wegt sich wieder. Und ihr fihlt das. Ihr seid dem so nahe, dass ihr meint, es wére euers. Das ist es
nicht, es ist einfach nur die spirituelle Familie.

Zurzeit finden auf der Erde enorme \Wandel, Energiebewegungen und Bewusstseins-verlagerungen
statt. Menschen sind sich ihres Bewusstseins nicht sicher. Sie wissen nicht mehr, was real und was
nicht real ist, was richtig und was falsch ist. Alles ist im \Wandel, und ihr solltet das verstehen, denn
genau diese Erfahrungen habt ihr wahrend der letzten acht, neun, zehn Jahre durchlaufen.

Gegenwartig ist das menschliche Bewusstsein sehr ruhelos. Das Bewusstsein versucht sich selbst
zu finden, manchmal versucht es das sehr verzweifelt. Und ein Bewusstsein, ob es sich nun um
Gruppen- oder Einzelbewusstsein handelt, will sich finden. Wenn ein Bewusstsein die Orientierung
verliert, will es tendenziell zurick zu Altbekanntem. Es will wieder die alten \Wege gehen. Auf dem
Weg zu Neuem flhlt sich Bewusstsein verloren oder unsicher, und so entwickelt sich ein besonde-
rer Konflikt. Diese Konflikte sind auf der ganzen \Welt sichtbar, in jeder Art von ehrgeizigem
Bestreben - im Geschéftsleben, in den Religionen, zwischen Landern und in Individuen. Wenn ihr
euch nicht dessen bewusst seid, was zu euch gehort und was auBerhalb von euch existiert, wenn
euch nicht bewusst ist, wie ihr in Energien eintaucht und dann wieder zu euch zurtckkommt, wird
manches fiir euch schwierig. Dann kénnt ihr euch leicht verlieren.

Heute haben wir eine Reihe von Beispielen des Eintauchens erfahren, sind tief in andere Energien
eingetaucht - in die von anderen Menschen, der Erde und von Tieren. Das habt ihr in der Vergan-
genheit bereits auf andere Arte und Weise praktiziert und ihr wisst, wie das geht. Besonders in
diesem Leben, in dieser Realitat, habt ihr euch davor geflrchtet, in irgendeinem ,&u3eren” Be-
wusstsein verlorenzugehen. Seid nun mutig. lhr seid in der Neuen Energie. Du bist ein Wesen mit
souveranem und freiem Bewusstsein. Du bist wer du bist.

Nehmt einen tiefen Atemzug und empfangt alles, was fir euch bereit ist.

Lasst uns jetzt mit den Fragen beginnen.

FRAGE VON SHAUMBRA 1 (aus einer Email vorgelesen): Lieber Adamus, kiirzlich habe ich dar-
tiber nachgedacht, ob ich den Aufstieg in diesem Leben oder in einer spateren Inkarnation wah-
len will. Ich habe den Aufstieg in diesem Leben gewahlt. Tatsachlich war es nicht wirklich eine
Frage, weil ich intensiv spilire, dass ich nicht mehr der alten Welt angehoéren kann - von dir so
beschrieben ..mit einem FuB in der alten und einem FuB3 in der Neuen Energie sein. Da ein Zu-
ruck nicht mehr maglich ist, gibt es nur noch eine Richtung. Nun geht es fiir mich darum: Wie
wahle und kreiere ich meine verbleibende Lebenszeit auf der Erde so, dass ich gréBtmaogliche
Freude erfahre? Und an diesem Punkt fehlt mir ein klares Bild davon, was mein Begehren und
das meiner Seele oder meiner Anteile ist. Liebend gern wiirde ich mir den Traum einer Sanger-
karriere erfiillen, aber es sieht so aus, als wiirde ich mich keinen Schritt weiterbewegen, &hn-
lich wie in vielen weiteren Projekten. Wenn der Grund dafir ist, dass ich zu wenig Begeisterung
aufbringe oder noch mit alter Energie arbeite, wie kann ich dann ein gliickliches, privates Leben
leben, da allein das Wahlen bisher nicht auszureichen scheint?

ADAMUS ST. GERMAIN: Ja, hier gibt es mehrere Dinge anzumerken. Wie du so stimmig sagtest,
zuallererst geht es ums Wahlen. Eine Wahl treffen. Du hast ein freudvolles Leben gewahlt. Das ist
eine wichtige Wahl. Du hast mit dieser \Wahl die Erlaubnis fir einen natirlichen Aufstiegsprozess
gegeben und nun stellt sich die Frage, was du in den dir verbleibenden Lebensjahren tun willst. Du
musst hier nicht in Details gehen. Die Wahl sollte eine héhere Ebene sein. Einige von euch magen
einfach ein freudvolles Leben wahlen, mit sich in Frieden sein wollen, alle Anteile integrieren und
eine groBe Familienzusammenfihrung, mit allen Aspekten.
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Dann geht es um den Atem, dariber haben wir bereits gesprochen, und um Empfangen. Alle Ener-
gien werden die Wahl fir eine héhere Ebene unterstitzen. Deine Erfahrung wird dir Werkzeuge,
Talente und Gelegenheiten zeigen, die sich einfach ergeben.

Wenn du tief in in deinen Geist eintauchst und erlaubst..was du hier hast, ist eine Anzahl von
menschlichen Aspekten deinerseits, die in der Vergangenheit Versagen gefiihlt haben und du er-
laubst ihnen hereinzukommen und mit deinem Geist zu arbeiten, um dich zu stoppen und zu unter-
drucken. Das ist der Zeitpunkt fir deinen tiefen Atemzug, und dann erinnere dich - ,Ich Bin das Ich
Bin , meine Wahl ist alles, was ich in der Realitat, hier auf der Erde materialisiert haben will“. Und
dann gib die Erlaubnis, damit dein eigener, natirlicher Prozess sattfinden kann.

Du musst dich fiir nichts anstrengen. Solltest du dich anstrengen, machst du wahrscheinlich etwas
falsch. Wenn du zum Beispiel eine Sangerkarriere wahlst, dann atme diese Energie ein und nimm
sie an. Beobachte, wie dir all die Maglichkeiten zunehmend entgegenkommen werden. \Wenn du die
kleine nérgelnde Stimme der frustrierten Kunstlerin hérst, von dem verwirrten, menschlichen
Aspekt, der mal versagt hat, dann erinnere dich, dass Du den Ton angibst. Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 2 (eine Frau am Mikrofon): Hi, mein Lieber. Ich méchte schrecklich
gern wissen, was meine wahre Aufgabe beim Crimson Circle ist. Ich fiihle einen starken Druck,
mehr zu tun oder zu sein. Ich will mehr zum Ausdruck bringen, und ich habe irgendwie das Ge-
fiihl, habe diese Angst, dass ich nicht geniige. Ich habe inzwischen das Gefiihl, dass ich es lang-
sam verstehe, denn wenn ich dieses Gefiihl bekomme, mache ich einfach irgend etwas, das mir
Spall macht, das fiihlt sich aber dann so an, als ob ich schummeln oder mich um etwas driicken
wirde. Und fiir gewohnlich komme ich dann wieder in Gang, und dann kommen die Dinge fast
beéngstigend leicht ins Laufen. Nun weiB3 ich nicht, ich méchte einfach wissen... wahrscheinlich
mochte ich irgendwie fiihlen, dass alles in Ordnung ist und méchte mir selbst vertrauen.

ADAMUS ST. GERMAIN: Das kdnnte eine gute Antwort sein. (Lachen)
SHAUMBRA 2: (lacht) Wie schaffe ich das?!?

ADAMUS ST. GERMAIN: Zuerst einmal gibt es nichts, was du tun musst. Was du wirklich fihlst, ist
kollossale Begeisterung. Doch du bist dir nicht sicher, wie du sie zum Ausdruck bringen kannst. Ein
Teil von dir denkt, es gabe da gewisse Dinge und Pflichten, die du erfillen musst. Einfach im Hier
und Jetzt auf der Erde sein ist ein Liebesdienst, und das ist Erfullung. Du lasst fiir andere Menschen
so viel in das Bewusstseinspaotential einflieBen. Dein Tanzen erleuchtet den Raum. Du bringst ande-
re Menschen zum Lacheln. Du dehnst das Potential von Freude und Gliick aus, und das ganz alleine
bedeutet so viel. Nur ist da dieser kleine Teil in dir, der meint, du musstest Pflichten erflllen und
etwas tun. Sprich mit dir selbst einmal dariiber.

Vor allem méchte ich dich daran erinnern, dass der Crimson Circle eine - wie ihr sagt - eine globa-
le Plattform fur Lehrerinnen und Lehrer ist. Dafir musst du nichts bestimmtes tun. Es handelt sich
um einen Versammlungsort, sowohl kérperlich gesehen als auch in Form von Bewusstsein. Das ist
eine Art von Oase fur gleichgesinnte Seelen auf der ganzen Welt. Das bedeutet nicht, du misstest
dem Crimson Circle dienen. Seine Energie wird - wie ihr sagt - sie tragt sich selbst.

Nun lass uns zum eigentlichen Thema zuriickkommmen. Was willst du fiir dich tun? Ein Teil von dir,
ein groBer Teil von dir, will noch immer nicht fir sich sorgen. Bald wirst du einige wunderbare Gele-
genheiten erhalten und einen Blick auf das werfen, was du fir dich tun méchtest, ohne dich egoi-
stisch zu fuhlen. Dir ist viele Male von anderen Menschen gesagt worden, und du glaubst es: ,\War-
um handelst du so oft nur in deinem eigenen Interesse?” Weil du es kannst! (Lachen) Weil es gut
tut! Weil es erfillt. Indem du Dinge fur dich tust, dient dies gleichwohl allen anderen. Nimm dafur
nun wirklich einen tiefen Atemzug. Erkenne, dass du nichts leisten musst. Du tust es schon.

Und was wirde dir Freude bereiten? \Was wiirde dich begeistern? Nimm diese sehr schwere Ener-
gie von dir, die dich glauben lasst, du muisstest etwas leisten und tu es einfach so. Ich danke dir.

SHAUMBRA 2: Ich danke dir.
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FRAGE VON SHAUMBRA 3 (aus einer Email vorgelesen): Lieber Tobias oder St. Germain, ist es
ein Zufall, wenn ,,Oprah“ nach dem Quantensprung online einen 10-Wochen Kurs mit Eckhart
Tolle anbietet, basierend auf seinem letzten Buch ,A New Earth - Awakening to Your Life’s
Purpose® (Deutscher Titel: ,Eine Neue Erde - Bewusstseinssprung anstelle von Selbstzersto-
rung“)? Hunderttausende haben sich bereits angemeldet. Gibt es Informationen iiber Oprah’s
Rolle in bezug auf den Bewusstseinswandel, iiber Eckart Tolle - oder, wenn wir schon dabei
sind, den Dalai Lama? Arbeitet der Crimson Circle mit einer dieser Einzelpersonen zusammen,
oder gehen sie einen anderen Weg als Shaumbra?

ADAMUS ST. GERMAIN: Man kdnnte sagen, dass all diese Personen, sowie Shaumbra, wie von dir
erwahnt, an der Bewusstseinserweiterung arbeiten, und an der Bewegung von gestauter Energie
hin zur Neuen Energie. Einige identifizieren sich speziell mit Shaumbra. Einige arbeiten sehr, sehr
ahnlich, auch die, die du erwéhntest - trotzdem ist alles Teil des Ganzen.

Das wird verstandlich, wenn ihr genau auf die Waorter schaut, die ihr gebraucht, und dann, ob diese
Personen &hliche Begriffe anwenden. Schaut auf Begriffe wie ,Neue Erde” - ein Konzept, Gber das
wir vor Jahren gesprochen haben. Das wird nun zu Allgemeingut. Hier gibt es keinen Zufall. Hier
handelt es sich um von euch geleistete Pionierarbeit. Sehr bald werdet ihr mehr und mehr Diskus-
sionen Uber das neue Bewusstsein und neues Gewahrein héren, und das alles wird euch vertraut
erscheinen, weil ihr bereits seit einiger Zeit damit gearbeitet habt. Ihr werdet von der Aspektologie
horen, die vor nicht allzu langer Zeit auch fir Shaumbra neu war. In einigen Jahren werden diese
Inhalte ihren Weg in die psychologischen Kreise finden, sie werden in professionelle Begleitungen
einflieBen und sich zu einem Trend formen.

Legt besondere Beachtung auf das, was ihr in den letzten Jahren erfahren habt und dann beobach-
tet, wie sich diese Energie ausdehnt und Teil der Hauptstromung wird. Ihr habt eine einmalige Rolle
angenommen. lhr seid sozusagen die Spitze des Pfeiles geworden, der neue Gebiete erschlie3t. Und
andere, wie Oprah, nehmen die Bewusstseinspotentiale, entwickeln sie weiter und dehnen sie fiir
viele aus.

Damit soll nicht gesagt werden, dass irgendjemand hier keine ,Oprah®“ oder ein weltberihmter Au-
tor sein kdnnte, oder einer dieser Beschaftigungen nachgehen kann. lhr kénnt Pionierarbeit leisten
und zur gleichen Zeit im Hauptstrom schwimmen. Und um deine Frage hier zu beantworten: Es
geht bei all dem hier um eine globale Zusammenarbeit von spirituellen und bewussten Menschen,
die zusammenwirken. Ich danke dir.

SHAUMBRA 3: Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 4 (eine Frau am Mikrofon): Hi Adamus, Ich Bin die Ich Bin, und ich
denke, du hast heute zu mir gesprochen. Ich bin dieses ,.eine Prozent®, das sich das Leben gerne
schwer macht. (Lachen) Und ich bezweifle immer noch, dass diese zwei oder vier Worter (] Am
that | Am“) meinen Korper davor bewahren werden, einem Ding oder einem anderen Menschen
schaden zu wollen. Da ich nun die einzige bin, magst du mich vielleicht ansprechen. Ich danke
dir.

ADAMUS ST. GERMAIN: Schlimmes Madchen! (Lachen, Adamus schmunzelt) Lass mich dir sagen:
Du hast in der Vergangenheit mit dunklen Energien und all dem anderen Zeug gespielt, und du
spielst noch immer dieses Spiel mit den Schuldgefuhlen und fehlendem Selbstwert. Insbesondere
spielst du mit der Angst davor, was geschieht, wenn du wieder in die Energie von Medialitat gehst,
wenn du deine Energie vollig in etwas anderes einflieen Iasst. Darin bist du sehr gut, nur bist du
friher damit auf eine sehr manipulative Art und Weise umgegangen.

Du fuhlst das, und du weil3t es, und du tust alles mdgliche in deinem Leben, um dich davon abzuhal-
ten. Du erlaubst dir nicht, Dinge auf die leichte \Weise zu tun, weil du... offen gesagt: Du spielst das
Spiel von Bestrafung und Selbstverletzung - und nicht nur in bezug auf dich, sondern auch fur ande-
re, mit denen du gearbeitet hast. Du hast das Gefuhl, sie hatten nicht genug Karma abgearbeitet,
sie hatten nicht genug fur ihre dunklen Taten gelitten. Und so nimmst du auch ihre Energien auf
dich. Das ist ganz grof3artig. Du leistest eine phdnomenale Leidensarbeit; nur stellt sich die Frage:
Wann wirst du damit fertig sein? Wann wirst du dich davon einfach aufrichtig distanzieren?
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Ich will dir etwas sagen: Dein Verhalten macht dich nicht zu einem besseren Menschen, einer kli-
geren Person, weiser oder irgendetwas anderes. Darin liegt absolut kein Wert, es sei denn, du
magst dieses Spiel. Du verdienst nichts. Gott ist es egal, ob du leiden willst und dich quéalst, oder ob
du eine neue Ebene héheren Bewusstseins aufsuchen willst. Wie ich dir schon gesagt habe - wir
beide haben uns unterhalten - zurzeit ldufst du nicht Gefahr, die alten Fehler der Vergangenheit,
oder das, was du Fehler nennst, zu wiederholen. Einfach, weil die Energie in dir, in der Welt und in
allem eine ganz andere geworden ist. Du kannst wirklich nicht rickwarts gehen. Wirdest du je-
mandem schaden wollen, ware es dir jetzt nicht maglich.

So lass das alles los. Erlaube dir die Freiheit. Du bist in einer Art Gefangnis, und ich weil3, wie Gefan-
gnisse aussehen. Ich war fur lange Zeit in einem gefangen, in einem Kristall. Nun bist du im Augen-
blick in deinem eigenen Geféngnis, in deinem geistigen und kérperlichen Gefangnis. Wann kommst
du da heraus? Die Konzepte verstehst du. Du verstehst hoheres Bewusstsein, nur lasst du es dich
nicht leben. Du hast die Wahl! Ich danke dir ...bdses Madchen. [viel Gelachter)

LINDA: Warum gibt es noch nichts Neues in bezug auf die Neue Erde?
ADAMUS ST. GERMAIN: Das kammt noch, der Zeitpunkt ist nicht angemessen.
LINDA: Warum? (Lachen im Publikum)

ADAMUS ST. GERMAIN: (tiefer Seufzer) Tobias wird in Kiirze dariber sprechen.

LINDA: Guter Ruckzieher.

FRAGE VON SHAUMBRAS: (eine Frau am Mikrofon) Ich interessiere mich fiir das Nachwach-
sen meiner Schilddrise und méchte wissen, ob du mir hilfreiche Hinweise geben kannst.

ADAMUS ST. GERMAIN: Ja, sorge dich nicht um den kérperlichen Teil. Sorge dich nicht um deinen
Kérper. Versuche keine Neuschopfung durch deinen Geist, deine Vorstellungskraft oder irgendet-
was anderes hervorzurufen. Du kannst deinem Kérper sehr, sehr einfach seine villige Neuerschaf-
fung erlauben. Mal wird dies in sehr naturlicher, kérperlicher Form geschehen und mal in Form
eines Energiezentrums. Die Schilddrise stellte ihre Arbeit aus einem Grund ein und ist deshalb
nicht mehr ein Teil von dir. Tatsachlich kreierst du als Mensch der Neuen Energie eine gewisse
energetische Funktion der Schilddrise, aber auf einer hoheren Ebene. Nun sage ich dir: Versuche
nicht, das Alte zu kreieren. Erlaube die Kreation van Neuem.

Teile deinem Kérper einfach mit, dass du nun bereit bist, und teile auch deinem Bewusstsein, deiner
Essenz mit, dass du bereit bist. Erlaube diesem ganzen Prinzip, das wir die Standard-Technik nen-
nen, in Aktion zu treten. Dein Kérper und dein Verstand, Spirit und Gnost - sie alle wissen, was sie
zu tun haben, sobald du einfach eine Wahl triffst, sobald du sie wissen lasst, wie deine Wahl aus-
sieht. Und dann halte Abstand von bestimmten Erwartungen, dein ein Teil von dir erwartet, dass
hier ein wirkliches physisches Organ nachwachsen wird. Aber wie du und viele andere Shaumbra
erfahren werden, muss es nicht notwendigerweise auf der physischen Ebene nachwachsen. Eine
viel dynamischere energetische Form von Funktionalitédt wird hier ins Spiel kommen. Dabei handelt
es sich auch nicht um ein Chakra. Es ist eine... wir nennen es eine nicht-physische Schilddrise der
Neuen Energie, die viel effizienter ist. Erteile also deinem Kérper die Erlaubnis, das zu tun, was er
bereits zu tun weil3.

SHAUMBRA 5: Ich danke dir.
ADAMUS ST. GERMAIN: Ich danke dir.
SHAUMBRA 6: (aus einer Email vorgelesen) Liebe Shaumbra und ihr groBen weisen Manner

des Crimson Circle, ihr wisst, wie dankbar ich euch bin und wie eure Inspirationen und Lehren
mir weiterhelfen, besonders in letzter Zeit. Vielen Dank dafiir. Aber ... (Lachen im Publikum)
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ADAMUS ST. GERMAIN: Du kénntest hier jetzt enden. [Lachen im Publikum)

SHAUMBRA 6: (Linda fahrt fort vorzulesen) Stidafrika und Afrika scheinen als Ganzes wieder zurtick
in die 3-Dimensionalitat zu gleiten, statt in die Neue Energie aufzusteigen. Scheinbar l6st sich das
Versprechen einer neuen Problemlésung in bezug auf politische Konflikte, Rassenkonflikte und Un-
gleichheit in Luft auf - und all das, woftir Nelson Mandela stand. Augenscheinlich verbreiten sich
Korruption, Gewalt, Kriminalitdt und Intoleranz beziiglich der Rassenunterschiede und der ethni-
schen Fragen. Wird hier nur ,Ping-Pong” gespielt? Warum haben die Menschen dieser Region sich
so etwas gewahlt und kreiert? Diese Fragen mache ich mdglichst nicht zu meiner eigenen Angele-
genheit, und ich versuche, hinter der kleinen Mauer zu stehen. Manchmal ist das leichter gesagt,
als getan. Ich wirde mich tber deinen Einblick freuen.

ADAMUS ST. GERMAIN: In der Tat. Das ist eine sehr gute Frage und wir laden dich hier ein... du
betrachtest und fiihlst nur eine Bewusstseinsebene. Und als Menschen fihlt ihr euch oft zur dunk-
len Energie oder zur schweren und traurigen Energie hingezogen, denn diese Energien, energetisch
gesehen, schreien laut auf. Sie sind offenbarer. Nur, wenn ihr in die Energie von Afrika eintaucht und
sie in ihrem sehr, sehr tiefen und wunderschénen Kern erfahrt, findet dort eine spirituelle Erneue-
rung statt, auch Uber Afrika hinaus.

Da gibt es jene, die sagen, Afrika ware der Geburtsort der Menschheit. Und jetzt gibt es dort eine
andere Art von Geburt - eine spirituelle Geburt - und diese findet hinter dem aufieren Schein statt.
Diese Geburt hat ein kolossales Potenzial. Aber was im Augenblick an der Oberflache erscheint, was
die Aufmerksamkeit auf sich zieht, sind Ungerechtigkeit, Mangel und Krankheiten. Geht auf eine
tiefere Ebene. Dort findet etwas sehr, sehr wunderbares statt. Ein Aspekt von ,Nah-yu® ist die Erwei-
terung von Bewusstsein und von Gewahrsein, ohne Verurteilungen. Das bedeutet, auf mehr als
einer Ebene zu leben. Man kann sich sozusagen sehr leicht ins Verurteilen hineinziehen lassen, aber
begebt euch in alle Bewusstseinsebenen hinein, denn dort geschehen im Land Afrika einige sehr
bewundernswerte Dinge.

Seid langer Zeit hat Afrika sehr viele dunkle Energien der Erde und der Menschheit aufgenommen,
aber unter der Oberflache findet dort ein erstaunlicher Transformationsprozess statt. Geht noch
einmal zurick und schaut hin. Geht noch einmal in die Energie und ihr werdet genau sehen und
fihlen wovon ich spreche. Beobachtet, was in der Region passiert. Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 7 (eine Frau am Mikrofon): Hi Adamus. Wie du wahrscheinlich weilt,
ist meine GroBmutter vor nicht allzulanger Zeit gestorben, und in einem Shoud wurde gesagt,
sie wiirde auf den Tischen tanzen und Karten spielen. Kartenspielen war ihre Lieblingsbeschéf-
tigung. Meine Frage bezieht sich darauf, dass sie immer wieder mit mir Kontakt aufnehmen
mochte, seit sie verstorben ist, und zwar in bezug auf ihr Testament. Sie hat namlich ein Te-
stament gemacht. Und weiBBt du, so um zwei Uhr nachts, wenn ich tief schlafe, richtig gut schla-
fe, offnen sich plotzlich meine Augen und das erste, was mir in den Sinn kommt, ist das Testa-
ment meiner GroBmutter. Kannst du mir bitte sagen, was sie von mir will? Zurzeit spricht sie
haufiger mit mir als zu ihren Lebzeiten!

ADAMUS ST. GERMAIN: Sie hat mehrere Grinde. Einer ware: Sie ist einsam, und du schlafst. Was
fir eine wunderbare Gelegenheit fir ein Gespréach. (Lachen im Publikum] Du bist dir dessen be-
wusst, und die meisten Mitglieder deiner Familie, es tut mir leid, das zu sagen, sind sich dessen
nicht bewusst. Sie ist einfach nur prasent. Sie wirde sich liebend gern unterhalten. Bevor wir mit ihr
in diese ganze Testamentsangelegenheit gehen, sprich mit ihr einfach Gber irgend etwas. Sie moch-
te jetzt einfach gerne anerkannt und gesehen werden. Die \Wesen auf der anderen Seite, mit denen
sie urspriinglich getanzt und Karten gespielt hat, sind weitergezogen. Sie langweilt sich einfach.
Frag sie, warum sie sich langweilt, warum sie bleibt, und dann mag der Zeitpunkt kommen, an dem
sie dir liebend gern mehr Uber diesen letzten Willen erzahlt. Ich glaube, hier ware ein weiteres Ein-
mischen nicht angemessen. Ich denke, ihr zwei redet besser miteinander. Am meisten braucht sie
dein Verstandnis, und dass du ihr sagst, dass es gut fur sie ist, weiterzugehen.

SHAUMBRA 7: Ich danke dir.

ADAMUS ST. GERMAIN: Ich danke dir.
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FRAGE VON SHAUMBRA 8 (aus einer Email vorgelesen): Tobias, ich mochte dich zum Thema
Tod befragen. Auf dieser Seite des Schleiers ist Tod mit so viel Traurigkeit belastet und hat
furchterregende Wirkung auf das Leben von Menschen, inshesonder von denen, die von der
Wahlmaglichkeit einer Seele nichts wisse, und sogar bei denen, die hier bescheid wissen. Wenn
wir unsere Erdenleben planen, wahlen wir dann den Verlust von geliebten Menschen? Einige
Menschen erfahren scheinbar so viele Verluste, dass sie, obwohl sie das groB3e Bild verstehen,
eine tiefe Einpragung von Verlust und Traurigkeit fiir den Rest ihres menschlichen Lebens da-
vontragen. Mir ist bekannt, wie anders ihr all dies erfahrt und auch betrachtet, aber ich kann
kaum die Zeit erwarten, in der Menschen das Hinubergehen vertrauter Seelen wahrhaftig in
ihrem Herzen zelebrieren. Bezogen auf meine personlichen Verlusterfahrungen: Wahrend ich
das Gefiihl habe, meine Erfahrung von der Seelenperspektive aus verstehen zu kénnen - und ich
wusste, die Person hatte ihren Tod gewahlt - fihle ich trotzdem noch nach einem Jahr die
Auswirkungen. Ich weiB, dass ich mit ihm energetisch kommunizieren kann, doch das ist nicht
vergleichbar. Noch immer wundere ich mich iiber die Wahl einer so kraftvollen, kurzlebigen Be-
ziehung. Ich kann in dieser Hinsicht keinen Sinn darin finden. Wenn ich die Erfahrung nicht voll-
standig in meinem Herzen verarbeiten kann, wie sollen dann nicht erwachte Menschen das
schaffen? Auch frage ich mich, wie die Neue Energie Menschen in dieser Hinsicht in ihrem
Kummer helfen kann.

ADAMUS ST. GERMAIN: Verlust und Schmerz sind eine sehr, sehr reale Erfahrung, und zu sagen,
sie wirden nicht existieren oder zu versuchen, sie wegzublocken, wéare fast eine Verleugnung. Es
existiert eine Verbindung von Seele zu Seele, ebenso von Mensch zu Mensch und wir wiirden gerne
jene Shaumbra dazu ermutigen und jene Menschen: Fihlt wirklich den Schmerz. Im Alilgemeinen,
wenn das Geflihl des Schmerzes immer weiter anhalt, wie in deinem Fall, l&sst du dich den Verlust
nicht ganz spuren. Ein Teil von dir sagt, du misstest stark sein, du musstest loslassen, spirituell
sein - wie kénntest du dann also nach all dem Shaumbra-Training Verlust sptren? Erlaube dir, in
diesen Verlust hineinzutauchen.

Dies ist eine der schwersten Erfahrungen, weil ihr euch beim Eintauchen tberwaltigt fahlt. Ihr habt
das Gefihl, ihr wirdet véllig vereinnahmt, und der Verlust, den ihr zeitweise spirt, ware starker als
ihr. Aber indem ihr euch erlaubt, da hineinzufiihlen, indem ihr euch die Erfahrung erlaubt, werdet ihr
auch den Segen in dieser Beziehung entdecken, auch den Segen des Verlustes selbst, und ein
wahrhaftiges, von Herzen kommendes Erkennen dessen, dass diese liebe Seele ganz und gar nicht
verloren ist.

In deinem Fall ist es schwierig, weil ihr - wie wir es nennen wirden - eine sehr, sehr frihe Bezie-
hung in sehr weit zurickliegenden Zeiten nahe der Feuerwand hattet, wo ihr euch von Anfang an
getroffen habt und euch sehr nah gewesen seid. Und augenblicklich fuhlst du in erster Linie den
Verlust auf der menschlichen Ebene - aber wahrend du dich gerade in hthere Bewusstseinsebenen
bewegst und nach diesem Leben in ein sehr reales Aufstiegspotential begibst, hast du das Gefihl,
dass du diesen Engel, dieses spirituelle Wesen vielleicht nie wieder treffen wirst. Du fiihlst, dass
dieses Wesen noch eine Weile auf der Erde leben wird, was er wahrscheinlich auch tun wird. Er
wird weitere Inkarnationen erfahren, und du wirst dich in den Aufstieg begeben. Nun fihlst du eine
grofe Angst oder Trennung. Hier kommt so viel zum Ausdruck. Erlaube dir zu fihlen und auf einer
sehr tiefen Ebene wahrzunehmen. Verstehe, du wirst davon nicht verzehrt, sondern darin liegt fur
dich etwas sehr schénes. Und wenn du dich vom Verlustgefihl Gberschwemmt fihlst und vom
Schmerz und der Angst, weil du ohne ihn in deinen eigenen Aufstieg gehen wirst, dann erinnere dich
an ,lch Bin das Ich Bin“. Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 9 (eine Frau am Mikrofon): Hi, St. Germain. Ich habe eine Frage, eini-
ges hast du heute bereits angesprochen.

ADAMUS ST. GERMAIN: Du hast etwa vier Fragen. Sprich bitte weiter. (Schmunzeln])

SHAUMBRA 9: Ich werde jeden Monat hier hochkommen und zu dir sprechen (auf die Bihne).
Du kennst die Redewendung: Dein Leben ist dein Kunstwerk. Vor einigen Jahren habe ich eine
Erfahrung gemacht und mit ihr gearbeitet. Ich kann nicht sagen, ich hatte sie véllig verstanden.
Als du heute iiber das Eintauchen in Energie und iiber Hereinbringen von Friedenspotentialen
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gesprochen hast, habe ich dadurch erkannt, wie ich mit dieser bestimmten Erfahrung umgehen
kann. Und vielleicht war‘s das schon - aber ich stelle die Frage fiir mich und fiir alle Shaumbra:
Die Situation, die ich vor einigen Jahren erfahren habe, spielte sich in einem Flugzeug mit einem
vermeintlichen Terroristen ab. In dem ganzen Geschehen befanden sich auch meine Kinder. Das
war eine intensive Erfahrung, geeignet fiir einen Blick darauf, hmm, was gegenwartig in der
Welt vor sich geht. Was kénnen wir damit anfangen? Offensichtlich kénnen wir nun hineingehen
und das Potential ausdehnen. Kannst du mir dabei helfen, diese Erfahrung von einem héheren
Standpunkt aus zu verstehen? Konnen wir mehr damit arbeiten? Und dann, im Interesse von
allen Shaumbra, die eine vergleichbare Erfahrung gemacht haben oder sie machen werden, wie
gehen wir damit um? Und wie helfen wir unseren Kindern, wenn sie sehr jung und offen in sol-
che Situationen kommen?

ADAMUS ST. GERMAIN: Wie ich feststellte, vier Fragen, alle in einer enthalten. (allseitiges Lachen).
Wirklich,das bereitet mir Freude. Hier kommt eine ganz einfache Antwort: Eure. Ich wende mich an
alle Shaumbra und nehme deine Situation als ein Beispiel aus dem wirklichen Leben: Im Grunde
verandert ihr in Situationen durch eure Gegenwart, sie bildet buchstablich das Potential dafir, wie
die Situation ausgeht. Ihr kénnt mit einem potentiellen Terroristen in einem Flugzeug sitzen und nur,
weil ihr dort seid, wird durch eure Gegenwart ein anderes Ergebnis mdglich. Es geht nicht darum,
dass ihr euch willentlich einmischt, ihr wirdet vielmehr vielleicht sagen - und das ist eine heftige
Formulierung: Auf eine an sich dunkle Situation scheint ein Licht. Neue Bewusstseinpfade, die nicht
unbedingt vorhanden wéaren, wenn ihr euch nicht dort befinden wirdet, werden gedffnet.

Shaumbra, ihr bemerkt zum Beispiel so oft, wie ihr ohne Orientierung eine Stral3e entlangfahrt und
euch dartber wundert, warum ihr dort seid. Vielleicht wird eure kérperliche und energetische An-
wesenheit dort gebraucht. Ihr findet euch in seltsamen Umstanden wieder und fragt euch - wie bin
ich dahin gekommen? |hr seid in diese Situation hineingefihrt worden, in dem Bewusstsein, dass
ein Element der Neuen Energie der Alten Energie hinzugefuhrt wird - in eine konfliktreiche und po-
tentiell sehr geféhrliche Situation. Praktisch, wahrend ich jetzt spreche, befinden sich Shaumbra in
Israel und im mittleren Osten plétzlich an einem bestimmten Ort, und sie wissen nicht warum. Sie
bringen ihr neues Bewusstsein in eine sehr schwierige Situation. Ihr alle habt eure Zustimmung fur
eure Anwesenheit in sehr schwierigen menschlichen Situationen gegeben. Wie eine Art menschli-
cher Engel bringt ihr Licht dorthin.

Auf einer gewissen Ebene seid ihr von einem Menschen dorthin gerufen worden, oder manchmal
von einer Gruppe von Menschen, die nach Entschlossenheit und Fihrung, nach den Engeln rufen -
nach dem, was ihr himmlische Engel nennen wirdet. Und ihr reagiert, indem ihr einfach dort seid.
Einige von euch kénnen tberhaupt nicht verstehen, wie nur ihre Anwesenheit eine ganze Situation
wandeln kann. lhr denkt, ihr misst etwas tun, ihr misstet aktiv sein oder verhandeln oder irgen-
detwas andern. Aber einfach nur dort sein, ist so au3erordentlich wichtig und stellt ein grof3es
Energiepotential bereit.

Wahrend ihr dort kérperlich anwesend seid, kdnnen Shaumbra im Allgemeinen gleichzeitig auf ei-
ner Bewusstseinebene sein, die wir heute genauer mit ,Nah-yu“ angesprochen haben - der F&hig-
keit, in Energie hineinzuflieBen und sie zu fiihlen. Wegen dieser Fahigkeit, mit der ihr ohne Kérper in
Situationen hineingehen konnt, werdet ihr in Bewusstseinskonstellationen gerufen werden. Ihr wer-
det nicht unbedingt kérperlich anwesend sein, sondern euer Bewusstsein wird hineingerufen wer-
den. Ihr braucht Uberhaupt nichts tun. lhr braucht keine Zaune zu reparieren. Ihr braucht keine
Friedensenergie hinzuzufiigen oder irgendetwas anderes. Seid einfach nur mit eurem Bewusstsein
dort. Durch eure Anwesenheit verandert Neue Energie die Art und Weise, wie die Elemente und
Schwingungen der Alten Enerie arbeiten und reagieren.

Und fur eure Kinder seid ihr einfach da. Das nennen wir ,Standard” sein. Einfach nur prasent sein,
die Ich-Bin-Gegenwart voraussetzen und sicher sein, dass alles in perfekter Ordnung ist. Ich danke
dir.

SHAUMBRA 9: Ich danke dir sehr. Kann ich noch eine Frage anfiigen?

ADAMUS ST. GERMAIN: Ja.
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SHAUMBRA 9: Es ist keine Frage und wére es eine, wiirde ich mich dafiir entschuldigen. Fiir die
Shaumbra, die diese Art Erfahrung wahlen und zumal wir uns mit dem Thema ,Gefiihle”, basie-
rend auf meiner Erfahrung, beschéftigen, ist die vorgetragene Schilderung hierfiir meine Einlei-
tung. Als ich durch diese Erfahrung ging, war es fiir mich fast noch schwerwiegender als die
Erfahrung an sich zu erleben, wie Menschen von ihren Gefiihlen abgetrennt sind, die Leugnung
ihrer Gefiihle. Ich bekam sogar fiir etwa drei Tage eine Art posttraumatischen Schock, weil alle
um mich herum meinten ,.eh, wir sind nicht in die Luft geflogen. Was ist schon dabei. Dir geht’s
doch gut.”“ Und ich sagte ,Moment mal, ah.“ Aber niemand verstand mich.

Wenn ihr also diese Erfahrung macht, und die Menschen um euch herum fiihlen sie nicht, dann
geht es dabei nicht um euch, wirklich, ihr seid in Ordnung. lhr seid ein fiihlendes Wesen, und
vielleicht sind die Menschen um euch herum auf einer gewissen Ebene nicht verbunden. So,
wenn ihr durch eine derartige Erfahrung geht, lasst euch sagen, mit euch stimmt alles.

ADAMUS ST. GERMAIN: Absolut. Und das erinnert mich daran, euch allen zu sagen: lhr kénnt in
sehr heftigen und dramatischen Situationen sein und kénnt sie wirklich wie eine eigene Erfahrung
fuhlen, aber ihr misst euch damit nicht identifizieren. Das gehort euch nicht und ihr kénnt zu eurer
Essenz und in eure Ich-Bin-Gegenwart zurickkehren, einfach mit ,Ich Bin das Ich Bin®“ |hr werdet
trotzdem alles gefiihlt und erfahren haben, nur gehért das nicht in eure Geschichte. Diese Erfah-
rung gehort nicht wie ein weiteres Kapitel in euer Buch. Seht ihr, darin liegt Schénheit - in der F&-
higkeit des wahren Fuhlens, ohne sich damit zu identifizieren.

Nun haben einige Shaumbra gedacht, dies wiirde bedeuten, sie wirden dann nicht wirklich kérper-
lich fihlen, oder eine geistige Verwirrtheit oder auf einer tiefen Ebene die spirituelle Spirale wahr-
nehmen. Nein, ihr werdet die Gefihle wahrnehmen und euch einfach erinnern, dass sie nicht euch
gehoren. Sie sind Erfahrungen, aber nicht eure. Sehr gut. Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 10 (aus einer Email vorgelesen): Tobias/St. Germain, ich bin Dora aus
Ungarn, und wir erwarten dich im Mai. Ungarn ist ein seltsam widerspriichliches Land. Ich has-
se und liebe es. Ich will fortgehen und gleichzeitig hierbleiben. Kannst du mir aus deiner Sicht
etwas Uber die Situation dieses Landes sagen, und vielleicht etwas liber meine personliche Si-
tuation, in diesem Prozess der Neuen Energie? Dafiir ware ich sehr dankbar, weil ich mich mo-
mentan sehr verloren fiihle. Wir lieben euch alle sehr. Dora.

ADAMUS ST. GERMAIN: Nun, liebe Dora, wir beide, Tobias und ich, werden zu Besuch kommen und
mit euch zusammen sein. Etwas sage ich dir im voraus: Ungarn ist ein verwundetes Land, ein ver-
wundetes Volk, sehr stolz und doch sehr verwundet. Ungarn ist, was wir ein Land mit Opferbe-
wusstsein nennen, aber es ist gleichzeitig sehr stark aus sich selbst heraus. Das Land fihlt sich,
als waren ihm Arme und Beine entfernt worden, und es fihlt, dass es nun an der Zeit ist, jemand
wirde sie ihm zurickgeben. Ungarn hat ein besonderes Potential dafiir - wie sagt man - die tradi-
tionellen oder geschichtlichen Muster, die in erwachenden Landern naturlicherweise hochkommen
und durchlebt werden, einfach zu tberspringen. Wir werden also kammen, um besonders einige
dieser Themen anzusprechen.

Bezogen auf deine Arbeit hast du dieses Land fir dich gewahlt. Du bist, so wie du gewahlt hast,
Standard und Shaumbra, nur nimmst du zu viele von den festen Energien der Menschen auf, die
sich wie festgefahrene, argerliche Opfer fihlen. Das schwéacht und ermudet dich, weil du diese Ge-
fuhle zu deinen eigenen gemacht hast - und sie sind es nicht. Nun nimm einen tiefen Atemzug und
erinnere dich daran, dass du nicht hungrig bist... na, hast du das verstanden? [Lachen im Publikum,
Adamus schmunzelt. Ein Wortspiel von St. Germain: Hungary = Ungarn; hungry = hungrig. Anm. d.
Ubers.)

LINDA: (etwas trocken) Das ist wirklich lustig, wirklich lustig.

ADAMUS ST. GERMAIN: Ich uberlasse Kuthumi den Humor. Erinnert euch daran, dass ihr wirklich
keine Ungarn seid. Ihr seid ihr selbst. lhr habt euch erlaubt, habt euch die Erlaubnis gegeben, dort-
hin zu gehen als Standards, und nun hért damit auf, euch diese Themen anzueignen. Sie schwachen
euch. Wir werden bald dort sein. Ich danke dir.

LINDA: Sehr geschickt.
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FRAGE VON SHAUMBRA 11 (eine Frau am Mikrofon): Ich bin fiir die heutige Ubung dankbar.
Ich habe noch eine Frage und nehme dafiir ein Beispiel aus den letzten Wochen. Aus den Gefiih-
len einer groBen Leere und Angst auftauchend wahle ich oder versuche ich zu wahlen, da hin-
durchzugehen, und manchmal gelingt es mir vielleicht. Wollte ich die Gefiihle und das Ausleben
von Gefiihlen in der Vergangenheit ehren, dann habe ich mir vielleicht einen Tag freigenommen.
Aber wenn sie fiir einige Wochen angehalten haben, dann ist eine zweiwéchige Pause vom Le-
ben weniger sinnvoll. Heute haben wir an einer Befreiung von all dem gearbeitet, und ich vermu-
te dies ist meine Frage oder meine Bitte um Unterstiitzung: Wie kann ich wirklich loslasse? Und
wann handelt es sich dabei um einen Ausdruck oder liebevollen Umgang mit mir selbst, du
weiBst schon, was ich meine, wann ist es ein Ausleben von Gefiihlen, und wann ist einfach Los-
lassen und Durchgehen angesagt? Und wie gehe ich vor?

ADAMUS ST. GERMAIN: Hier haben wir eine exzellente Beobachtung, die fur alle Shaumbra sehr
wichtig ist. Ein Meister kann Traurigkeit, Leere und Depression absolut fihlen. Und diese Energien
sind sehr schwer und doch sehr kraftvoll. Die Gefuhle von Depression, Traurigkeit und auch von
Leere, seltsam genug, beinhalten ein erstaunliches Maf3 von Gefiihls- und Empfindungsenergie, so
tiberschwemmend, dass diese Energie dir absolut das Gefiihl von Leere geben kann, und du fuhlst
dich depressiv. Das ist phanomenal.

Du im besonderen spielst mit eigenen Aspekten deiner selbst. Mit diesen Anteilen bist du nicht wirk-
lich glicklich gewesen, und diese Aspekte bleiben am Leben, indem sie mit dir dieses Spiel spielen.
Sie haben Angst vor ,dem Tod", vor dem Verlust ihrer Identitat, und deshalb erzwingen sie deine
Aufmerksamkeit. Sie haben, wie du auch, eine tiefe Angst davor, dass sie sich ab dem Zeitpunkt, an
dem du deine eigene Ich-Bin-Gegenwart lebst, deine eigene Meisterschaft in Anspruch nimmst,
auflésen kénnten - und auf eine gewisse Art werden sie das auch tun. Sie werden sich nicht wirklich
auflésen, sondern sich in dir eingliedern. Sie werden nicht aus dem Gedachtnis geléscht. Sie werden
einfach die Kontrolle aufgeben. Du wirst dich weiterhin daran erinnern, wie sich Dunkelheit, Traurig-
keit und Depression anfihlen, nur identifizierst du dich nicht mehr mit ihnen. Kannst du den Unter-
schied in bezug auf Fihlen oder Empfinden verstehen, Gber den wir heute sprachen, so dass du
ihnen nicht die Kontrolle Gberlasst? Du kommst zu dir zuriick. Du kommst zu deiner eigenen Mei-
sterschaft zurick.

Im Grunde bist du noch einmal damit gefordert, zu entscheiden, wer du bist, dir Gber deine eigene
Ich-Bin-Essenz im Klaren zu sein. Wirst du weiterhin deinen Aspekten erlauben, zu versuchen,deine
Seele zu stehlen? Oder wirst du deine Meisterschaft fur dich beanspruchen?

Hier handelt es sich um ein wunderbares Spiel, ein erstaunliches Spiel, das du nun aber wirklich
beenden kannst. Und du nimmst es so ernst, du wirst so sehr Gberwaltigt davon, obwohl du weilt,
dass es nur Gefiuhle sind. ,Ernst® ist ein groBes Gefuhl, ein sehr ,ernsthaftes” Gefuhl. (St. Germain
schmunzelt) Doch es sind Gefuhle. Das Wichtigste, woran wir zurzeit mit Shaumbra arbeiten, ist die
Meisterschaft im Umgang mit Gefihlen; die Meisterschaft des vélligen Gewahrseins, ohne dass die
Gefuhle dein Leben bestimmen. Seht ihr, wie hier eine wunderschéne... nun, es scheint eine feine
Spur zu sein, aber es ist die wunderschdne, wunderschione Meisterschaft der Neuen Energie. Fihlt
alles - und seid nur ihr selbst. Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 12 (aus einer Email vorgelesen): Wo ich lebe erfahren wir wohl alle
brodelnde, brutale Kriminalitat in Familien und gegen Kinder. Kannst du uns etwas dazu sagen?

ADAMUS ST. GERMAIN: In der Tat. Das ist im Moment die menschliche Verfassung. Menschen
wissen im Allgemeinen nicht, wie sie mit all diesem Wandel auf sehr tiefen Ebenen umgehen kén-
nen. Themen kommen jetzt an die Oberflache. Das Verstecken von irgendetwas, dich selbst einge-
schlossen, deine Aspekte, Konflikte, dein Leiden und deine Schmerzen, alles steigt an die Oberfla-
che. Das Bewusstsein steigt auf, steigt auf, damit wir ihm begegnen. Bewusstsein will wahrgenom-
men werden, und damit werden auch viele sehr offensichtliche Konflikte verursacht.

Wir bitten alle Shaumbra, hier hinzufiihlen. Nehmt wahr, macht euch aber die Gefuhle nicht zu ei-
gen. Dies hier ist ein wunderbares Beispiel fiir das Stehen hinter der kleinen Mauer. Habt Mitgefuhl,
egal wie schwer das sein mag. Und ich wiederhole, der wertvollste Beitrag, den ihr leisten kdnnt ist:
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Macht eure Gegenwart und Prasenz méglich. Damit wird neues Potenzial in eine sonst schmerzhaf-
te und schwierige Situation gegeben.

LINDA: Meister Adamus, wie viele weitere Fragen mochtest du? [St. Germain deutet mit einem
Finger])

FRAGE VON SHAUMBRA 13 (eine Frau am Mikrofon): Ich danke dir. Eigentlich ist ein Teil mei-
ner Frage ganz wunderbar mit der Antwort auf die Frage der Frau mit der Flugzeugerfahrung
beantwortet worden. Vor etwa eineinhalb Jahren oder vielleicht zwei Jahren lernte ich eine
Friedensinitiative im Mittleren Osten kennen. Dabei geht es um eine 600 Meilen lange Wande-
rung, und es geht darum, Frieden und Einssein in diese Gegend zu bringen. Und gerade in den
letzten paar Wochen fiihlte ich mich wirklich dazu hingezogen, mir das nédher anzuschauen. Nun
konnte ich mir nicht wirklich dariiber klar werden, ob es sich hier um eine gute Idee handelt.
Was wiirdest du Shaumbra hier oder im Mittleren Osten, die daran interessiert sind, raten ?

ADAMUS ST. GERMAIN: Nun, interessanterweise bist du hier Gber den wirklich wichtigen Teil hin-
weggegangen. Du sagtest, du wirdest dich zu dieser Aktion hingezogen fiihlen. Jetzt nehme ich ein
Beispiel: Heute habe ich an alle Shaumbra eine Information geschickt und in der Info stand, wir las-
sen diese langweiligen Dias heute aus. (Lachen] ..Ich bin der Meinung, Dias sind das Werk von Sa-
tan personlich... [viel Gelachter von St. Germain und dem Publikum)

LINDA: Au... Geoff investiert viel Zeit darin, und das ist ein Liebesdienst.

ADAMUS ST. GERMAIN: ...und weil ich viel zu tun habe, gehen wir gleich ins Thema hinein. Und so
viele Shaumbra haben etwas gefihlt und es ignoriert. Und du fuhlst nun etwas und fiihlst dich hin-
gezogen, ignoriere das nicht, fihle hinein und verlasse deinen Verstand. Du hast in deinem
Verstand viele Griinde, dich nicht darauf einzulassen, doch folge den Gefiihlen. Das sage ich jedoch
mit einer FuBnote: Fihle in dich hinein und finde heraus, was wirklich in dir ist. Du erfahrst unter-
schiedliche Ebenen von Geflhlen. Hier fihlst du dich zu diesem Projekt hingezogen. Darin liegt et-
was mehr. Wenn du in deine eigenen Gefiihle eintauchst, findest du noch etwas anderes. Da geht
es nicht nur um diese lange, lange Wandertour. Dort gibt es andere Kréafte, Menschen, denen du
begegnen wirst... neue Mdaglichkeiten kommen in dein Leben und deine Gegenwart kommt in die
Gegenwart anderer Menschen. All diese anderen Dinge werden geschehen. Also folge hier deinen
Gefuhlen.

Und hiermit, Shaumbra, freue ich mich auf den Tag, der hoffentlich bald kommmen wird, an dem ihr
,Lehrer fur die Erfahrung des Fihlens® sein werdet;, an dem ihr andere Menschen darin unterrich-
tet, vollig in ,Nah-yu” einzutauchen, in die Geflhle, in Erfahrung - ohne sie abzublocken, zu filtern und
davonzulaufen; wobei ihr alles erfahren kénnt, von der totalen Freude bis hin zur totalen Depression
- denn es sind einfach Gefihle und es ist einfach Bewusstsein.

Doch wenn ihr in irgendeines dieser Gefuhle oder Bewusstseinsbereiche geht, dann versteht im-
mer, wer ihr seid. Nehmt sie nicht als eure eigenen an, lasst sie nicht euer Leben bestimmen - aber
habt die Erfahrung von ,Nah-yu®, und bleibt euch immer eurer selbst bewusst.

Und damit lasst uns zusammen und laut das wichtigste Wort sagen, durch das ihr eure eigene
Essenz anerkennt:

ICH BIN DAS ICH BIN.

And so it is.
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Sei, wer du bist!

Ubersetzt von Ina Martina Klein

And so it is.

Liebe Shaumbra, wir treffen uns nun hier wieder in diesem heiligen, sicheren Raum. Ich nutze die-
sen Moment, um mit euch Shaumbra als Gruppe zusammen zu sein, aber auch mit jedem einzelnen
von euch ganz persdnlich, in diesem Moment. Es ist immer eine Ehre fur mich, Tobias, diese Gruppe
anzusprechen, euch hoch geachtete Bewusstseinsarbeiter. Es ist eine Ehre fir mich und ich sehe
es durchaus auch mit Humor, dass ich hier bin, um euch zu lehren - denn ihr seid die Lehrer, in der
Tat.

Ihr habt mich irgendwann gebeten, euch dabei zu helfen, das zu begreifen, was ihr schon wusstet,
und euch daran zu erinnern. lhr habt mich gebeten, so lange ich konnte auf der anderen Seite zu
bleiben, damit ich diesen Weg mit euch gemeinsam gehen kdnnte. So konnte ich euch helfen zu
begreifen, wodurch ihr gerade gingt, wahrend ihr euch dessen nicht bewusst wart. lhr habt mich
gebeten, fur euch Notizen zu machen, euer Bewusstsein und eure Reise aufzuzeichnen und euch
von Zeit zu Zeit daran zu erinnern - was ich auch tue - wo ihr euch hier gerade befindet, warum ihr
hier seid und was eure Potenziale tatsachlich beinhalten.

Weder Saint Germain, noch Kuthumi, auch nicht ich, Tobias, und nicht einmal Kwan Yin sind grof3-
artiger als ihr. Wir sind einfach nur auf der anderen Seite. Wir haben uns nicht so tief in diese Be-
dingungen des Menschsein begeben, sind nicht so tief darin eingetaucht wie ihr. Ihr seid wirklich
drin. Ihr spiirt das und erlebt es auf jeder Ebene. Ihr habt uns nur gebeten, euch von Zeit zu Zeit
daran zu erinnern, dass ihr nicht die seid, fur die ihr euch haltet. Ihr seid nicht dieser begrenzte
Mensch, habt kein wie auch immer geartetes Schicksal, das euch vorgegeben ist, und ihr macht
keine Fehler. Inr sammelt Erfahrungen, hm, wie nie zuvor, aber ihr macht keine Fehler.

Bevor wir diesen Shoud beginnen, lasst mich noch etwas sagen. Wir arbeiten seit so langer Zeit
zusammen, seit den Zeiten der Tempel von Ti-En, seit der Zeit lange vor Jeshua, und auch wahrend
seiner Zeit. Wir haben zusammengearbeitet wahrend der Geschichte all der Geschichten, die euch
so nah waren und mit denen ihr auf vielerlei Weise verbunden seid. Wir finden uns abends zusam-
men, arbeiten gemeinsam an der Neuen Erde. Manchmal gehen wir als Gruppe miteinander ins
Shaumbra-Service-Center, manchmal auch allein. Es ist ein bisschen komisch jetzt fir mich, wo
meine Ruckkehr zur Erde durch Sam bevorsteht. Die Zeit, in der wir so eng zusammengearbeitet
haben, wird sich andern.

Bis dahin vergeht noch mehr als ein Jahr, aber wenn ihr die Anzahl der Jahrhunderte, diese vielen
gemeinsam mit euch verbrachten Jahre und Erfahrungen betrachtetet, ist das sehr bald. Ich muss
sagen, dass es da eine gewisse Zuriickhaltung auf meiner Seit gibt. Ich will das mit euch teilen, und
auch mit Cauldre, dass es Momente gegeben hat, in denen meine Liebe und mein Mitgefahl fir
euch, mein Wohlwaollen fur jeden einzelnen von euch, mich meine Wahl hat Uberdenken lassen, zur
Erde zurickzukommen und bei Sam zu sein. Es gab Momente, in denen ich allein in meinem Land-
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haus sal3 und dachte: Vielleicht ist es besser, hier zu bleiben? Vielleicht ist es besser, mit euch wei-
terhin von der anderen Seite aus zusammen zu arbeiten, als mitten unter euch und bei Sam zu
sein? Es gab Zeiten, wo ich gedacht habe, dass ich euch von hier aus vielleicht doch besser dienen
konnte.

Und dann, dann habe ich an die Schoénheit gedacht und die Freude und, ob ihr es glaubt oder nicht,
die Befreiung, die es bedeutet, ein Engel in menschlicher Form zu sein. Ich denke an das Gute, das
getan werden kann, fir mein eigenes Seelen-Selbst und auch fur alle, die sich mit mir zusammentun
wollen, und mit Shaumbra. Ich denke daran, wie schén es ist, Mensch zu sein, die Fahigkeit zu ha-
ben, einen anderen Menschen zu berthren, die Fahigkeit, mit Shaumbra zusammen zu treffen, ge-
meinsam ein paar Lieder zu singen und ein paar Geschichten zu erzahlen. Ich denke daran, wie es
ist, ein Glas Wein genieBBen zu kénnen und viel, viel miteinander zu lachen - und dann kann ich nicht
langer widerstehen: Ich muss zurickkommen. (Tobias lacht)

Es gibt noch ein paar andere Griinde, die euch genauso bekannt sind, wie mir - die ich aber hier jetzt
nicht durch Cauldres Mund aussprechen mochte. Aber es sind jedenfalls gute Griinde dafiir, dass
ich mich so sehr danach sehne, wieder auf der Erde zu sein. (Tobias lacht, Lachen im Publikum])
Aber ich will euch wissen lassen, dass ich dariber nachgedacht habe, Uber diese Wahl. Es ist eine
herrliche Reise, die wir hier gemeinsam tun.

Ich bitte euch heute, zwei Hausaufgaben zu erledigen. Eine nenne ich euch jetzt und die andere in
ein paar Minuten. Die, die ich euch jetzt gebe, ist folgende: Heute Abend, egal wo ihr seid, was ihr
tut, egal ob es bei euch Abend ist oder friher Morgen - wenn wir hier aufthéren, nehmt euch einen
Moment fur euch selbst und feiert euch selbst. Feiert, was ihr getan habt. Ich weil3, es entgleitet
euch manchmal, in welchem Umfang ihr diese Bewusstseinsarbeit leistet, denn daraus folgt keine
unmittelbare physische Manifestation. Es ist noch schwierig, das Bewusstsein mithilfe bekannter
GroBen zu messen. Es ist aus eurer Position schwierig, die Auswirkungen festzustellen, die eure
Arbeit auf die Menschheit insgesamt hat, und auch auf die Engel in allen Welten. Feiert euch heute
selbst, auf irgendeine Art und Weise, lacht aus vollem Herzen - oder weint, das brauchen einige von
euch. Tut etwas, das ihr normalerweise nicht tun wirdet - vielleicht mag es einfach sein, eine Zeit
lang bewusst zu atmen. Feiert euch!

Zwei Dinge wollen wir heute tun, wenn wir jetzt mit diesem Shoud beginnen. Lasst uns zuerst den
Sicheren Raum erschaffen und wiirdigen. Der Sichere Raum ist mit Sicherheit die gréfite Erfindung
seit der Einfihrung von Religion und Psychoanalyse zusammengenommen, und dem, was danach
kam. Der Sichere Raum, den ihr alle geholfen habt zu erschaffen, ist so etwas Einfaches, es muss
nicht kompliziert sein, kann ganz einfach sein, hm [Tobias ist amusiert, Lachen im Publikum. Anm. d.
Ubers.: Es scheint sich um eine Anspielung auf die gegenwartige Situation zu handeln. Tobias zu
Linda gewandt: ,St. Germain hat mich gebeten, es dir heute nicht zu leicht zu machen.” Linda: ,Ich
hab’s gehort, danke.”)

Der Sichere Raum ist so eine wundervoll einfache Vorstellung, ein Bewusst-Sein. Wenn ihr den Si-
cheren Raum zulasst, wenn ihr ihn erschafft oder in der Gruppe erschafft, l16st er die Spannung,
erlaubt er euch, eure Wachsamkeit loszulassen. Er halt euch davon ab, euch zu sorgen, zu gribeln,
zu zweifeln. Und im Sicheren Raum kénnt ihr es zulassen, dass die Energien sich auf naturliche
Weise selbst ins Gleichgewicht bringen. Ihr kénnt ihn Gberall erschaffen, jederzeit und an jedem Ort.
Ihr misst keinen Druck erzeugen, ihn nicht erzwingen. lhr wahlt ihn einfach. Und dann bringt ihr ihn
einfach mit dem tiefen Atem in eure Realitat.

Lasst uns gemeinsam den Sicheren Raum wahlen - aber wahlt ihn heute fiir euer Bewusstsein,
wahlt den Sicheren Raum fur euer Gewahrsein, fir euch. Wenn du nun einen tiefen Atemzug
nimmst und den Sicheren Ort wahlst, wenn wir das nun als Gruppe gemeinsam tun, gestatte allen
Anteilen von dir, sich bei dir einzufinden. Wir wollen hier nicht allzu viel verraten, aber es handelt
sich hier um ein wundervolles, einfaches Konzept von Kuthumi. Erlaubt all euren Anteilen, hier zu
sein, nicht nur eurem Shaumbra-Anteil. Wir wissen, dass viele von euch nur den Shaumbra-Aspekt
eingeladen haben zu diesem Treffen heute. Wie wére es nun, wenn ihr ganz und vollsténdig hier
wart, auch der Teil, der nicht so heilig ist, der sehr menschlich ist und sehr frustriert dariber,
Mensch zu sein. Ich meine alle Aspekte der Vergangenheit und auch alle Potenziale, aus denen ihr
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zu wahlen habt, morgen und Gbermorgen und Uber-ibermorgen. Nehmt einen tiefen Atemzug und
ladet euch ganz und vollsténdig in diesen Sicheren Raum ein.

In diesen Sicheren Raum lasst uns nun die vielleicht gréfite Errungenschaft seit der Erfindung der
Laserchirurgie hinein holen. Wir nennen sie die Standard-Technik. Seht ihr, ihr seid da drauf3en und
tut diese Bewusstseinsarbeit und die Arbeit, ein menschliches Wesen zu sein, mit anderen Men-
schen zusammen zu wirken, aber auch mit nicht-menschlichen Energien, mit den Energien von En-
geln, aber auch von Wesen, die in den erdnahen Bereichen gefangen sind oder dort hangen geblie-
ben sind. Ihr habt auf irgendeine Art und Weise mit den Emaotionen und Gefilhlen anderer Men-
schen zu tun. Das ist es, was ihr tut. Das ist der Job, den ihr angenommen habt.

Euer Jaob ist nicht, wie ihr vielleicht denkt, ein Sachbearbeiter zu sein oder eine Krankenschwester
oder ein Heiler. Euer Job zur Zeit ist es, dabei zu helfen, das Bewusstsein zu entwickeln - und dabei
habt ihr mit Energien auf allen maglichen Ebenen zu tun. Diese Energien oder diese verschiedenen
Arten von Bewusstsein kommen in euer Feld, oder in euren Raum, sozusagen. Sie kommen in euren
Kérper, in euren Verstand, in euer Bewusstsein, denn ihr seid offen, ihr fihlt.

Und auch nachdem ihr sie mit diesem Atemzug entlassen habt, bleibt da trotzdem noch ein kleiner
Rickstand, ein kleine Menge, ein bisschen energetischer Staub, der an euch haftet. Im Sicheren
Raum konnt ihr nun das Prinzip der Standard-Technik nutzen, um das loszulassen, um euren Kérper
zu reinigen, euer Bewusstsein, euren Verstand. Das geschieht ohne jegliche Mihe, nur durch Wahl.
Euer Kérper, euer Verstand, euer Geist, euer Gnost - sie alle kdnnen das Gleichgewicht wieder her-
stellen und euch regenerieren.

Viele von euch, das sehe ich hier, haben diese Dinge im vergangen Monat in ihren Kérper aufge-
nommen. Ihr seid dabei, zu lernen, nun viel besser mit dem Bewusstsein umzugehen, aber euer
Kérper hat immer noch die Neigung, diese Energien und Unausgeglichenheiten von auflen aufzu-
nehmen und festzuhalten, zu speichern.

Lasst uns nun gemeinsam einen tiefen Atemzug nehmen. Lass die naturliche Regeneration deines
Kérpers zu.

(Pause]
Nimm einen tiefen Atemzug.
(Pause]

Ihr misst hier keine Spiele mit eurem Verstand spielen, versteht ihr, ihr braucht nur die Erlaubnis
zu erteilen: Lieber Korper, du weil3t ja, wie du dich reinigen kannst, dich ins Gleichgewicht bringen
kannst.

Einige von euch haben eine paar kleine Energie-Ansammlungen im Kérper oder etwas, das aussieht
wie ein Loch im Zahn. Es ist Zeit, das loszulassen. Manche von euch lagern etwas in ihren Knochen
ein, viele auch in ihren Organen. Das ist nichts, was euch Uberwaltigen misste, ihr braucht keine
Angst zu haben. Das ist nicht die Ebene, wo Schaden hervorgerufen werden.

Nehmt einen tiefen Atemzug und lasst euren Kdrper auf ganz leichte und natiirliche Art und Weise
dieses Ungleichgewicht loslassen, wo auch immer es sein mag.

(Pause]

Viele von euch schnappen diese Dinge auf, die ihr Erk&ltung oder Grippe nennt, oder auch Allergien.
Dariber macht ihr euch dann Gedanken. Ihr fragt euch, was mit eurem Kérper nicht in Ordnung ist.
Aber vielleicht weil} ja euer Kérper, dass eine Erkaltung oder eine Grippe oder irgendetwas derglei-
chen eine naturliche Méglichkeit darstellt, diese Ansammlungen abzubauen, die sich, ohne dass ihr
es gewollt hattet, in eurem Kérper angesammelt haben.

Und dann beginnt ihr zu zweifeln. Ihr fragt euch, warum ihr als spirituelles Wesen krank werdet. lhr
seid nicht krank, ihr reinigt euch.
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Was neben dem Atmen wirklich den Reinigungsprozess unterstitzt, ist, reines Wasser zu trinken.
Klares Wasser hilft dabei, diese Einlagerungen abzubauen, Einlagerungen, die viele von euch z.B. in
der Haut haben. Viele von euch verspuren Juckreiz in der letzten Zeit, oder stellen Rétungen fest.
Wasser hilft euch dabei, das loszuwerden, aber wichtiger als alles andere ist es, eurem Kérper die
Erlaubnis zu erteilen, dass er sich regenerieren kann.

Lasst uns das jetzt gleich tun. Nehmt einen tiefen Atemzug.

(Pause])

Lasst einige dieser Unausgewogenheiten, dieser Verunreinigungen nun einfach weggespult werden.
(Pause)

Manche werden dabei einfach energetisch, also auf nicht-physische Weise, weggespult und zuriick
auf die atherischen Ebenen gebracht, einige werden vom Kérper selbst abgefuhrt. Ihr wisst, wie der
Kérper sich selbst reinigt, also lasst ihn gewahren, versucht nicht, dem entgegenzuwirken. Es ist
ganz natirlich. In diesem Sicheren Raum kénnt ihr eurem Kérper erlauben, sich zu regenerieren.
Euer Kérper hat es verdient, dass ihr das gelegentlich zulasst. Entspannt euch einfach in diesem
Sicheren Raum. Lasst einen Moment lang los. Gebt all diesen Aspekten eures Kérpers und eures
Bewusstseins die Erlaubnis, wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

Ihr tut da drauf3en eine sehr schwierige Arbeit, die euch wirklich fordert und die dariber hinaus-
geht, was die Menschen in der Regel heute tun. Es ist kein Wunder, dass ihr euch dabei ein paar
Wunden, ein paar Kratzer zuzieht und dass ein paar Rest-Energien haften bleiben. Es ist Zeit, das
hier jetzt abzuschutteln. Nehmt einen tiefen Atemzug.

Wir haben heute einige Gaste, die wir nun hereinbringen mochten, zuerst eine kleine Gruppe von
genau sieben Kristallkindern. Sie werden sehr, sehr bald hierher kommmen und physische Karper
annehmen. Sie haben mit euch auf der Neuen Erde gelernt und diese kleine Gruppe steht fur viele,
viele, die noch kommen werden. Diese kleine Gruppe kommt hier herein, um mit euch ganz direkt
eure Perspektive der physischen Realitéat zu teilen. Sie sind hier, um eure Energie zu fuhlen, um zu
splren, wie es ist, in einem Kdrper zu sein und einen Verstand zu haben, und vor allem wollen sie
spiren, was es heift, zu zweifeln. Sie wollen diese sonderbare und merkwirdige Art von Bewusst-
seinsvirus begreifen lernen, der als Zweifel bezeichnet wird.

Sie sind hier, um zu beobachten. lhr braucht nichts vor ihnen zu verstecken. Es ist unter Menschen
weit verbreitet, Zweifel zu haben. Es ist nicht nattrlich, aber weit verbreitet. Sie kommen, um zu
beobachten, um bei euch zu sein. Sie méchten gern ein paar Tage um euch herum sein. Sie werden
dann das, was sie wahrnehmen und ftihlen, mit zuriicknehmen zu den anderen, die ebenfalls auf der
Neuen Erde studieren und die euch beobachten, bevor sie dann ebenfalls einen Kérper auf der Erde
annehmen. Sie werden nicht in euch eindringen, auch nicht viele Fragen stellen. Sie wollen nur spU-
ren.

Wir haben noch einen anderen Gast heute, der hereinkommen méchte. Nehmt einen tiefen Atem-
zug und spurt in seine Energie hinein, ohne zu raten, wer es sein konnte.

(Pause)

Der Gast, den wir heute begriiien, hat schon eine ganze Zeit lang darum gebeten, hierher kommen
zu kénnen. Er hat schon auf der Erde gelebt. Er ist auch jetzt wieder auf der Erde inkarniert, aber
einer seiner herausragendsten Aspekte mdchte gerne heute hier herein kommen, denn er méchte
diese Zeit mit euch teilen, um etwas von Shaumbra zu lernen. Er mdchte etwas lernen, das ihn be-
freien kann, ebenso wie viele andere.

Unser Gast heute - vielleicht nehmen einige von euch ja schon ein wenig diesen eigenartigen Geruch
wahr, oder riechen seine Zigarre - ist Dr. Sigmund Freud. Dieser Aspekt des Dr. Freud kommt vor
allem, um das zu beobachten, was wir das Neue Bewusstsein nennen. Dr. Freud wurde, wie viele
von euch wissen, gegen Mitte des 19. Jahrhunderts geboren und beging Selbstmord kurz vor dem
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Beginn des Zweiten Weltkriegs. Dr. Freud war damals hauptséachlich hier, um die Tlren zu 6ffnen
fur diese Sache, die Psychoanalyse genannt wird. Er war in jenem Leben sehr in seinem Verstand -
in seinem Verstand, und nicht so sehr in seinem Fuhlen.

Dieser Aspekt des Dr. Freud war sehr, sehr unglicklich und verzweifelt, und das hatte mehrere
Grinde. Zum einen meinte er, er kdnne sich selbst nicht heilen. Er hatte in seinem Leben diese her-
ausragenden Ideen, diese fur seine Zeit wundervollen Konzepte und Vorstellungen von Analyse, vom
Zuruckschauen in die Kindheit, vom Betrachten der Beziehungen, vor allem zwischen Kind und Mut-
ter sowie Vater, und auch zu den anderen Familienmitgliedern. Er hat sich dabei in seiner Analyse
auf das konzentriert, was in der Jugend geschehen ist, und wie das Selbst des Kindes mit dem von
anderen verknupft war. Er leistete Pionierarbeit im Bereich der Psychoanalyse, die bis heute hier
auf der Erde praktiziert wird.

Aber Dr. Freud war nicht in der Lage, sich selbst zu heilen, seine Psyche zu heilen. Ja, er hatte sich
eine schwierige Jugend gewahlt, um Mitgefuhl zu entwickeln fur die, die spater auf seiner Couch
liegen sollten. Genauso wenig war er in der Lage, seinen Kaérper zu heilen. Und deshalb meinte er,
versagt zu haben. SchlieBlich nahm er sich selbst das Leben, beging Selbstmord. Er verlie nicht
einfach seinen Kérper, erfullt und voll Freude, sondern er war niedergeschlagen und hatte sich sei-
nen korperlichen Leiden ergeben. Er hatte das Gefuhl, dass sie tatséchlich starker waren als er. Er
meinte, dass vieles von dem, was er gelehrt hatte, und was die Prinzipien der modernen Psycholo-
gie sind, doch vielleicht falsch war.

Als er auf die andere Seite hiniber wechselte, gelangte er sofort, wie ihr euch vorstellen kénnt, in
die erdnahen Bereiche. Und in diesen Welten befinden sich viele psychiatrische Abteilungen, sozu-
sagen. Diejenigen, die dort sind, leiden nicht nur an seelischen, sondern auch an spirituellen Stérun-
gen. Und Freud fand sich in den erdnahen Bereichen wieder, in diesen illusiondren psychiatrischen
Anstalten oder Krankenh&usern, in denen lauter Seelen sind, die sich quélen, die sich den Kopf
zermartern, die immer noch im Verstand sind. Dr. Freud fihlte sich dort, als betrachtete er sein
eigenes Leben im Spiegel und er hatte das Gefiihl, versagt zu haben, denn viele, die er dort traf,
hatten schon auf seiner Coach gelegen. Als er sie dort auf der anderen Seite erlebte, versetzte ihn
das in seine eigene Holle. Er hatte das Gefihl, sie hangen gelassen zu haben und auferdem fiirchte-
te er, dass, wenn seine Arbeit der Psychoanalyse auf der Erde so fortgesetzt wiirde, noch viele, viele
Menschen in den psychiatrischen Krankenh&usern der erdnahen Bereiche wirden landen missen.
Er ist seitdem verzweifelt und aufgewihlt auf der Erde herumgeirrt, ganz &hnlich einem Geist, bis er
vor nicht allzu langer Zeit um Hilfe gerufen hat. Das kann Ubrigens jeder nicht verkérperte Geist,
jeder verlorene Geist tun, um Hilfe rufen. Indem er das tat, kapitulierte ein Teil von ihm, sein menta-
ler, sein analytischer Anteil, der Teil, der nur mit seinem eigenen Ego beschéftigt war, seiner eige-
nen Identitat als Dr. Sigmund Freud, in der er gefangen war. Als er das aufgab, konnte er sehen,
dass er von Wesen umgeben war, von Geistwesen, von Engelwesen und von Wesen, die ihn fur die
Arbeit liebten, die er auf der Erde getan hatte, denn er hatte geholfen, das Bewusstsein zu verén-
dern.

Er war so sehr im Zustand der Selbstzweifel gewesen, dass er sich tatséchlich standig seiner eige-
nen Energie beraubt hatte. Er war mittlerweile voll der Reue, dass er seine eigene Arbeit so sehr
begrenzt hatte. Auf irgendeiner inneren Ebene war er sich dessen bewusst, dass, wenn er Uber die
Regression in die Kindheit hinausgegangen ware und daruber, sich auf die physischen oder leibli-
chen Eltern zu konzentrieren und stattdessen das ganze auf eine neue Ebene gebracht hatte, indem
er die Eltern, die Mutter, den Vater und auch das Kind selbst als Aspekte betrachtet hatte - Aspek-
te, die Uber die menschliche und die psychische Situation hinausfihren, wenn er also Uber die Kind-
heit hinausgegangen wére und die Betrachtung vergangener Leben mit einbezogen hatte, die Din-
ge, die ihr jetzt als Aspektologie kennt, eure vergangenen Leben, eure schépferischen Aspekte in
diesem Leben, wenn er also so weit gegangen ware, dann hatte das vielleicht die Natur des heuti-
gen Bewusstseins villig verandert und umgekrempelt.

Dr. Sigmund Freud hat Selbstzweifel. Wir bringen ihn also nun in den Crimson Circle hinein, um ihm
Menschen zu zeigen, die diese Vorstellungen verstehen. Er wusste auch davon, auf einer tieferen
inneren Ebene. Er splrte es, aber er hatte Angst, offen darlber zu sprechen. Dr. Freud besprach
Themen der Aspektologie, das Thema vergangener Leben, nicht-physischer Realitdten und der mul-
tidimensionalen Natur des Selbst. Ab und zu sprach er auch mit ein paar Menschen dartber unter
seinesgleichen, aber er ging damit nicht nach drauf3en. Er ging damit nicht nach auf3en in den Uni-
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versitaten, an denen er lehrte, und auch nicht in der Arbeit mit seinen Patienten. Er ging nicht Gber
die Begrenzungen der Psychoanalyse hinaus, die er lehrte. Dieser Teil von ihm also ist sehr traurig,
sehr deprimiert. Dieser Teil von ihm ist der verlorene Teil und der, der herumwandert.

Ein anderer Teil von ihm hat sich gerade auf der Erde wieder inkarniert. Ihr kdnnt euch vorstellen,
was das fir einen Konflikt erzeugt fir dieses physische Wesen in seinem Leben auf der Erde. Er
spurt die Traurigkeit und die Depression. Er spiirt den Zweifel und er verspiirt die Gefahr, die es fiir
ihn darstellen wirde, in irgendetwas hinein zu geraten, das mit Bewusstsein zu tun hat.

Die jetzige Identitdt Dr. Freuds ist ein junger Mann, der in der Schweiz lebt und in einer Fabrik arbei-
tet und eine einfache, profane Arbeit leistet. Er verspirt den groBen Wunsch, sich zu 6ffnen. Immer,
wenn er seine Kollegen tber Situationen in ihrem Leben sprechen hort, mdchte er sich einbringen
und ihnen mitteilen, dass es da noch so viel mehr gibt, das, was ihr als grundlegende spirituelle
Prinzipien bezeichnen konntet, diese einfachen, schlichten Prinzipien, die ein Wesen auf eine vdllig
neue Bewusstseinsebene befordern konnen, aber er hat Zweifel sich selbst gegenuber. Dieser
Zweifel, den er fuhlt, ist der Zweifel des Dr.-Sigmund-Freud-Aspekts. Er sagt also nichts, spricht nicht
darlber. Er beschrankt sich selbst, und durch diese Beschrankung lebt er in seiner eigenen Halle.

Koénnt ihr euch das vorstellen, auf einer tieferen Ebene? Oh ja, ihr kdnnt euch das vorstellen, nicht
wahr? Auf einer tieferen Eben zu wissen, dass etwas wahr ist, es aber nicht auszudricken, es nicht
mitzuteilen. Zu wissen, dass etwas von so grundsatzlicher und tiefer Wahrheit ist, es aber zuriick-
zuhalten aus Angst und Zweifel. Das ist, die Holle zu erleben. Ihr misst alle moglichen Barrieren
erschaffen. Ihr misst euch selbst betrigen, um euch selbst zu begrenzen. Und genau das tun Dr.
Freud und seine Verkorperung, die zurzeit hier auf der Erde lebt.

Dr. Freud ist hier Gast, um Menschen zu sehen, die nicht unbedingt Universitatsabschlisse vorwei-
sen kdnnen, und das, so sagt er gerade, ist vielleicht eine gute Sache. Diese Menschen haben nicht
auf der Universitat die Mechanismen des Verstandes oder des Bewusstseins studiert, denn es gibt
zurzeit keine Universitat, wo das moglich ware, keine offiziell zugelassene Universitat.

Dr. Freud ist hier, um euch zu beobachten und von euch zu lernen und sich dadurch vielleicht selbst
zu befreien, um vielleicht diesen Zweifel und diesen Kummer nicht l&anger mit sich herumtragen zu
mussen. Er sieht in euch, was er an sich selbst gespurt hatte. Es gibt sie, diese Dinge, die wir
Aspekte nennen. Es gibt tatsachlich etwas, was wir Seele nennen. Die Mutter- und Vater-Aspekte
mussen nicht die biologische Mutter und der biologische Vater sein. Die Dinge, die in der Jugend
stattfinden, vor allem die, die mit Sex zu tun haben, kommen von einem Virus und sind kein Fehler.
Dieser Virus kann bereinigt werden, einfach dadurch, dass du dich selbst liebst.

Ich bitte jetzt jeden von euch, nehmt euch einen Moment und 6ffnet euer Herz und euer Bewusst-
sein fur Dr. Freud - nicht um ihn zu bemitleiden, sondern um ihm ganz einfach nur zu zeigen, wer ihr
seid. Denn wenn ihr ihm das Herz eures Herzens zeigt, wird es leichter fur ihn, zu begreifen, dass es
ein Neues Bewusstsein gibt und dass es eine Gruppe von Menschen gibt, die daran arbeitet, und
dass die Psychoanalyse von heute nicht auf die Prinzipien begrenzt sein muss, die er beigetragen
hat festzulegen. Sie kann sich ausdehnen. Und vielleicht kann diese Befreiung des Dr. Freud auch
seine menschliche Inkarnation befreien, diesen Mann, der sich abgeschottet hat, der in einer Fabrik
arbeitet, obwohl| er doch so vieles zu bieten hat, der so sehr an sich selbst zweifelt. Vielleicht wird
das den Fabrikarbeiter, der so ungliicklich ist mit dem, was er tut, in die Freiheit fihren, sich mit den
Reihen von Shaumbra in dieser Welt zu verbinden. Vielleicht kann sich diese gegenwartige Inkarna-
tion von Dr. Freud den Shaumbra anschlieBen und ein Lehrer werden und sich seiner eigenen
Wabhrheit 6ffnen, indem er sie mit anderen teilt.

Dr. Freud wird vielleicht noch eine Weile hier sein, euch begleiten. Er wird vielleicht von ein paar
Engeln von unserer Seite begleitet werden, so &hnlich wie in der Geschichte von Charles Dickens
iber Scrooge [Anm. d. Ubers.: Ebenezer Scrooge ist die Hauptfigur des beriihmten ,Weihnachts-
marchens” von Charles Dickens). Er mdchte euch beobachten. Er méchte sehen, was ihr tut und
wie ihr es tut und er méchte sehen, wie ihr eure Hausaufgaben erledigt. Wir geben sie euch jetzt
schon und wir werden euch spater noch einmal daran erinnern.
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Liebe Shaumbra, nehmt einen tiefen Atemzug. Eure Hausaufgabe ist sehr einfach. Einfach heif3t hier
Ubrigens nicht, dass sie keine Herausforderung darstellt. (Gelachter im Publikum] Einfach heif3t:
Wenn ihr aus eurem Verstand heraus geht und es einfach macht, dann ist es wirklich ganz einfach.
In der Einfachheit kann aber auch Kompliziertheit enthalten sein, wenn das eben eure Art ist. Ein-
fach kann flieBend und muhelos sein und kann die Dinge sehr, sehr effektiv machen. Einfach kann
auch bedeuten, den letzten Schritt zu gehen in einem langen, komplizierten, schmerzhaften und
schwierigen Prozess. Wenn ihr am Ende dieses Prozesses angelangt seid, kénnt ihr dann sagen
,Die Antwort war so einfach.”

Die Hausaufgabe ist wirklich einfach: Sagt in den kommenden 30 Tagen mindestens vier Menschen,
wer ihr seid. Sagt ihnen, dass ihr ein Lehrer des Neuen Bewusstseins seid. Sagt ihnen, dass ihr ein
Wesen von hohem Bewusstsein seid, das zurzeit hier auf der Erde ist, um dabei zu helfen, die Po-
tenziale fur andere zu erdffnen und zu erweitern, die bereit sind, sich weiter zu entwickeln Sagt
ihnen das, sagt das vier Leuten. Sprecht dabei klar und deutlich. (grofes Gelachter im Publikum])
Versteckt es nicht in irgendwelchen Albernheiten. (Linda fragt: Missen wir dabei wach sein? Gro-
Bes Gelachter)

Sagt es, wenn ihr sehr klar seid und seid euch dessen, was ihr sagt, ganz bewusst. Denn Shaumbra,
nun ist Schluss mit dem Verstecken. Es ist Zeit, aufzuhtren, etwas anderes vorzugeben. Nehmt
euch Dr. Freud zum Beispiel, der es bereut, dass er nicht weiter gegangen ist, dass er sich nicht
getffnet hat. Er war so sehr darin gefangen, was andere denken wiirden. Er war so gefangen in
seinen akademischen Graden, seiner Karriere, seinem Status und all diesen Dingen, dass er sich
nicht 6ffnete. Und das hat ihm enorme Seelenqualen verursacht.

Sagt in diesem kommenden Monat vier Menschen, wer ihr seid. Entschuldigt euch nicht. Versucht
nicht, es zu definieren. Wenn ihr droht, in den Verstand zu gehen, hért auf und nehmt einen tiefen
Atemzug. Seid sehr klar. Sagt ihnen, ihr seid ein Lehrer des Neuen Bewusstseins. Und wenn sie
fragen: Auf welcher Schule hast du das gelernt? Antwortet ihnen: ,lch gehére zu Shaumbra.”
Shaumbra selbst sind das Klassenzimmer des Neuen Bewusstseins. Sagt ihnen, dass die vielen,
vielen Leben, durch die ihr gegangen seid, mit all den Fehlern und den Erfolgen, die ihr dabei ge-
macht habt, eure Referenzen darstellen. Sagt ihnen, dass ihr Lehrer des Neuen Bewusstseins seid,
weil ihr es gewahlt habt. Es ist euch nicht von jemand anderem verliehen worden, sondern ihr selbst
habt es gewahlt. Sagt ihnen, dass ihr jetzt hier auf der Erde seid, um das Leben zu genieien, um
anderen zu zeigen, dass das Leben voller Freude und Liebe sein kann, und dass ihr jetzt hier auf der
Erde seid fur all die Menschen, die mehr wissen méchten. So einfach ist das. Das ist eure Hausauf-
gabe. (Tobias lacht)

Wenn ihr im nachsten Monat keine vier Menschen trefft, dann versteckt ihr euch wahrscheinlich
mehr, als ihr selbst es wahrhaben wollt. Erzéhlt es dem Verkaufer im Laden, wahrend er eure Ein-
kaufe Uber die Kasse zieht. [groBes Gelachter im Publikum] Erzéhlt es jemandem, der mit euch am
Flughafen in der Schlange steht. Erzahit es einem Kind im Park. Eure Hunde und Haustiere zéhlen
nicht. (Lachen)

Sagt es vier Leuten in diesem Monat, denn, liebe Shaumbra, ihr seid aus einem bestimmten Grund
hier. Der Grund ist, ihr habt es gewahlt, um genau das zu tun, was ihr tut. Und jetzt ist es Zeit, aus
dem Schatten hervorzutreten. |hr kénnt es selbst spiren, diese Frustration. lhr wisst, worum es
hier geht. Ihr wisst, wohin wir alle uns bewegen. Ihr wisst, was Bewusstsein ist. lhr wisst das alles,
aber ihr haltet es zuriick. Wir werden gleich dariber sprechen, aber lasst uns mit unserem Thema
von heute weitermachen und dem, was wir vorhaben, neben der Einladung von Dr. Freud.

Letzten Monat wurde eine Messung des Bewusstseins auf der Erde durchgefiihrt. Diese Messung
findet in regelméaBigen Intervallen statt und wird von einer Gruppe namens Kryon durchgefihrt. Die
meisten der \Wesenheitern, die zurzeit auf der Erde von den Menschen gechannelt werden, sind
ebenfalls an diesem Vorgang beteiligt. Es ist schwierig zu definieren, wie diese Messung genau er-
folgt, aber es ist ein Hinein-Fihlen oder, wie St. Germain sagen wirde, ein tiefes Eintauchen in das
Bewusstsein der Menschheit. Jede dieser Wesenheiten begibt sich also tief in das Bewusstsein
und stellt die Erkenntnisse daraus zur Verfiigung, die in eine Art Bewusstseinsskala eingetragen
werden.
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Wir auf unserer Seite messen nicht unbedingt in Zahlen, wir benutzen keine elektronischen Instru-
mente oder Messgerate. Wir nutzen so etwas wie eine Reichweitendbersicht. Es wird im Lichtbe-
reich gemessen, aber nicht in einem Bereich des Lichts, den ihr kennt. Diese Ubersicht hilft uns zu
erkennen, wo sich das Bewusstsein der Menschheit befindet, damit wir auf der anderen Seite wis-
sen, was dem Bewusstsein dienlich ist. Die Messung des Bewusstseins findet statt, um zu ermit-
teln, welche MaBnahmen ergriffen werden kénnen, um das Bewusstsein zu unterstitzen, bzw. - und
das ist in einigen Fallen in der Geschichte schon vorgekommen - welche MalBnahmen zu unterlas-
sen sind.

Es gibt Engelwesen, die dabei helfen, Energien hereinzubringen, zu transportieren, und sie durch
alte und durch ganz neue Portale zur Erde zu bringen, um damit den Bedurfnissen und Winschen
der Menschen zu entsprechen. Diese Bewusstseinsmessung findet mittlerweile ziemlich regelma-
[Big statt und wird durch die Engelorden auf der anderen Seite genau verfolgt. Dann flie3t die Ener-
gie angemessen herein. Die Bewusstseinsmessung auf der Erde hat auch eine Wirkung auf die
Engelwelten und auf die Bewegungen von Bewusstsein und Energie in den nicht-physischen Berei-
chen. Sie ist also sehr, sehr wichtig, vergleichbar in der Bedeutung etwa euren Wirtschaftsberich-
ten auf der Erde, den Lageberichten der Gewerkschaften oder &hnlichen Zustandsberichten, die
euch helfen, die Lage einzuschatzen. Wir auf unserer Seite tun das auch.

Nun kommt ein ganz knapper Uberblick iiber die Geschichte. Bei der Messung des Bewusstseins
wird als Bezugspunkt die Zeit Jeshuas genommen, nicht wegen Jeshua, sondern wegen der Zeit-
festlegung. Zu Zeiten Jeshuas vor ca. 2.000 Jahren gab es etwa 200 Millionen Menschen auf der
Erde. Der Bezugspunkt zur Messung des Bewusstseins damals wurde mit dem Wert 1 festgelegt,
mit der Zahl 1. Ich benutze hier jetzt menschliche Terminologie. Vor diesem Zeitpunkt war der Wert
ein Bruchteil von 1. Im Jahre 600 vor unserer Zeitrechnung beispielsweise betrug der Bewusst-
seinswert etwa 0,81. Die Bedeutung der Zahl 1 ist ganz einfach, dass sie ein Bewusstsein dariber
anzeigt, dass es da eine Trinitat (=Dreieinigkeit) gibt, verschiedene Aspekte des Selbst - eine Selbst-
Bewusstheit zunachst des menschlichen Aspekts, zweitens dann der gottlichen Natur des Men-
schen und, drittens, einer gottlichen Natur aller Dinge.

Vor ungefahr 2008 Jahren war das Bewusstsein der Menschheit auf diesem Stand angelangt,
dass es das Menschliche gab, dass es einen Geist aller Dinge gab und dass es einen géttlichen Teil
gab - obwohl sich dieser gdttliche Teil weit entfernt vom Menschen befand. Das trug also dazu bei,
diesen Bezugspunkt mit dem Wert 1 festzulegen.

Interessanterweise, nachdem Messungen wahrend dieser gesamten 2008 Jahre durchgefihrt
wurden, scheint ein direkter Zusammenhang zu bestehen zwischen dem Bewusstsein und dem,
was ihr als eure Kalenderjahre bezeichnet. Im Jahr 1.000 betrug also der Bewusstseinswert eben-
falls etwa 1.000. Im Jahr 2007 betrug der gemessene Wert des Bewusstseins etwa 2.007. Das
ist bedeutsam, denn diese Entwicklung sollte in etwa auch so verlaufen. Es gab Zeiten, wo es zu
geringfigigen Abweichungen kam, aber in der Regel hat das Bewusstsein den Kalenderjahren ent-
sprochen und das ist in keinesfalls ein Zufall. Der Punkt der Sattigung des Bewusstseins, der be-
reits damals bekannt war, betrug etwa 2.000. Im Jahr 2007 hat das Bewusstsein der Menschheit
tatsachlich den Extremwert erreicht, wodurch ein Quantensprung stattfand, d.h. ein neues Potenzial
entstand. Euch ist das natiirlich als das Ereignis des Quantensprungs und unsere Veranstaltung
(die Quantensprungfeier im September 2007, Anm. d. Ubers.) bekannt.

Im Lauf der Zeit ist die Bevolkerungszahl generell schneller gewachsen als das Bewusstsein. In die-
sem Jahr 2008 hat die Bewusstseinsmessung, die wir gerade durchgefuhrt haben, den Wert von
2.008 ergeben und trotzdem sind die Bevilkerungszahlen viel schneller als das Bewusstsein ange-
wachsen. Vor 2.000 Jahren gab es ca. 200 Millionen Menschen auf der Erde. Zum jetzigen Zeit-
punkt sind es etwa 6,5 Milliarden. Dadurch kommt es zu einer interessanten Dynamik innerhalb des
Bewusstseins, und jetzt ist es wichtig, das Potenzial, die Ausdehnung des Bewusstseins, hereinzu-
bringen, damit das Bewusstsein der htheren Bevolkerungszahl angemessen entspricht.

Was wir hiermit sagen, ist, dass das Bewusstsein, welches jetzt auf der Erde den Wert von 2.008
betragt, schneller wachsen muss, denn die Bevilkerungszahl wachst ebenfalls schneller. Die Erde,
wie ihr sie jetzt kennt, die physische Erde, ebenso wie der Elektromagnetismus, der Magnetismus,
die Portale der Erde und die anderen damit zusammenh&ngenden Strukturen, welche die Erde er-
schaffen, haben die Kapazitat, bei den gegenwartig vorhandenen Systemen etwa 10 Miilliarden
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Menschen zu erhalten. Zur Zeit gibt es bereits 6.5 Milliarden. Diese Anzahl von 10 Milliarden Men-
schen wird etwa im Jahr 2033 erreicht sein, basierend auf den gegenwartigen Wachstumsraten
und Potenzialen. Somit verbleiben, liebe Shaumbra, das kénnt ihr selbst ausrechnen, noch etwa 25
Jahre. Die nachsten 25 Jahre werden fast alle von euch erleben.

Damit die Erde in der Lage ist, weiter fortzubestehen - nun, da die Verantwortung fir die Erde lang-
sam an die Menschen Ubergeht und sie der Erde selbst nach und nach entzogen wird - muss das
Bewusstsein sich weiter ausdehnen, und zwar mit einer hoheren Geschwindigkeit. Neue Technolo-
gien mussen zum Einsatz kommen, damit eine grdBere Anzahl von Menschen hier leben kann - im
anderen Fall wirde es wohl so aussehen, dass die Bevolkerungszahl eine bestimmte Grofe nicht
Uberschreiten darf, denn sonst kénnten sich Potenziale eréffnen fur Dinge wie Krankheiten, grof3e
Naturkatastrophen und ahnliches, was dann die Bevolkerungszahlen wieder auf ein verniinftigeres
Mal herunter bringen wirde. Ich will hier nichts dramatisieren oder die Alarmglocken lauten, son-
dern ich versuche klar zu machen, dass das Bewusstsein auf der Erde schneller wachsen muss. Die
Menschen sind generell reif dafir, sie sind absolut bereit.

Als wir kirzlich diese Bewusstseinsmessung durchgefihrt haben, haben wir auch Potenziale ermit-
telt. Sie sind nicht direkt gleichzusetzen mit der vorherrschenden Realitat, aber wir messen die
Potenziale. Um die Erde herum gibt es ein héheres Potenzial an Fahigkeiten, aber, und das ist das
Problem: Sie befinden sich au3erhalb der physischen Erde und auch auBBerhalb des Bewusstseins
der Erde. Sie werden nicht hereingebracht, sondern auf Abstand gehalten. Die Menschen von heute
suchen im Allgemeinen nach neuen Antworten. Sie suchen nach etwas Neuem in sich selbst, aber
sie wissen nicht, wo sie die Antworten finden kénnen. Sie sind blockiert, frustriert und vor allem
zweifeln sie an sich selbst.

Sie haben die Bremse eingelegt, und wenn sie das tun, dann hindert das auch neue Potenziale dar-
an, Realitdt zu werden, Potenziale in den Bereichen der Technologie, der Medizin und des Heilens,
im Bereich der Erndhrung auf der Erde. Dadurch wird das Bewusstsein daran gehindert, sich aus-
zudehnen, was es jetzt gern tun wirde, und das kénnte in den kommenden Jahren zu einer Heraus-
forderung fur diese Erde werden. Denkt daran, die Erde kann zum jetzigen Zeitpunkt aufgrund der
gegenwartigen Technologie, des Energieverbrauchs, des Bewusstseinstandes an sich, aufgrund all
dieser Faktoren 10 Milliarden Menschen beherbergen.

Jetzt ist fir all diese Potenziale, die existieren, die da herumschweben, der Zeitpunkt gekommen,
sich zu 6ffnen. Das ist so, als ob eine riesige Versorgungslieferung anstiinde, die aber im Lagerhaus
eingeschlossen bleibt, fest in Kisten verschlossen, und die véllig ignoriert wird. Es gibt zurzeit riesige
Potenziale fir Neue Energien und es ist nicht etwa eine Verschworung auf der Erde der Grund da-
fur, dass sie den Menschen vorenthalten wird. Es sind nicht die Erdélkonzerne. Sie fanden es grof3-
artig, neue Energien zur Verfligung zu haben, denn sie wirden sofort wissen, wie sie daraus Profit
gewinnen kdnnten. Sie haben keine Angst. Sie wirden neue Energien begriiien, aber sie stecken
fest, denn es ist das Bewusstsein, das in gewisser Weise feststeckt. All diese Versorgungsmaéglich-
keiten befinden sich bereits im Lager, so kénnte man sagen. Sie sind bis in das allgemeine Reali-
tatspotenzial der Erde hinein geliefert worden, aber sie werden nicht genutzt.

Tief in ihrem Inneren wollen die Menschen heute begreifen, was ihr begriffen habt und sie wollen
lernen, was ihr gelernt habt. Sie wollen wissen, dass es etwas GroBartigeres gibt, als dieses eine
Leben auf der Erde, und danach dann Himmel oder Hdlle. Sie wollen diese einfachen Dinge lernen,
die ihr gelernt habt, wie z. B. eine Wahl zu treffen, einen tiefen Atemzug zu nehmen, sich selbst zu
lieben, Dinge wie diese sehr, sehr einfachen Konzepte. Aber wer kann ihnen das vermitteln? \Wer ist
es, der sich selbst &ffnet? Nun, das waren Shaumbra. Als wir letzten Monat das Bewusstsein von
Shaumbra gemessen haben, hatte es einen Wert von Uber 3.000 erreicht. Shaumbra haben ein
weit hdheres Bewusstsein als der Durchschnittsmensch. Der kennt nur sein menschliches Selbst,
ist sich nur dessen bewusst. Das ist sehr wenig weit entwickelt.

Shaumbra, ihr wisst von einer - wie ihr es nennen wirdet - hdheren, grdoBeren Macht in den Dingen.
Ihr begreift, dass es einen Gott gibt, dass es Liebe gibt, ein FlieBen und ein vereintes Bewusstsein,
dass es etwas gibt, das Uber den Zustand des Menschseins hinausgeht. |hr begreift auch, dass es
das Gdttliche gibt. Inr wisst, dass es einen gottlichen Teil von euch gibt und, vor allem wisst ihr, dass
das ihr seid. Das ist nicht der goldene Engel, den ihr trefft, wenn ihr tot seid. Das ist kein Teil von
euch, der irgendwo verborgen ist und den ihr nur sehr schwer finden kénnt, denn es ist ein Teil von
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euch, der mit euch in dieser Realitat jetzt vereint sein will und das auch sein kann. Allein dadurch -
und dazu kommen all die anderen wundervollen Dinge, die ihr begriffen habt - erreicht euer Be-
wusstsein diesen Wert von tber 3.000.

Nun, wir wollen sicher gehen, dass ihr diese Zahlen nicht falsch verwendet, denn auf unserer Seite
sind es eben keine Zahlen. Es handelt sich hier um ein Spektrum von Licht oder Bewusstsein. Wir
wollen euch nur zeigen, dass ihr ein enormes Bewusstsein habt, das bedeutet so viel wie Bewusst-
heit, Wahrnehmung, eine Wahrnehmung vor allem eurer selbst und eurer Beziehung zu allen Teilen
eurer selbst, und dann die Beziehung dieser Teile eures Selbst zu euch selbst und zur Menschheit
und zu den himmlischen Welten. Euer Bewusstsein ist eine wundervolle Sache und ziemlich hoch
entwickelt.

lhr sagt nun: ,Lieber Tobias, das ist super, das klingt gut, aber...” Lasst mich noch einmal kurz weiter
ausholen fir diejenigen, die verstehen waollen, wie das Bewusstsein gemessen wird. Das ist im
Grunde ganz einfach. Ich frage jetzt diejenigen unter euch, die ein gut entwickeltes Bewusstsein und
technisches Verstandnis haben. Es ist wirklich einfach. Ihr wollt das Bewusstsein der Menschheit
messen. Dazu benutzt ihr reines Wasser, hier meine ich \Wasser, das nicht behandelt wurde, nicht
destilliert oder mechanisch irgendwie behandelt wurde, also z.B. Quellwasser, das direkt aus der
Erde kommt oder Regenwasser. Ihr nehmt also etwa einen oder zwei Liter von diesem \Wasser und
ihr nehmt das Internet. Es gibt bestimmte Schwingungen, bestimmte Energien, die aus dem Inter-
net kammen. |hr kombiniert das mit ein paar von euren elektrischen Geraten und mit ein wenig
Intuition kénnt ihr so sehr rasch eine Maglichkeit finden, das Bewusstsein zu messen.

Das Internet ist eine Darstellung des derzeitigen menschlichen Bewusstseins. Obwohl viele Men-
schen nicht damit verbunden sind, stellt es doch die Bezugsquelle der Gemeinschaft dar. Ihr kénnt
auf jede Seite im Internet gehen - ich meine keine E-Mails, aber auf jede Internetseite - und sofort
seid ihr an das Bewusstsein der Menschheit mit all seinen Schichten angeschlossen. Wenn ihr ein
paar elektrische Gerate benutzt, kdnnt ihr es damit messen. Genauso kénnt ihr auch euer eigenes
Bewusstsein messen. Dazu kombiniert ihr wieder reines Wasser und eure eigene Essenz, indem ihr
das entsprechende Gerat benutzt, aber ich méchte hier nicht zu sehr ins Detail gehen. Ihr schlief3t
sie zusammen und messt euren Bewusstseinsstand. Obwohl Shaumbra, das weil3 ich, nun nicht
loslaufen werden, um das zu tun, denn ihr wisst es ja im Inneren.

Also, Shaumbra, ihr habt dieses enorme Bewusstsein, diese enorme Bewusstheit, und was ge-
schieht nun? Zweifel kommt auf. Der Zweifel ist etwas sehr Schwieriges und Herausforderndes.
Der Zweifel war es, der so sehr an unserem lieben Prof. Freud genagt hat. Der Zweifel ist es auch,
der euch blockiert.

Es ist interessant, aber diejenigen mit einem offeneren Verstand, mit einer spirituellen Neigung,
sprechen oft dariber, was Negativitat ist. Viele Bicher sind geschrieben worden dber negative
Gedanken. |hr seid darauf getrimmt, ihr habt gelernt, eure Negativitdt zu verneinen, nichts Negati-
ves zu denken oder zu sagen. Dadurch entstehen aber mehr Probleme, als ohne das. Ihr verleugnet
einen Teil von euch selbst, der sehr, sehr wahrhaftig ist.

Negative Dinge sind sehr wahrhaftig. Das Negative entspricht perfekt dem Positiven und wenn ihr
versucht, etwas Positives zu erschaffen, das nicht echt ist, erzeugt ihr einen unnatirlichen Energie-
fluss. Und dieser unnaturliche Energiefluss bewirkt, dass sich eure Energien aufstauen, und dass ihr
euch nicht weiter bewegt. Und wenn nichts voran geht, dann geht ihr in euren Verstand, damit der
euch rettet. Dadurch bewegt sich dann gar nichts mehr, und es kommt zu Depressionen, Lebens-
freude geht verloren, eure ,Passion” verschwindet und all diese anderen Symptome treten auf.

Anstatt zu versuchen, positiv zu denken, negative Gedanken zu vermeiden, betrachtet einmal den
Zweifel. Zweifeln ist, wenn ihr euch selbst in Frage stellt. Das ist etwas ganz anderes, als negativ zu
sein. Ihr kdnnt zutiefst negativ sein und euch doch niemals in Frage stellen. Einige von euch haben
das perfektioniert. Zu zweifeln bedeutet, in einen stark verzerrenden, rauchigen, triiben Spiegel zu
schauen. Wenn ihr euch selbst gestattet, daran zu zweifeln, wer ihr seid, und warum ihr hier seid,
wenn ihr nicht eurer inneren \Wahrheit folgt, dann seht ihr euch selbst als etwas, das ihr gar nicht
seid. Dann reagiert dieser Spiegel, in den ihr schaut, stark auf eure Zweifel, und er reflektiert euch
diesen zweifelnden Anteil eurer selbst und nicht den echten Anteil.
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Wenn der Zweifel in euer Leben kommt, begrenzt er sofort und auf ganz natirliche Weise euren
Energiefluss, und er bewirkt, dass ihr euch energetisch zusammenzieht. Der Zweifel an sich ist eine
Art Virus, der in euch eindringt und euch innerlich auffrisst. Er beginnt, euch zu zerlegen, euch in
Teile zu spalten, wie Andrah bei ihrer Arbeit mit der Aspektologie erfahren hat. Zweifel erzeugt Bar-
rieren und Mauern Uberall in euch. Der beste Weg, den Zweifel hinter euch zu lassen, ist, euch dar-
an zu erinnern, wie ihr euch selbst wirklich wahrnehmt und kennt, und das dann zum Ausdruck zu
bringen.

Shaumbra, ihr habt an euch selbst gezweifelt, und das hat zu einer interessanten Beschréankung
oder Verzerrung dessen gefihrt, was ihr auf den hohen Ebenen eures Bewusstseins seid und dem,
was ihr tatsachlich manifestiert und in euer Leben bringt. Der Zweifel ist das, was wir hier als
,Grenze“ bezeichnen wirden. Der Zweifel ist der Schleier. Der Zweifel starkt und festigt das, was ihr
als Schleier bezeichnet, wobei der Schleier diese scheinbare Grenze ist zwischen euch und dem
Gottlichen, zwischen dem Physischen und dem Nicht-Physischen. Der Zweifel intensiviert das. lhr
lasst den Zweifel hinter euch, wenn ihr eure Wahrheit ausdrickt. Deshalb geben wir euch als
Hausaufgabe fur diesen Monat, vier Menschen zu erzahlen, wer ihr seid, das mit ihnen zu teilen, und
euch dessen sehr bewusst zu sein, was geschieht, wenn ihr ihnen das sagt.

Oh, haltet euch nicht an ihren merkwtrdigen Blicken fest, falls ihr Gberhaupt welche ernten solltet.
Geht sogar hinaus tber die Zweifel, die ihr in euch selbst verspurt, wenn ihr eure Worte mitteilt.
Beobachtet die Reaktion, beobachtet, was geschieht, wenn ihr ihnen erzahlt, wer ihr seid. Denn in
vielen von ihnen wird dadurch etwas entziindet. Sie werden mehr dariber wissen wollen. Sie wer-
den vielleicht die Situation verlassen wollen, aber sie werden spéater zuriickkommen.

Ein Teil von ihnen zweifelt. Ein Teil von ihnen fragt sich, ob ihr ihnen blof3 etwas verkaufen wollt oder
sie zu irgendeiner Sache bekehren wollt, aber der Teil von ihnen, der ihr wirkliches Wesen ist, wird
mehr wissen wollen. Sie werden wissen wollen, was ihr zu sagen habt - nicht, was ich, Tabias, zu
sagen habe, das wiirde wirklich Zweifel in ihrem Verstand erwecken. Sie wollen wissen, was ihr zu
sagen habt. Sie wollen wissen, was in eurem Herzen ist, was in euch vorgeht. Wenn ihr zum Aus-
druck bringt, wer ihr seid, wenn ihr Gber eure eigenen Zweifel hinausgeht, ein paar Risiken eingeht,
werdet ihr die Wandlung in euch selbst spiren, denn ihr geht Gber den Zweifel hinaus. |hr gestattet
diesem Virus, diesem Virus des Selbst, nicht Ianger, an euch zu nagen, euch herunterzuziehen.

lhr seid in einer interessanten Situation, denn ihr wisst, dass das Potenzial da drauf3en vorhanden
ist, wie auch immer es aussieht. |hr wisst, dass eure Traume tatsachlich Teil eurer Realitat sein
kdnnen, aber dann meldet sich der Zweifel und bringt dieses ganze ,\Was ware, wenn..." und ,Ja,
aber.." ins Spiel. Er beginnt, Maglichkeiten zu erkunden, die sehr zweifelhaft sind und dunkel. Wenn
ihr einfach beginnt, mit anderen zu teilen, wer ihr seid, wenn ihr jetzt (ber diese Grenze des Zweifels
hinausgeht, dann wird euer Bewusstsein den nachsten groen Sprung machen, und der ist mess-
bar. Ihr begreift, worum es geht. Ihr habt es gehért. Es sind eure Vorstellungen, aber wann setzt ihr

sie jetzt wirklich um und lebt sie und bewegt euch tber den Zweifel hinaus?

So weit, Shaumbra. Eure Hausaufgabe ist sehr einfach. Ach ja, und: Sagt es vier Menschen, die nic
h t Shaumbra sind. (Lachen und ,0h’s" im Publikum] Ja, ja, Shaumbra, wir lesen hier ein wenig eure
Gedanken. Wir wissen, welch grofBe Anzahl von Shaumbra, die allein heute in dieser Gruppe hier in
den Bergen anwesend sind, es gleich anschlieBend vier anderen Shaumbra gesagt hatten. Aber das
ist es nicht, was wir meinen. Und fir diejenigen, die heute Abend gemeinsam essen gehen: Erspart
es der Bedienung, heute 20 Shaumbra anhoren zu mussen. Sie bereitet ja sowieso schon alles fir
euch vor und erschafft einen Sicheren Raum fir euch. Sagt es vier anderen Menschen und beginnt
morgen damit, ihnen zu sagen, wer ihr seid. Geht Gber den Zweifel hinaus.

Danke dafiir, dass ihr Dr. Freud herein gelassen habt, denn er hatte diese Selbstzweifel. Er hielt mit
dem zurick, was er wusste. Er war so gefangen in den Strukturen, in denen er sich befand, und in
den Institutionen, in denen er sich befand. Er hielt sich zurtick, und das war der Grund fir die gro-
Ben Seelenqualen und den Kummer, den er erleiden musste. Doch vielleicht, vielleicht wird es fir ihn
seine Befreiung bedeuten, dass er heute hier mit Shaumbra zusammen sein konnte.

And so it is.
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And so it is,

liebe Shaumbra, wir fahren mit der Entfaltung des Bewusstseins von euch persénlich, der Gruppe
Shaumbra und dieser Erde fort. Ich hatte wahrend unserer Pause mit Dr. Freud ein interessantes
Gespréach. Er hat euch alle in einem wirklich sicheren Raum wahrgenommen und er machte einige
interessante Bemerkungen. Er sagte, es geht um Gewahrsein, nicht um Analyse (allgemeines
Schmunzeln), in der Tat. Er sagte, es geht um Akzeptanz, nicht um Bearbeiten.

Nun, liebe Shaumbra, ich brauche nicht viel mehr hinzufigen, au3er, dass er hier auch noch erklar-
te, dass Zweifel das komplex macht, was wahrlich ganz einfach ist. Zweifel entstellt die einfachen
Wahrheiten und lésst alles schwierig und anstrengend erscheinen. Uberwindet also den Zweifel,
erklart wer ihr seid und teilt mit, was ihr wisst.

Und damit beginnen wir die Fragen.

LINDA: Nun, die erste Frage wird fur unsere Freundin Edith gestellt. Sie fiihlte sich beim Anstehen
schwach.

FRAGE VON SHAUMBRA 1 (wird fur Edith vorgelesen): Wie ist die Verfassung ihrer Schwester
Patricia, der es nicht gut geht, und wie ist ihre Situation?

TOBIAS: Gut. Wir teilen euch mit, dass wir es hier mit einer Schwester zu tun haben, die nur ungern
mdchte, dass Uber sie vor einer grofen Gruppe gesprochen wird. Aus einer Reihe von Grinden
mdchte sie nicht, dass wir Uber sie sprechen. Deshalb wollen wir es Cauldre Uberlassen, spater mit
Edith daruber zu sprechen.

LINDA: Sehr gut.

TOBIAS: Und ich werde die Gelegenheit fur eine Aufforderung zur Behutsamkeit nutzen. Fir diejeni-
gen von euch, die mit Angelegenheiten anderer Menschen zurecht kommen mussen, ehrt und re-
spektiert, dass sie sich manchmal verweigern. Sie wollen nicht gesehen werden. Sie wollen aus ver-
schiedensten Grunden nicht energetisch blogestellt werden. Ihr werdet diesem Menschentyp be-
gegnen, wenn ihr lehrend arbeitet. |hr werdet wissen, dass da etwas geschieht. Ihr werdet in ihnen
eine Unausgeglichenheit spuren, oder ihr werdet bei ihnen sogar ein kérperliches Problem erken-
nen kdnnen oder ein emationales Problem, nur will der menschliche Aspekt dieses vielleicht nicht
ansehen. Sie wissen, dass sie leiden oder nicht glicklich sind, spielen nur von Zeit zu Zeit mit euch -
oder ziemlich oft, weil sie nicht bloBgestellt werden wallen. So achtet sie in ihrer Wahl. Ich danke dir.
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FRAGE VON SHAUMBRA 2 (eine Frau am Mikrofon): Hi Tobias, ich habe zwei Fragen ....

TOBIAS: Du hast noch viele, viele mehr!! (viel Gelachter von Tobias und im Publikum) Du versuchst,
in nur zwei Fragen hineinzuschlipfen.

SHAUMBRAZ2: Im letzen Monat ging meine Firma durch auBerordentliche Umgestaltungspro-
zesse. Dadurch haben in der letzten Woche viele Menschen ihre Stellung verloren, und ich er-
warte viele weitere Veranderungen. So lautet eine Frage: Welche Potenziale liegen darin, und
was kommt auf mich zu? Und die zweite Frage lautet: Wahrend des letzten Jahres habe ich
mich mit dem Schreiben eines Buches befasst. Kannst du mir Potenziale dafiir mitteilen, oder
was ich sonst noch an Wissen dariiber brauche?

TOBIAS: In der Tat! Nun, siehst du die Wechselbeziehung zwischen deinen Fragen? (Tobias lacht)
Lass uns hier sehr einfach werden - lass den Zweifel los! Siehst du, dass sie sehr miteinander ver-
bunden sind?

SHAUMBRA 2: Ja.

TOBIAS: Gut. (Tobias schmunzelt) Wir haben hier - wie man sagt - einen sehr grof3en Anteil von dir,
der den Verlust des Arbeitsplatzes wahlt, ihn nicht mehr will, mit dem Gefihl, dass du dadurch et-
was freier wirst. Nur zweifelt auch ein sehr groBer Anteil von dir. Was wird geschehen? Kannst du
es selbstandig schaffen? Kannst du ein Buch mit Erfolg verdffentlichen? Kannst du all das tun, wo-
von du getraumt hast und wordber du gesprochen hast und mit deinem Herzen wissen, dass du
wahrhaftig bist?

Mmmm, wir hatten so viele Gespréache... so viele Gesprache... lange, lange Gesprache - und wenn
du nicht magst, was ich dir erzahle, gehst du zu St. Germain. (Lachen) Er erzahlt mir, dass du ihn
befragst. Das ist so, als wirdest du mich hier emotional beschwindeln. [Viel Geldchter im Publikum,
Tobias schmunzelt) Nur, weil3t du, wir beide sagen das Gleiche. Ich spreche freundlicher und er ist
direkter. (Lachen)

Du bist ein schones Beispiel fur das ganze Dilemma, in welches Shaumbra gerade hineinlauft. Du
weillt es - du weilt, alles ist da, aber dann kommt der Zweifel herein und tribt das ganze Bild. Du
weildt, du willst dein Arbeitsfeld verlassen. Offensichtlich liebst du vieles an diesem Arbeitsfeld; viele
Dinge, mit denen du dich innerlich beschenkst; und du bekommst noch einigen anderen Luxus, wie
du weil3t. Nur du weilt, dass du dort nicht ausgefilllt bist. Glicklich ist nicht das richtige Wort, je-
doch weil3t du, du bist nicht ausgefillt, und wenn du weiterhin an dieser Stellung festhaltst, entwik-
kelst du dich zu einem groBen ,Freud” - oder einer Schwindlerin! Mein Scherz. (Tobias lacht tber
seinen ,Freud’schen Versprecher®, der als Scherz gemeint ist. ,Fraud“="Schwindler” klingt im Engli-
schen so ahnlich wie ,Freud®)

Du weil3t, dass dieser innere Teil von dir, der so gerne das, was du hast, mitteilen méchte, dadurch
erstickt wird. Und wenn das passiert - das gilt fir euch alle - ihr wisst, dass dadurch die Energie in
eurem Korper gestaut wird, und schlieBlich werdet ihr krank. Oder die Kraft eures Bewusstseins
und eures Geistes wird umwaolkt und dann werdet ihr stumpfsinnig. So bist du hier also in einem
Dilemma. Du weil3t bereits die Antwort, aber du bezweifelst sie.

Nun kann ich dir keine Versprechen tber den Erfolg deiner Bucher machen. Es ist dein Buch. Dein
Buch hat Potenzial und das nicht nur mit Shaumbra, wie du wei3t. Dein Buch betrifft so viele Men-
schen. Es ist... wirst du deine Zweifel loslassen und dich einfach darauf einlassen? \Was kannst du
schon verlieren? (Einige lachen) Nun wirklich, das ist kein Scherz. Ich spreche davon, Shaumbra,
dass sich so viele von euch zurzeit zuricknehmen. |hr haltet euch zurtick. Auf dieser numerischen
Skala, die wir heute hereingebracht haben, habt ihr diese hohe Messung von Bewusstsein erreicht,
und die ware noch sehr viel hdher, wenn ihr sie wirklich leben wiirdet.

Nun méchte ich, dass Shaumbra ihre Geschichten miteinander teilen, was auch immer die geeigne-
te Form sein mag, denn da sind viele Shaumbra, die aus der tblichen Arbeitswelt ausgestiegen sind.
Viele haben gute Arbeitsplatze aufgegeben - und natiirlich viele auch schlechte Stellungen - und
damit sind sie draufBen. Sie streichen sich noch den Kopf und sagen: ,Wie geht das, ich arbeite
nicht und verdiene mehr als jemals zuvor? Ich bin freier. Ich bin glicklicher denn je, obwohl ich auf-
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gegeben habe, was ich als meine Sicherheit und meinen Schutz angesehen habe.” Diese Entschei-
dung kannst nur du treffen und eigentlich fragst du, ob du die Stellung energetisch loslassen kannst,
so dass sie dich loslasst, damit du deinen Fokus auf das konzentrieren kannst, was wirklich in dei-
nem Herzen singt. Und das ist so offensichtlich... ist so offensichtlich, dass auch ich dir die Antwort
nicht zu geben brauche.

SHAUMBRA 2: Ich danke dir.

TOBIAS: Ich danke dir. Bitte, komm jederzeit mit deinen anderen Fragen wieder.

FRAGE VON SHAUMBRA 3 (aus einer E-mail vorgelesen): Hallo. Albert Einstein hat gesagt,
wenn die Bienen von der Erdoberflache verschwinden, wiirde die Menschheit nicht mehr als vier
Jahre weiterleben. Keine Bienen - keine Befruchtung - keine Menschen mehr. Nun verschwinden
die Bienen von der Erde. Kannst du etwas dazu sagen? Ich danke dir.

TOBIAS: In der Tat. Die Funktion, die von den Bienen bereitgestellt wird - die Befruchtung, &ndert
sich. Nun geht Gaia... die liebe Gaia hat die Energie der Erde so lange gehalten, und es war immer
bekannt, sie wiirde irgendwann gehen, so dass die Menschen die Verantwortung fur ihre Erde
Ubernehmen kdnnen. Sie brauchen die Fiursorge der Mutter nicht mehr. Wenn das Bewusstsein
sich ausdehnt, braucht die Menschheit die Verantwortung fur den Planeten, auf dem sie lebt.

Die Bienen ziehen ab - nicht alle auf einmal, sie werden nicht Gber Nacht verschwunden sein -
doch sie ziehen ab. Pflanzen und Blumen werden energetisch die Art ihrer Befruchtung andern, die
Art, wie sie im Innern arbeiten, und zum groBen Teil wird dies mit Hilfe des menschlichen Bewusst-
seins geschehen. Im Grunde ist das Leben von Pflanzen und Tieren auf
der Erde sehr anpassungsfahig. Es sind die Menschen, die nicht immer so anpassungsfahig sind. So
kénnen in der Tat die Bienen abziehen und auf der Erde durch eine ganz neue Art von Ablaufen er-
setzt werden. Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 4 (eine Frau am Mikrofon): Hallo, Tobias. Ich méchte einige Fragen
stellen und eine davon lautet: Was geschieht mit meiner linken Gehirnhélfte? Ich frage, weil die
Arzte etwas gefunden haben und mich bald einer MRI unterziehen wollen.

TOBIAS: Lass uns diese Frage als erstes beantworten. Fir alle, die wegen solcher Dinge wie Ge-
hirnwellen oder -Aktivitdten zu einem konventionellen Mediziner gehen - auch Shaumbra, die zu
einem traditionellen, spirituellen Heiler gehen - diese werden einige Dinge sehen, die sie beunruhi-
gen. In eurem Gehirn &ndert sich die Balance zwischen eurer rechten und linken Gehirnhéalfte, oder
dem ,Kreativen“ und ,Analytischen“ ganz rapide. Der Verstand entwickelt sich in der Art, wie er
Informationen hereinbringt und zusammenstellt, wie sie gespeichert werden und wie kreative Kraft
reaktionsschnell freigesetzt werden kann.

Ihr werdet - ihr alle, Shaumbra, werdet euch so entwickeln. Eure Gehirnsphéaren und damit die Akti-
vitdten der linken und rechten Gehirnhélfte werden nicht Ianger getrennt sein. Im Grunde werdet ihr
so etwas wie einen ,Fahrstuhl® haben, der fortlaufend hoch- und hinunterfahrt, um Informationen
aus den kristallinen Bereichen zu holen, und um sie durch einige andere Bereiche in euer menschli-
ches Leben zu bringen. Dieses menschliche Bewusstsein gelangt im Grunde durch diesen ,Fahr-
stuhl” zurtick in die anderen Bereiche, wo es sich mitteilt. Es wird also nicht langer diese Trennung
geben.

Deshalb bitte ich euch - euch alle - geht sehr vorsichtig mit Informationen um, die ihr von Profes-
sionellen in bezug auf Gehirnaktivitdten bekommt, besonders die von spirituellen Heilern. Die typi-
schen Heiler verstehen nicht, was gerade geschieht.

Nun... danke fiir diese Frage, die meinen Arger provoziert. (Lachen) Ein typischer Heiler, und ich
meine nicht alle - ein typischer Heiler schaut sich einfach eine von euren Ebenen an. Nun, wenn sie
vor euch erscheinen, bei sanftem Licht, liebliche Musik spielen und zu euch sprechen, dann ge-
schieht folgendes: Der Aspekt von euch, der an diesem Tag Uberwiegt - wie ihr sagt - im Vorder-
grund steht, der lauteste, der gefiuhlsbetonte, einfach der auffélligste - das ist der Aspekt, den sie
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erkennen. Dabei handelt es sich nicht um eine vollstandige Reflektion von euch. Praktisch missten
diese Begleiter oder Heiler, wenn sie diagnostizieren, einen neuen Ort betrachten. Tarot-Karten
haben fir Shaumbra keine Bedeutung mehr. Ich weif3, dass viele von euch noch immer versuchen,
damit zu arbeiten. Astrologie verliert ihre Wirkung auf Shaumbra, weil Astrologie heute so viel um-
fassender ist. Ihr kénnt alle Sternzeichen verkdrpern.

Bleibe einfach. Besinn dich auf dein inneres Wissen. Und wenn du zweifelst und nicht berzeugt bist,
dann sprich mit Shaumbra, frage uns, auch wenn du innerlich schon die Antwort weifit. Mit deinem
Gehirn ist nichts weiter los, als dass du aus deinem Kopf gehst! (Lachen)

SHAUMBRA 4: Das weil3 ich schon.

TOBIAS: Ich weil3, dass du weil3t, und deshalb weil3 ich, ich kann dir sagen, dass du weif3t!
LINDA: Das ist kein medizinischer Rat, korrekt?

TOBIAS: (schmunzelt) Nein.

SHAUMBRA 4: Und die zweite Frage ist, welchen Effekt ein Spiegel hat, wenn man die Aliyah-
Sitzungen ausibt.

TOBIAS: Wir méchten, dass du die Frage fir alle wiederholst.
SHAUMBRA 4: Was ist der Effekt eines Spiegels, wenn man die Aliyah-Sitzungen durchfiihrt?

TOBIAS: Ja, wenn du die Aliyah-Sitzungen praktizierst, geht es um die Rickkehr zur Selbstliebe. Es
geht im wesentlichen um die Integration aller eigenen Anteile, die verwundet wurden, nicht geliebt
und nicht geschatzt wurden. Die Folge ist, dass diese Anteile integriert werden, zu einem Ganzen
zusammenfinden und ins Gleichgewicht kommen. Und wir fordern euch alle wieder auf, die mit der
,Schule der sexuellen Energie” gearbeitet haben und auch mit der Energie von Aliyah arbeiten: Hal-
tet es einfach. Ihr solltet euch nicht um Nebeneffekte sorgen oder andere speziellen Dinge. Erlaubt
euch, euch so zu lieben, wie ihr seid und beobachtet, wie der Rest ganz natiirlich in Fluss kommt.

SHAUMBRA: Dann hat der Spiegel keinen Effekt?
TOBIAS: Nein, mach dir dartber keine Sorgen.
SHAUMBRA 4: Ich danke dir.

TOBIAS: Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 5 (vorgelesen aus einer E-mail): Oft wird Shaumbra zur Atmung gera-
ten, um sich zu 6ffnen, um durch Schwierigkeiten zu kommen usw. Wie wirkt sich das tiefe At-
men fir Nicht-Shaumbra aus? Gibt es irgendwelche Unterschiede?

TOBIAS: Tiefes Atmen ist fir alle Menschen nutzlich. Auf verschiedene Menschen sind die Auswir-
kungen unterschiedlich, je nach Entwicklungsstand ihres Bewusstseins. Nun, bei Nicht-Shaumbra
wirde die Atmung den Erwachungsprozess in Gang setzen und das Erwachen kann sehr viel sanf-
ter und leichter geschehen. Atmen ist im Grunde eine bewusste Entscheidung fir das Leben. At-
men verandert den Kérper, den Geist und alles andere. Nun, wie ihr sagt, fir Shaumbra, die eine
etwas andere Sichtweise haben, ein etwas anderes Bewusstsein, wird tiefes Atmen fir die Ausdeh-
nung in multidimensionale Bereiche hilfreich sein, wahrend ihr gleichzeitig sehr im Hier und Jetzt
auf dieser Erde seid. Die Auswirkungen auf Nicht-Shaumbra konnte etwas anders sein - sie kénn-
ten eher in bezug auf grundlegende Dinge des Lebens hilfreich sein - aber Atmen ist fir alle ein
Werkzeug.

SHAUMBRA 5: Ich danke dir.

TOBIAS: Ich danke dir.
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FRAGE VON SHAUMBRA 6 (eine Frau am Mikrofon): Hallo, Tobias, nur damit du Bescheid
weiBt, Tobias, alles ist vorhanden. Ich lade mich zu dieser Frage ein. Die Frage stelle ich im In-
teresse all der Shaumbra-Kinder, die Allergieprobleme durchstehen. Und ich erkenne, dass
mein Sohn Tobin verarbeitet, nur das AusmalB der Nasenschleimproduktion ist hochst erstaun-
lich. Ich meine, dem Kind lauft der Schleim den ganzen Tag lang liber das Gesicht.

TOBIAS: Vielleicht kénnten wir eine Sondereinheit in ,Fragen zu Nasenschleim mit Tobias“ geben.
Ja. (Lachen])

SHAUMBRA 5: (Lachen) Ja, das wére gut.

TOBIAS: Lasst uns das nicht tun!!! {allgemeines Gelachter, indem das Wort Nasenschleim uniblich
mit Bindestrich geschrieben wird, ist die vorher angefiihrte Ubersetzung maéglich. Im Engl. Let's-
not, snot=Nasenschleim)

SHAUMBRA B6: Wie ware es mit ,Fragen an Tobias zu Kindern und Allergien?”, wie in meiner
Frage, und empfiehlst du... du weiBt, dass ich diese Salzwasserspiilung mache, die fir keinen
von uns erfreulich ist, aber ich versuche, wirklich den Entwicklungsprozess zu sehen und zu
erleichtern. Und dazu kommt, dass Tobin bei mir schlafen will und keiner von uns schlaft wirk-
lich gut. Ich méchte die Hintergrinde verstehen und... das ist alles.

TOBIAS: Insbesondere zu Allergien bei den Jiingeren wird gesagt, dass so viele Shaumbra, so viele
von euch, viel starker als fruher allergisch reagieren. Wenn ein Mensch sehr viel feinfihliger wird,
so wie die Jingeren es sind, und auch ihr, Shaumbra, es werdet, wird er sich allem viel mehr be-
wusst und zunachst findet eine kérperliche Reaktion statt. Das ist die allergische Reaktion. Bei To-
bin handelt es sich um eine stédndige Reinigung des Kérpers von Unreinheiten. Das ist seine Art,
sehr rein zu bleiben. Tobin tut dies auch fir euch beide, dich und den lieben Vater. So gibt es unter
anderem folgendes zu ... er fuhlt deine Energie so stark, die von euch beiden, und er reinigt fir euch
alle. Das ist der Grund fur seine au3erordentlichen Absonderungen.

Eines der Dinge, die nun anstehen, ist, lebt etwas mehr Entschlossenheit in der Beziehung zwischen
Mutter und Vater. Ansonsten sind die Jingeren allgemein sehr allergisch. Wir raten sehr zur Vor-
sicht vor einer medikamentdsen Uberdosierung. Der Kérper kennt seinen Weg zur Anpassung an
Allergien, auBer bei einer schweren Krankheitsform. Der Kdrper kann sich sogar an Luftverschmut-
zung anpassen, auch an den Einfluss von Staub, Schimmel und all diese anderen Einfliisse. Und be-
sonders, wenn sie sehr jung sind, etwa bis zu sieben oder acht Jahren, ist fur sie wichtig ihre... Im-
munitat ware hier nicht das richtige Wort... aber ihr natirliches Akzeptanzsystem aufzubauen.

Und nun das Thema ,zusammen schlafen®. Hier hast du ein Kind, das Sicherheit braucht und extra
Bemutterung. Die Situation zwischen Vater und Mutter bewirkt zusatzlich Unsicherheit und Unruhe,
so dass der liebe Tobin die Geborgenheit braucht, und er braucht dieses Gefihl in einem sicheren
Raum. Wenn er nun in dein Bett kommen will, sind da zwei Dinge: Das Bedirfnis nach sicherem
Raum, und da ist... er versucht, dich darin zu bestatigen, das zu tun, was du fir richtig haltst. Mit
anderen Worten, er versucht, dich zu bestarken, damit du hinausgehst und tust, was fiir dich rich-
tig ist. Er hat das Gefuhl, wenn er fir dich da ist, stérkt er dein Selbstvertrauen.

SHAUMBRA 6: Ich danke dir.

TOBIAS: In der Tat.

FRAGE VON SHAUMBRA 7 (aus einer E-mail vorgelesen): Hoffentlich kann ich diesmal nach
einer Lésung fragen, weil ich mich so fihlte, als wollte ich meinen Kérper verlassen, einfach aus
einer inneren Frustration heraus. Ich bleibe noch hier, weil ich weif3, wenn ich dieses Muster
loslasse, werde ich mich endlich voll zum Ausdruck bringen kénnen und meine letzten Lebens-
jahre in Fiille genieBen. Ich fuhle mich in den gleichen Problemen gefangen, oder vielleicht in
verwandten Themen, die mich zumindest dieses ganze Leben uber gequalt haben. Ich wahle
neue Wege und finde mich trotzdem auf ausgetretenen Pfaden wieder. Lasse ich die Kontrolle
daruber los, wird alles noch schlimmer, besonders seit dem Quantensprung. Ich habe ESS, SES
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und andere Seminare hinter mir, trotzdem sehe ich keine Verdanderung - jedenfalls keine, die
ich erkenne. Es ist so, als gabe es nur ein stilles Erdulden fiir mich. Sind das einfach nur viele,
viele Aspekte? Von dieser Fahrt im Karussell, die eher ein Hamsterrad ist, und der Nichterfil-
lung meiner Wahl habe ich genug. Ich freue mich iiber irgendwelche Kommentare zu Arbeit und
Familie. Ich bin die ich bin, Ozeane von Liebe fiir euch alle.

TOBIAS: In der Tat. Shaumbra, ihr geht durch Probleme, die nicht wirklich zu euch gehéren. Und auf
so wunderbare Art tut ihr so, als ob, tduscht euch und Ubernehmt die Lasten derjenigen um euch
herum. Und du insbesondere, die du diese Frage stellst, mit deiner phanomenalen Fahigkeit nimmst
du die Probleme derer auf dich, die dir sehr, sehr nahe stehen und tust so, als wéren sie deine. Und
du scheinst nicht - wir haben schon daruber gesprochen - scheinst nicht bereit zu sein, davon abzu-
lassen. Du willst sie als deine eigenen akzeptieren. So wurde gesagt, du kénntest einen kdrperlichen
Umzug an einen anderen Ort in Erwéagung ziehen. Nicht, dass die Energie an einem geographischen
Ort besser wére als an einem anderen, aber die Trennung von einigen, die dir sehr nahe stehen -
und du weil3t genau, was ich hier meine - wirde dich von ihren Problemen fernhalten, und davor, so
zu tun als waren sie deine. Wir beide wissen, auch dartber haben wir gesprochen, deine Energie ist
villig balanciert, ganz klar. Was ich hier als einziges Problem sehe, ist, wie ich es nennen mdchte,
ein neues Shaumbra-System - du hast Angst, allein hinauszuziehen. Du hast es dir in dem Uber-
nehmen der Probleme aller anderen sehr bequem gemacht. Lass sie los. Sie gehdren nicht zu dir.
Wenn es sein muss, ziehe physisch fort von ihnen. Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 8 (ein Mann am Mikrofon):lch griiBe dich Tobias. Gibt es keine Zufalle
mehr? (Tobias schmunzelt)

TOBIAS: Ja, da scheinen viele dieser Tage zu passieren, nur sind das nicht wirklich Zufélle.

SHAUMBRA 8: Kein Zufall ist meine Arbeit an einem Lichtprogramm mit Klang und Wasser in
bezug auf DNS-Aktivierung. Am Ende des Programms, das ich gerade beendet habe, bin ich mir
der Frequenzen nicht sicher. Es gibt 12 Frequenzen - fur jeden DNS-Strang eine - treffe ich sie
irgendwo annahernd?

TOBIAS: Ich suche eine maglichst einfache Antwort zu einer sehr, sehr umfangreichen Frage, die du
gestellt hast. Ich bitte dich, einige Dinge zu tun. Lass das ganze Konzept von DNS-Aktivierung los.
Und das unterstreiche ich hier, in dem, was St. Germain und Kuthumi gesehen haben, ist die kiinst-
liche Aktivierung der DNS nicht angemessen. DNS wird ganz natirlich Uber das Bewusstsein akti-
viert, und Bewusstsein wiederum ist Gewahrsein. Bewusstsein kann blockiert sein und durch Zwei-
fel getribt sein. Du hast einen groBen zweifelnden Anteil, ein Uberwaltigendes zweifelndes Element
in deiner eigenen Arbeit. Daher wirst du sehr komplex und bist zu sehr im Kopf, da wo Einfachheit
angesagt ware. Lass das Konzept der DNS-Aktivierung los.

Schau nun auf Themen wie die Mdglichkeit der Zusammenarbeit von Bewusstsein und \Wasser,
Wasser als Mdaglichkeit, Bewusstsein im wahrsten Sinne mehr fiihlbar werden zu lassen, fir seine
starkere Manifestation in dieser Realitat. Das ist sein grundlegender Zweck. Unternimm damit im
Moment nichts Bestimmtes und sorge dich nicht um Frequenzen. Teste und spiele einfach so her-
um und experimentiere mit der Wechselbeziehung zwischen Wasser und Bewusstsein. Du wirst
Uber die Potenziale, die du heute noch nicht einmal siehst, erstaunt sein, weil du etwas stark mit
dem Verstand angehst, sehr bewusst fixierst. Spiel einfach damit herum. Dann komme in etwa drei
Monaten wieder - vier Monate - und wir unterhalten uns erneut.

SHAUMBRA 8: Die Information, die ich bekommen habe, dass Wasser energetisiert wird, wenn
es durch ein System lauft, ist die noch passend?

TOBIAS: Ein wenig. Wasser ist an sich energetisiert. Wasser befindet sich in einem, wie viele das
bezeichnen wirden, ziemlich neutralen Zustand, und es enthalt Potenziale, die nicht kinstlich akti-
viert werden missen. Du brauchst es nicht durch irgend etwas anderes laufen zu lassen als durch
das Bewusstsein. Das ist sehr einfach. Mehrere Forscher haben auf diesem Gebiet phanomenale
Arbeit geleistet. Schau dir an, was sie erarbeitet haben und dann bringe es selbst auf die nachste
Bewusstseinsebene.
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Kinstliches Herbeifihren von so vielen Dingen, ob im Kérper oder der DNS, oder der Versuch, Be-
wusstsein kinstlich zu férdern, funktionieren letztendlich kaum. Dadurch wird Zweifel hereinge-
bracht, der alles Uber Bord wirft. Du kannst mit deiner Arbeit anderen Shaumbra ein wunderbares
Beispiel sein, und du hast alle Voraussetzungen dafiir. Du hast beides, dein Gewahrsein als Hand-
werkszeug und die Fahigkeiten deines Verstandes. Komm zur Einfachheit zuriick, zur absoluten
Einfachheit, und wann immer du komplexer wirst, stoppe die Arbeit. Dann gehe zurtick zur Einfach-
heit. Du wirst erkennen, was du gesucht hast oder entdecken wolltest, lag bereits vor dir, war au-
Berhalb deiner Wahrnehmung, weil du so komplex vorgegangen bist. Absolute Einfachheit ist ange-
sagt.

Nun atme tief ein. Zweifle deine bisherige Arbeit nur wegen meiner Worte nicht an. Sie war Teil
eines Prozesses.

SHAUMBRA 8: Ich gehe zur nachsten Stufe Uber?
TOBIAS: Die nachste Stufe.
SHAUMBRA 8: Ich danke dir.

TOBIAS: Ich danke dir. Fahre mit deiner guten Arbeit fort.

FRAGE VON SHAUMBRA 9 (aus einer E-mail vorgelesen): Hallo Tobias, sehen wir in Obama-
Phanomen (Barack Obama, einer der demokratischen Prasindentschaftsbewerber) ein Beispiel
fur Neue Energie in Aktion? Er scheint so sehr die Neue Energie zu repréasentieren und die
Menschen schlieBen sich ihm an, nicht wissend warum. Kannst du ihn bitte beschreiben? Ich
danke dir.

TOBIAS: In der Tat, und vor dem Niederschreiben der Frage habe ich dir gesagt, unter den gegebe-
nen Umstanden ware es aus einer Reihe von Grinden nicht passend, Uber Palitik zu sprechen. Er-
stens will Cauldre das nicht. Zweitens will es Linda nicht. (Tobias und Linda lachen) Diese Wahl wird
von einigen sehr interessanten Phanomenen begleitet. \Wiederum, wenn ihr es einfach haltet...
bleibt im sicheren Raum... diese Dinge sind am besten vom Standpunkt hinter der kleinen Mauer
aus zu beobachten. Und das gilt vor allem fiir diejenigen, die sehr leidenschaftlich und véllig ematio-
nal dabei werden. Bleibt hinter der kleinen Mauer, auch wenn einige von euch meinen, sie mussten
draufien fir Obama oder Hillary an den Tiren klopfen und Klinken putzen - oder fiir McCain. (La-
chen) Das habe ich an Cauldre vorbei schlipfen lassen! (Lachen])

Egal, was passiert, bleibt im sicheren Raum, Shaumbra, die ganze Zeit tber. Und sagt nicht, eine
der Personen ware der Neuen Energie naher. Schaut, welche Eigenschaften sie zum Ausdruck
bringen, und schaut auf die vielen, vielen unterschiedlichen Ebenen. Wahljahre sind eine wunderba-
re Zeit, in der es sich gut gewahr sein lasst, weil so viel passiert - so viel Tauschung, so viele trige-
rische falsche Nachrichten und so viele leere Versprechungen. Bleibt im sicheren Raum und beo-
bachtet, wer wirklich was tut. Und Ubrigens, gewahlte Politiker sind immer, immer eine Reflektion
des Bewusstseins der Bevdlkerung. Ob sie ein Diktator, ein Kénig oder ein gewéhlter Beamter sind,
sie sind immer eine Reflektion. Also, Amerika, wo stehst du, Amerika?

FRAGE VON SHAUMBRA 10 (eine Frau am Mikrofon): Hallo Tobias, was ist fraktale Geometrie,
und warum bringt sie so elegant Erinnerungen hoch?

TOBIAS: Ah, ja, fraktale Geometrie, heilige Geometrie, Numerologie, Zahlen an sich und das, was wir
eher universelle Mathematik nennen, sind fantastische Mdglichkeiten zu verstehen, wie Energie
flieBt, und wie sie auf Bewusstsein reagiert.

Mathematik macht nicht das Universum aus. Sie reagiert auf das Universum. Mathematik zeigt uns
eher, wie Bewusstsein hereingebracht werden kann aus den nicht-physischen Bereichen in die phy-
sischen. Die fraktale Geometrie ist auch ein erstaunlicher, ein erstaunlicher Teil der gesamten Stu-
dien Uber Zahlen und die Art, wie sich Energie ausbreitet und wie sie arbeitet.
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Also, offensichtlich, und das weit du ja schon, hast du in der Vergangenheit lange Zeit
damit gearbeitet. Du hast mit Aspekten von Kuthumi gearbeitet, der das begriffen hatte. Du hast
damit in vielen, vielen Leben in den Tempeln von Agypten gearbeitet, auch weiter zuriickliegend in
Atlantis, und hast begriffen, wie Geometrie, Zahlen und all das zeigen, auf welche Weise Energie
arbeitet. Und du kannst mit fraktaler Geometrie auch auf leichtere Art und Weise die Verbindung zu
den nicht-physischen Bereichen herstellen. Das ist etwas, das du studiert hast und auch heute noch
gilt.

SHAUMBRA 10: Wunderbar. Ich danke dir.

TOBIAS: Denk aber immer daran, bei den Zahlen sind auch Zahlen zwischen den Zahlen, und es gibt
auch das, was wir umgekehrte Zahlen nennen wirden. Nun sprechen wir hier nicht tber irgendet-
was unter Null - nicht in Richtung minus eins oder minus zwei - aber jede Zahl hat ihre Umkeh-
rung, und wir wiirden dich mit diesem Konzept sehr gerne spielen sehen, weil damit jeder Art von
fraktaler Arbeit eine neue Bedeutung gegeben wird. Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 11 (aus einer E-mail vorgelesen): Hallo Tobias, ich habe wenig Geld,
keinen Arbeitsplatz, mein Ehemann hat viele Schulden auf seiner Kreditkarte, und wir kénnen
kaum die Miete zahlen. Ich fiihle mich nicht mehr danach, in einem Supermarkt als Kassiererin
zu arbeiten, aber ich bin mir nicht sicher, ob ich in kunsthandwerklichen Workshops unterrich-
ten will, wie mein Mann es mir empfiehlt. Mir fehlt Selbstvertrauen in bezug auf meine Kommu-
nikationsfahigkeiten, weil ich tiefgreifende Entwicklungsstérungen habe, und die machen die
Jobsuche schwierig. Die Dinge sind fiir mich nicht einfach, also mache ich wohl etwas falsch. Ich
versuche, daran zu glauben, dass alles einfach sein sollte, aber wenn ich morgens aufwache, ist
alles beim Alten. Ich spiire, dass ich etwas tun muss, aber ich weil3 nicht was. Ja, ich tu so, als
ob. Hm, welche Energie steckt dahinter? Ich danke dir.

TOBIAS: Hier gibt es viel Energie von Gewahltem, von Entscheidungen, die du getroffen hast, und
was wir hier im Augenblick haben, ist ein Mangel an Verantwortung fur diese Entscheidungen. Du
willst denken, dass dir alles einfach aufgeladen worden ist, oder dass das eben einfach so ware,
anstatt alles, was in deinem Leben geschieht, als deine Wahl zu akzeptieren, die du auf irgendeiner
Ebene getroffen hast. Jetzt wirst du argerlich und streitest mit mir und sagst, dass du die Fille
wahlst. Aber ich bitte dich, geh zurick und schau dir das noch mal an. Du tGbernimmst keine Ver-
antwortung. Tatsachlich bist du sehr, sehr jung darauf trainiert worden, keine Verantwortung zu
Ubernehmen. Es sind immer die anderen, und das System arbeitet eben so, und dann ist da noch
deine Geburtsfamilie und die geistigen Fahigkeiten, mit denen du geboren wurdest bist. All das sind
Vermeidungsstrategien.

Schau jetzt dein ganzes Leben an, alles, was du gerade erwdhnt hast und diese lange Liste, die du
geschrieben hast. Ubernimm Verantwortung fiir jedes einzelne dieser Dinge. Versuche, nicht zu
analysieren, Ubernimm Verantwortung. Erspiire, warum du das getan hast. Analysiere nicht, son-
dern nimm wahr. Wenn du erst verstehst, dass du alles wahlst und dafir verantwortlich bist, dann
wirst du erkennen, wie du eine viel effizientere Schopferin sein kannst und eine viel kraftvollere
Schépferin. Und ich halte das hier ganz einfach: Du triffst jetzt gerade diese Wahl. Die Energie ist
offensichtlich und so klar. Ich danke dir.

LINDA: Zwei weitere Fragen?

TOBIAS: Den ganzen Tag lang!! Ich weif3 nicht, wo ich sonst hingehen kdnnte. Gehe ich zurick zum
Cottage, ist dort niemand. Also kdnnte ich den ganzen Tag hier sein!

LINDA: Wie fihlt sich Cauldre?
TOBIAS: (schmunzelt) Zwei mehr.

LINDA: Ja, danke.
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FRAGE VON SHAUMBRA 12 (eine Frau am Mikrofon): Hallo Tobias, ich bin Barbara. Ich kdnnte
denken, die Frage, auf die du gerade geantwortet hast, habe ich geschrieben. Ich denke, ich
habe auch eine... Ich sabotiere mich selbst.

TOBIAS: Ja, das ist ein lustiges Spiel.

SHAUMBRA 12: Ich mag es liberhaupt nicht.

TOBIAS: Ja... aber du tust es.

SHAUMBRA 12: Wirklich?

TOBIAS: Du tust es.

SHAUMBRA 12: Ich bewege mich am auBBersten Rand, wie auf des Messers Schneide.

TOBIAS: Oh, es ist phdnomenal, am Klippenrand zu gehen. Das ist besser, als sich zu langweilen.
(einiges Gelachter)

SHAUMBRA 12: Ich bin nahe daran hinunterzufallen.

TOBIAS: Ja, ich weil3, das ist ne’ tolle Angelegenheit und so dramatisch. Auf eine sehr alte und ver-
drehte Art und Weise erinnert es dich daran, dass du noch lebendig bist, weil du dir vorstellst, wie
es ware, nicht mehr zu leben.

SHAUMBRA 12: Das stimmt.

TOBIAS: Das ist emational dramatisch und ein wunderbares Spiel. Du bist eine Expertin. Und daran
ist nichts verkehrt, wir verurteilen dich nicht. Du bist sehr professionell und présentierst auch eine
starke Shaumbra-Energie.

SHAUMBRA 12: Ich danke dir.

TOBIAS: Ja, und nun, wohin willst du dich wenden?

SHAUMBRA 12: Nun, wahrscheinlich mochte ich noch eine Weile auf der Erde bleiben. Ich
dachte, es wére vielleicht an der Zeit aufzusteigen, nachdem ich fiir mich so ein groB3es Durch-
einander kreiert habe.

TOBIAS: Nein. Nein, das ist kein Durcheinander, das ist einfach Energie, die auf Widerstande trifft.
Uberhaupt kein Durcheinander. Schau doch, von dieser Seite aus gesehen ist das, was du ein
Durcheinander nennst, im Grunde ein unglaubliches Gefal3 voller Energie, das bereit ist, dir auf neue
Art zu dienen. Viele Menschen haben sehr wenig Energie und haben wenig in ihrem Gefal3, kénnte
man sagen. Du hast viel darin. Wie soll sie dir dienen?

SHAUMBRA 12: Auf positive Art und zum Nutzen fiir alle und mich selbst.

TOBIAS: Der negative \Weg ist auch gut. Kein Negativ und kein Positiv, Energie ist einfach. Lass uns
nicht bewerten.

SHAUMBRA 12: Ich méchte lieber sein.
TOBIAS: Ah, was sein?

SHAUMBRA 12: Einfach sein.

TOBIAS: Was sein?

SHAUMBRA 12: Statt etwas zu tun, mochte ich einfach sein.
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TOBIAS: Was mdchtest du...

SHAUMBRA 12: W&hlen?

TOBIAS: Ich sage nicht, dass...

SHAUMBRA 12: Nun, ich wahle, das zu tun, was ich tue, in Ubereinstimmung mit meinem Her-
:[?Ep::(:hte ich drauBBen sein. Ich méchte einen Garten haben und gliicklich ein einfaches Leben

TOBIAS: Wie steht’s mit Lehren?

SHAUMBRA 12: Nun, dariiber habe ich nachgedacht. Der Lehr-Aspekt findet in mir auch eine
gewisse Zustimmung. So schaue ich mir das spater an.

TOBIAS: Viel spater.

SHAUMBRA 12: Wirklich? (Lachen) Zuerst brauche ich etwas Fiille, damit ich dort, wo ich lebe,
nicht hinausgeworfen werde.

TOBIAS: Erkennst du, wer ich bin?

SHAUMBRA 12: Wer bist du?

TOBIAS: Ich bin derjenige, der dich besucht und zu dir spricht, aber nicht als Tobias. Ich komme und
spreche zu dir als der andere. Du magst... du befiirchtest, dass ich als Tobias zu viel Gber dich er-
fahren konnte, deshalb komme ich als der andere. Ja, aber ein Rausschmiss ware eine wunderbare
Sache und dann kdnntest du ein neues Zuhause haben.

SHAUMBRA: Nein, ich bin gerade dort hingezogen.

TOBIAS: Ja, aber...

SHAUMBRA 12: Oh, ich dachte, ich ware dort hingefiihrt worden. Ist das richtig, oder habe ich
mir nur etwas vorgemacht?

TOBIAS: (Lachen) Nun, ich habe dich nicht veranlasst, dort hinzuziehen.
SHAUMBRA: Jemand anderes?

TOBIAS: Wer wiirde das sein?

SHAUMBRA 12: Hmm.

TOBIAS: Nicht St. Germain.

SHAUMBRA 12: Nicht?

TOBIAS: Nein, er wiirde dich in einem Palast leben lassen.
SHAUMBRA 12: Das wiirde mir gefallen.

TOBIAS: ...aber du wirdest es nicht wirklich magen.
SHAUMBRA 12: Nein.

TOBIAS: Nein.

SHAUMBRA 12: Ich dachte, dort, wo ich lebe, lebe ich nicht meinetwegen, sondern aus einem
héheren Grund.
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TOBIAS: Ja, ja, lass uns hier fir einen Moment aufhéren, denn wir kénnten ewig so fortfahren. Wir
tun das immer dann, wenn ich als der andere komme. Und wir haben diese langen Gespréche, die
nirgends hinfihren. Und das kénnten wir wieder tun, aber Shaumbra wirden sich dariber argern.

SHAUMBRA 12: Das Publikum vielleicht auch.

TOBIAS: Ja, da gibt es einen Teil von dir, der in dem ganzen das Drama liebt, der das Leben am
Abgrund liebt, fast bereit ist, alles zu verlieren, es aber nicht wirklich tut, nicht wahr?

SHAUMBRA 12: Nun, ich bin nahe dran. Ich glaube, ich habe iiberzogen.

TOBIAS: Aber du kommst dem immer ziemlich nahe. Du bist wie der Mensch, der immer an den
Rand der Klippe geht und jeden Tag versucht, noch ein wenig weiterzugehen und noch ein wenig
weiter. Einmal kam ich zu diesem Menschen, verkleidet als jemand anderes, und habe ihn von der
Klippe gestoBen. [Tobias und das Publikum lachen) Und ich sagte: ,WWarum tust du dir das nur jeden
Tag an? Du hast furchtbare Angst und doch gehst du taglich wieder und wieder an den Klippen-
rand, springst aber nie hinunter. Warum tust du das?“ Und der Mensch dachte einen Moment
darlber nach, dieser Liebe, und sagte: ,Es ist eine Beschaftigung. Es verschafft mir eine seltsame
Art von Aufregung. Dadurch fiihle ich mich so viel besser, wenn ich zurickgehe in mein sicheres
Haus. So gehe ich jeden Tag zu der Klippe, einfach um zu sehen, wie weit ich komme.” Ich sagte:
LAber eines Tages wirst du geradewegs hinunterfallen, weil du keinen sicheren Raum mehr Ubrig
hast. Du wirst einfach Uber den Rand fallen, der Wind wird kammen und dich hinunterwehen. Und
was dann?“ Er dachte einen Moment nach und sagte dann, ,Nun, dann re-inkarniere ich und erlebe
alles noch einmal.” (Lachen])

Siehst du, wie sehr du in diesen Fallen gefangen werden kannst und in diesen... Das ist eine verdreh-
te Energie, eine falsche Art, dich zu testen. WWarum musst du dich testen?

SHAUMBRA 12: Ich weil es nicht.

TOBIAS: Ich wei es auch nicht.

SHAUMBRA 12: Kann ich damit aufhdren?

TOBIAS: Ich weil nicht.

SHAUMBRA 12: Kannst du mir dabei helfen?

TOBIAS: (schmunzelt) Nein, ich kann dir nicht helfen. Ich werde bei dir sein...

SHAUMBRA 12: Ich danke dir.

TOBIAS: ...aber ich kann dir nicht helfen. Ich werde da sein, wenn du es weiterhin auf die Spitze
treibst und sehen willst, wie weit du die Dunkelheit und die Tiefe der menschlichen Realitat erfahren
kannst, wie weit du gehen kannst, bevor du wirklich springst. Wie du aus unseren kleinen Gespra-
chen weillt, kommmt als nachstes dein Kérper. Willst du diese Spiele mit deinem Kérper spielen?
Wie weit kannst du gehen? Willst du Krebs bekommen und erfahren, wie angstvoll das sein kann?

SHAUMBRA 12: Nein.

TOBIAS: Willst du den Ausfall eines deiner lebenswichtigen Organe erfahren? Willst du MS bekom-
men?

SHAUMBRA 12; Nein.
TOBIAS. Aber ich sehe dich darauf zugehen.

SHAUMBRA 12: Ooh.
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TOBIAS: Ooh, ich sehe dich mdglicherweise dieses Spiel ,wie weit kann ich gehen” spielen, bis zu
dem Punkt, an dem es korperlich schmerzhaft wird, an dem du die Kontrolle tber dich verlierst,
Uber dein kdrperliches Selbst, das dann zusammenbrechen wird. Dein Kdrper wird gegen dich
kédmpfen. Sein Zustand wird sich sehr, sehr schnell verschlechtern. Willst du dort hingehen?
SHAUMBRA 12: Nein.

TOBIAS: Du bist auf dem Weg.

SHAUMBRA: Bin ich?

TOBIAS: (sehr sanft) Ja. Ja, weil du das Spiel ,Wie weit kann ich gehen” magst. Die Antwort ist ganz
einfach: Wahlst du jetzt wirklich zu leben? Wahlist du wirklich, die Droge minderwertiger Unterhal-
tung loszulassen, die von Angst und Spannung handelt, alles zu verlieren? Wie sehr wahlist du, ge-
nau jetzt zu leben, anstatt das Spiel von ,beinahe sterben® zu spielen? Wie sehr wahlist du das He-
reinbringen von Energie, die dir dienen soll, statt sie zu verbiegen und zu verdrehen, um zu sehen,
ob sie dich zerstdren kann?

SHAUMBRA 12: Ich denke, ich sollte bleiben und dienen.

TOBIAS: Das brauchst du nicht. Wir haben hier driben wunderbare, wunderbare Einrichtungen. Die
sind wirklich recht komfortabel, und du brauchst dich nicht um all diese Dinge wie auf der Erde zu
sorgen.

SHAUMBRA 12: Ich denke, ich bin einen Vertrag eingegangen.

TOBIAS. Vertrage sind ungultig.

SHAUMBRA 12: Oh.

TOBIAS: Keine Vertrage mehr. Alle weg.

SHAUMBRA 12: Nun, ich habe zwei Enkelkinder, die ich aufwachsen sehen mochte. Und ich
habe noch eins.

TOBIAS: Ja.

SHAUMBRA 12: Ich glaube, die brauchen mich.

TOBIAS: Nein, sie brauchen dich nicht.

SHAUMBRA 12: Oh.

TOBIAS: Nein, nein, nein, nein, nein.

SHAUMBRA 12: Niemand braucht mich?

TOBIAS: Nein, nein, es tut mir leid. Sie lieben dich, aber sie brauchen dich nicht. Und im Grunde
spielst du dieses Spiel, und sie kdnnen das fuhlen, sie kénnen es wahrnehmen. Willst du, dass sie
das Spiel ,wie weit kann ich gehen® in ihren Leben spielen?

SHAUMBRA 12: Nein... nein.

TOBIAS: Also, was wahlst du genau jetzt, was du tun willst.

SHAUMBRA 12: Nun, das nicht mehr zu tun.

TOBIAS: Tust du das wirklich?

SHAUMBRA: Ja, hm, hm.
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TOBIAS: Wirdest du zum nachsten Shoud kommen, und wir kénnen dann wieder hier sprechen?
SHAUMBRA12: Ja.

TOBIAS: Kannst du wirklich in das, was dich nahrt, hineinfiihlen? Was halt dich am Laufen, was lasst
dich morgens aufstehen? Kannst du in dich hineinspiiren, was in dir vorgeht?

SHAUMBRA 12: Ich werde daran arbeiten.

TOBIAS: Arbeite nicht daran, fiihle einfach.

SHAUMBRA 12: In Ordnung.

TOBIAS: Schan, verabschiede dich nicht zwischenzeitlich, denn du hast viel zu bieten. Du hast sehr,
sehr viel, was du mit anderen Menschen teilen kannst, mit denen, die auch fur sich angenommen
haben, bis an die duBerste Grenze zu gehen, fast bis in den Tod. Du wirst erstaunlich viel teilen kon-
nen, sobald du einige der Zwange loslasst.

SHAUMBRA 12: Hmm.

TOBIAS: Hmm.

SHAUMBRA 12: Ich danke dir.

TOBIAS: Wir werden nachsten Monat dartber reden.

SHAUMBRA 12: In Ordnung, ich danke dir.

LINDA: Die letzte Frage. Ubrigens denke ich, dass sie die Frage im Interesse vieler gestellt hat.

FRAGE VON SHAUMBRA 13 (eine Frau am Mikrofon): Hallo Tobias. Ich will nur meine Frage
beziiglich meiner Schwester klaren. Ich weil, wer sie ist, ich wollte nur gern wissen, ob es einige
Worte gibt, die ich ihr sagen kénnte, und die ihr gut tun oder ihre Schmerzen lindern wiirden.

TOBIAS: Dartber mdchte ich privat sprechen.

SHAUMBRA 13: In Ordnung.

TOBIAS: Gut.

SHAUMBRA 13: Danke.

TOBIAS: Und nun, Shaumbra, atmet tief. Ihr kennt eure Hausaufgabe, sie wird eure Themen bezig-
lich des Zweifelns hochkommen lassen, den Zweifel. Wenn ihr einem anderen Menschen erzahlt,
wer ihr seid, warum ihr hier seid, dann werdet ihr euch erst einmal Uber euch selbst wundern. Bin
ich das wirklich? Erfinde ich das ganze nur oder akzeptiere ich mich wirklich so? Handelt es sich um
deine Kreation? Bist du das? Und hére mit deinen eigenen Ohren, was du fir andere zum Ausdruck
bringst. Hore die Wahrheit in dem, was du sagst; dadurch werden blockierende Zweifel beseitigt,
die tatsachlich euer eigenes Bewusstsein zuriickgehalten haben.

Lasst uns einen tiefen Atemzug nehmen.

(Pause)

Fuhlt die Essenz unseres lieben Gastes heute, des Doktor Freud, der so viel gelernt hat. Ich denke,
gerade hat er gesagt, er wirde zurickgehen und ein Weilchen weinen.
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Fuhlt in die Energie der sieben, die als Reprasentanten der Kristallkinder hier sind. Oh, welche Ge-
schichten sie ab morgen mitzuteilen haben werden.

Fidhlt nach innen, in euch hinein. |hr seid, die ihr seid. Ihr braucht nichts, was euch nahrt, nichts,

womit ihr in eurem Leben Dramen kreieren kdnnt. |hr braucht niemanden, fir den ihr hier sein
musstet. Einfach hier zu sein und mit anderen zu teilen, wer ihr seid, ist genug.

Und so sind wir.
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QUANTENSPRUNG SERIE
SHOUD 9
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Bewusstsein des Verlangens

Ubersetzt von Tanja Barth

Anm. d. Editors: Mit "Verlangen" (im engl. Original "seduction"="Verfiihrung") ist hier, wie auch aus dem Text hervorgeht,
eine Art Sogwirkung im AuBen gemeint, das Verlangen des Alten, eine entstandene Leere wieder zu fiilllen. Die Ubersetze-
rin wahlte die Ubersetzung "Verlangen", um den Unterschied zu dem eher im sexuellen Bereich angesiedelten Begriff
"Verfihrung" deutlich zu machen.

And so it is,

Liebe Shaumbra, willkoemmen zu dem Zusammentreffen von Shaumbra aus der ganzen Welt, unse-
rer monatlichen Zeit der Entspannung, Information und des Zusammenbringens all der Energien. Es
ist harte Arbeit da drauf3en in der Kalte, in dieser physischen Realitéat, harte Arbeit, die jeder einzel-
ne von euch erbringt. Dies ist also unsere einzige Gelegenheit im Monat zusammenzukommen, alle
Energien von weit und breit hereinzubringen, diejenigen von der anderen Seite zu treffen, die uns in
diesem Sicheren Raum, in eurem Raum, Gesellschaft leisten.

Lasst uns zusammen einen tiefen Atemzug nehmen, bevor wir beginnen.
(Pause]

Wir haben heute bedeutsame Arbeit zu verrichten. Wichtig dabei ist, dass jeder einzelne von euch
wirklich ganz prasent ist. Ihr solltet also heute nicht irgendwo woanders hinschweben. Falls euer
Nebensitzer einschlaft, stupst ihn ruhig ein bisschen an! (kichert]) Wir mochten, dass ihr prasent
seid fur die heutigen Informationen, da diese ein grofer Teil eures Weges und eurer Reise sind.
Informationen, deren ihr euch bewusst sein solltet, um euch weiter in das, was wir als Neue Energie
bezeichnen, auszudehnen und zu entwickeln.

Wahrend wir auf unserer Seite den letzten Aufruf starteten, um die heutigen Energien zusammen-
zubringen - wir haben heute hoch angesehene Gaste, die ich gleich vorstellen werde - haben wir
vor dem Shoud untereinander herumgewitzelt. Wir haben uns daruber unterhalten, wie grof3 der
Unterschied jetzt ist mit Shaumbra im Vergleich zu den Shouds vor sieben Jahren, selbst vor funf
Jahren. Wenn ihr feststellen mdchtet, wie weit ihr gekommen seid, geht noch mal zuriick und hért
euch einen der Shouds der ersten Serien an. Die Schopfer-Serie, es waren wundervolle Informatio-
nen, die wir zusammen erarbeitet haben, jedoch wie einfach im Vergleich zu dem, was wir jetzt ma-
chen. Es war das Grundgerust, auf dem alles andere aufgebaut wurde - geht einfach mal zuriick und
fuhlt diese Energien.

Falls ihr die Shouds noch mal hért - es war sehr chaotisch. Als wir mit dem Shoud beginnen wollten,
war es, wie Linda zu sagen pflegt, als ob man einen Sack Fl6he hiten wirde. (Lachen] Ihr seid hier
hin gehdpft und dahin gehipft. lhr wart in einem solch tiefen emotionalen Trauma oder in einem
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Zustand der Benommenbheit, der von unserer Seite zu erbringende Arbeitsumfang vor einem Shoud
war enorm. Heute legen wir euch etwas Schokolade hin (Lachen), lduten die Glocke und schon sind
alle da.

Wir haben ein paar wundervolle Gaste heute. Aufgrund der tiefgreifenden Arbeit, die wir heute ver-
richten werden, ist unser lieber Dr. Freud wieder unter uns. Eigentlich hat man ihn nicht als Gast
dieses Ereignisses erwartet, aber die Arbeit, die er im letzten Monat beobachtet hat, die Arbeit, die
ihr leistet, die neuen Perspektiven, die ihm diese Uber die Psychologie und das Wesen gottlicher
Menschen vermittelt - all dies hat seine Aufmerksamkeit auf ganz tiefer Ebene geweckt. Es scheint,
als kénne er nicht genug von Shaumbra kriegen. Ihr konntet ihn in eurer Nahe fuhlen. Er war mit
euch im Auto. Er war bei euch, bevor ihr eingeschlafen seid, er war bei euch bei der Arbeit, stellte
Fragen, ,Was bedeutet dies? Was bedeutet das?”. Nicht nur ,Was fuhlt ihr diesbeztglich?®, son-
dern ,Warum funktioniert das jetzt so?“ Er hat euch ausgefragt, die Pioniere des Bewusstseins.

Er war bei uns wahrend der Aspektologie-Schule, die wir kirzlich am Ort des Neubeginns, den ihr
Kelowna nennt, durchgefihrt haben. Es war fur uns sehr interessant, dort seine Reaktionen auf das
Studium der gesamten Aspektologie zu beobachten. Und es haben sich nicht nur einige von euch
danach erschopft gefihlt. Es war Dr. Freud, der sich vollig umgekrempelt gefihlt hat. Auf der einen
Seite war er sehr glicklich, dass diese Arbeit jetzt ins Licht rickt. Er war glicklich, das persénliche
Engagement von Shaumbra zu sehen, die dort waren und sich an dieses Material herangewagt
haben. Aber es hat ihn auch zutiefst im Kern seiner Seele schockiert. Es hat ihn schockiert, dieses
Wissen, dass es da eine gottliche Zentrale in ihm gibt. Es waren nicht nur die Aspekte. Da gibt es
diese Reinheit seines personlichen Bewusstseins, die keine Aspekte hat, welche sich Uber die ande-
ren hinwegsetzen. Sie IST einfach. Da gibt es diesen Teil seiner géttlichen Reinheit, der immer war
und immer sein wird, selbst wenn dieser Aspekte kreiert und einige verloren gehen, abgespalten
werden, verletzt werden. Der Kern ist immer da.

Wie einer der Humanmediziner unter den Shaumbra - Dr. Doug, wie er von euch genannt wird -
ziemlich scharfsinnig bemerkt hat, drehte sich Freuds Arbeit um das Wiederherstellen dessen, was
als Einheit wahrgenommen wurde, wahrend Shaumbra wei3, dass sie Eins sind. lhr seid bereits
wiederhergestellt, ihr misst also nicht zurick in die Struktur der menschlichen Psyche gehen und
versuchen, diese wiederherzustellen. Sie ist nur ein Aspekt.

Nach Freuds Verstandnis war die Seele verdreht oder unausgeglichen, er wusste jedoch nicht, was
die Seele wirklich war. Es war, als ob man einen grof3en Tonklotz nimmt und diesen mit Analysen
der alten Energie umarbeiten will, als versuche man, diesen permanent wieder herzurichten und
zurechtzubiegen. Dieser Tonklotz war nur ein Aspekt. Im Kern ist das Bewusstsein von euch nicht
zerstort. Es ist nicht verdreht - es ist Gottlich. So war es immer und wird es immer sein.

Heute in diesem neuen Bewusstsein wird realisiert, dass die Seele rein und wahrhaftig ist. Aber wie
bringt man nun alle diese Aspekte auf eine sehr integrierte Art und Weise zurtick? Die Essenz von
euch ist vollkommen. Es sind all die verrickten Aspekte, die ihr kreiert habt, die diese Verwirrung
verursachen. In unserer Arbeit, die wir mit der Aspektologie fortsetzen werden, kommen diese zu-
ruck zur vollkemmenen Mitte, aber es ist schwierig, dahin zu kammen, Shaumbra. Es ist schwierig
dahin zu kommen, wenn ihr all diese Aspekte habt, die das Reich regieren.

Deshalb bringen wir wieder Dr. Freud herein, aufgrund der Arbeit, die er vollbracht hat, fir unseren
heutigen Shoud und einigen wichtigen - sehr wichtigen - Themen des Bewusstseins, die wir abdek-
ken mussen.

Wir haben ebenfalls die Energien von Kuthumi hereingebracht. Kuthumi sagte zu mir, wahrend ich
mich auf die Ubermittlung vorbereitete, ,0h*, sagte er, ,Tobias, ich wiinschte, ich wiirde heute den
Shoud Gbermitteln, aber es gibt so viele Shaumbras, die du noch kennenlernen kannst, und du hast
nur noch so wenig Zeit tbrig, also Gbernimm’ du das mal, Tobias!“ (Lachen, Tobias schmunzelt).
Also, Kuthumi kommt heute herein und ihr fiihlt seine/ihre... lch mochte es auf den Punkt bringen,
keiner von uns ist wirklich mannlich oder weiblich. Einige von euch sind besorgt und verargert in
eurem Innern. |hr seid weder mannlich noch weiblich. Dies sind nur Aspekte. Wir missen eines
dieser menschlichen Worte benutzen, da es fur die ausbalancierte Gegenwart kein Wort gibt, also
werde ich Kuthumi ,ihn* nennen. Vielleicht sollte ich sie ,sie” nennen.
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Kuthumi kammt herein und ihr werdet seinen Sinn fir Leichtigkeit und Humor fihlen kénnen. Wie
ihr wisst, ist es wichtig, den Humor zu behalten, herumflachsen zu kénnen, eure geistlichen Belange
von Tisch zu fegen, wenn ihr nichts mehr zu lachen habt, Gber euch selbst nicht lachen kdnnt. Kénnt
ihr nicht ein bisschen tber die Katholiken rumflachsen? Es gibt viel, um Uber die Katholiken zu flach-
sen (Lachen) oder Uber die Juden. |lhr solltet einfach ein bisschen herumflachsen kdnnen. Dies sind
auch nur Aspekte.

Saint Germain kammt heute auch herein, platziert da driben vor der Leinwand mit Kuthumi, sitzt
mit Kuthumi, mit Freud. Er ist heute dabei, weil er alle von euch innig liebt, Shaumbra. Er arbeitet
ganz eng mit euch zusammen. Er arbeitet mit euch in euren schwierigsten Zeiten. Oh, er liebt es die
herablassende, etwas arrogante Rolle zu spielen. Aber ihr wisst es und auch er weil3 es, es ist nur
eine Roalle. Es ist nur, um euch aus der Komfort-Zone rauszubringen, in die ihr euch immer wieder
rein begebt, raus aus der feststeckenden Energie.

Wir haben auch geplaudert und unsere Spalle gemacht, bevor wir heute mit der Versammlung
begonnen haben, wahrend wir hier sal3en, unsere Zigarren rauchten und uns dber die Shouds und
Shaumbra unterhalten haben. Saint Germain hat erzahlt, wie er sich die Rolle der Fihrung von
Shaumbra auf unserer Seite, nachdem ich weg bin, vorstellt, er hat in sich reingegrinst. Was er
damit sagen wollte ist, er werde sie wirklich wachrutteln! (Tobias kichert) Er wollte eigentlich damit
sagen ,lhr habt bislang noch keine Ahnung.” Aber er macht das aus Liebe und Mitgeftihl.

Wir bringen heute auch noch ein paar andere Gaste in diesen inneren Kreis. Oh, es gibt sehr viele
Engel um diesen Raum, in dem sogenannten zweiten Kreis, die euch beobachten, euch ihre Liebe
und naturlich ihren Segen schicken und nur beobachten, was ihr erlebt.

Wir haben die Essenz unserer lieben Shaumbra-Freundin Christine, die vor kurzem zu uns heruber-
gekommen ist, hier. Sie wollte heute dabei sein. Sie wollte schon immer mal Gast sein und ich glau-
be, nun wird ihr der Wunsch erflllt! (etwas Gelachter) Sie hat heute eine Botschaft fir Shaumbra,
besonders fiir diejenigen, die ihr nahe standen. Sie méchte euch alle wissen lassen, dass der Uber-
gang unglaublich leicht war, ,zu leicht® sagt sie.

Da gibt es einen Punkt in der sogenannten... Rickkehr, in der ihr, wie ihr wisst, derzeit dieses
menschliche Konzept des Ubergangs habt: ,Wie wird es wohl sein? Wie tragisch? Wie be&éngsti-
gend wird es wohl sein? Was wird wohl passieren, wenn man auf der anderen Seite ankommt?“
Und ihr erschafft euch das ganze Todesszenarium als etwas Be&ngstigendes. Aber eigentlich wer-
det ihr euch, bevor ihr euren physischen Kérper verlasst, in einem Zustand befinden, der euch so-
zusagen sofort daran erinnert, wie oft ihr diesen Ubergang schon vollzogen habt. |hr habt das
schon Tausend mal gemacht, also wisst ihr, wie das ist.

Dieser Bewusstseinszustand, in den ihr euch vor dem Tod hineinbegebt, hilft euch tatséachlich, den
Kérper leichter zu verlassen, alle Torschlussangste zu Uberwinden. Dies ist nicht wie beim Achter-
bahnfahren, wenn man oben ankommt und sagt ,Verdammt, was mache ich da?!” So ist es nicht,
Shaumbra. Es ist wie beim Achterbahnfahren, wenn man oben ankommt und sagt ,Das habe ich
schon mal gemacht und es ist so einfach.”

Christine war mehr als erfreut, auf diese Seite zu kommen. Sie wollte dies schon seit vielen Jahren
tun, aber aus verschiedenen Grinden hat sie es nicht getan. Sie fuhlte vor allem eine extreme Be-
freiung, den physischen Kérper loszulassen, einer der ersten Umsténde, Uber den ihr regelrecht
jubelt, wenn ihr hierher kommmt. Ihr werdet erstaunt sein, was fiir ein Unterschied es ist, das Physi-
sche nicht weiter herumzutragen.

Christine moéchte auch mitteilen, dass es ihr gut geht. Nein, sie ist noch nicht zur Blumenbricke
gegangen. Sie mochte insbesondere ihre Arbeit mit Shaumbra und uns im Crimson Council fortset-
zen. Nach ihrem Empfinden kann sie hier auf unserer Seite einen gréferen Dienst erweisen, wie
einige von euch in der letzten Woche erfahren konnten, als sie bei euch war. Es gab keinerlei Trau-
ma, es gab keine griferen bedauernden Gefiihle, auBBer bei manchen von euch. Sie hat sich ver-
pflichtet, weiter mit Shaumbra - die dies wahlen und sich daftr 6ffnen - zu arbeiten. Sie méchte
ihren Gang zur Blumenbriicke bis zum 18. Juli 2009 verschieben [Anm. d. Ubersetzerin: Tobias hat
zu diesem Datum selbst seinen Abschied angekindigt) und hat mich persdnlich gebeten, sie dorthin
zu begleiten, was ich mit Freude tun werde. Und nun zu euch.
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So, liebe Shaumbra, dies sind also unsere besonderen Géaste. Dartber hinaus sind noch weitere
hier. Diejenigen von euch, die dies jetzt horen oder lesen, die jemand Jingeren haben, jemand ge-
liebtes, einen Sohn oder eine Tochter, jemand Nahestehenden, die vor kurzem zu uns heriberge-
kommen sind oder eure Eltern, Bruder und Schwestern aus der unmittelbaren Familie, die seit dem
letzten Shoud heribergekommen sind: All diese haben wir ebenfalls zum heutigen Shoud eingela-
den. Damit sie hier sein kdnnen und eure Energie fihlen kdnnen. Sie kdnnen sehen, was ihr macht.
Sie kénnen mit euch sprechen, wie sie es seit ihrem Ubergang auch wollten und sie kénnen fiihlen,
dass dies in diesem Raum leichter ist. Fir diejenigen unter euch, die Verstorbene in der naheste-
henden Familie haben, fuhlt es bitte in euren Herzen, dass diese heute hier sind. Sie sind bei uns. Es
geht ihnen gut.

So, Shaumbra, bevor es heute ans Eingemachte geht, mdchte ich ein paar Dinge erwahnen. Eines
betrifft Gurus. ,Guru” ist eigentlich ein Konzept der alten Energie, ein Wort der alten Energie, was
wortlich bedeutet ,schwer in Spiritualitat®, ,Uberaus schwer in spirituellem Wissen.” Nun, wir wis-
sen, dass ihr nicht schwer sein wollt. Wir wissen, dass ihr nicht diese beschwerliche, erdrickende
Kraft sein wollt.

Ich bringe die Gurus jetzt aus gutem Grund zur Sprache. In unserer Hausaufgabe letzten Monat
habe ich euch gebeten, vier Menschen - und nicht eurem Hund oder eurer Katze - zu erzéhlen,
dass ihr Lehrer des neuen Bewusstseins seid. Ich tat das aus gutem Grund, wie Cauldre zuvor er-
wahnt hat, damit ihr es héren kénnt, denn allzu oft fragt ihr euch ,Warum bin ich hier?!” - Nicht ich,
Tobias, aber ihr fragt euch das tber euch selbst. Ihr fragt euch, warum ihr hier seid. Wenn ihr das
laut aussprecht - und nicht nur in den Spiegel, sondern zu einem anderen Menschen - wird es
real. Es bringt dies runter aus dem Ather, wo ihr es bislang verwahrt habt, und bringt es in diese
Realitat.

Ja, ich weif3, ihr seid spirituell und ihr wisst es auch, und ihr seid Lehrer und ihr seid in vielem er-
leuchtet. Aber ihr haltet das von euch fern, irgendwo anders, gut versteckt. lhr habt euren mensch-
lichen Teil hier unten und dieser verbindet sich mit eurem atherischen Selbst, aber ihr bringt dieses
nicht runter auf diese Ebene. Indem ihr sagt ,Ich bin ein Lehrer des neuen Bewusstseins®, hort das
der Teil auBerhalb von euch. Er weif3, dass er sich nicht langer verstecken muss. Er weif3, dass er
nun in diese Realitat einflieBen kann, nicht nur auf eine andere atherische Ebene, sondern genau
hierher auf die Erde.

Wir haben euch gebeten, diese Hausaufgabe zu machen und erwéhnen dies - da wir uns bewusst
waren, dass dies bei manchen einige Angste hervorrufen wirde - viele von euch haben ganz
schlechte Guru-Erfahrungen gemacht, indem sie selbst einer waren oder einem folgten. Viele von
euch haben in frilheren Leben Schulen gegrindet, genauer gesagt Schulen zur Erleuchtung. Viele
von euch haben andere unterrichtet, als der Unterricht von Material dieser Art in den vergangen
Leben nicht erlaubt war. |hr wurdet fur euren Glauben verfolgt. Um mit euren Schilern zu arbeiten,
musstest ihr euch verstecken. Ihr musstet euch im Geheimen treffen. Viele eurer Schiler haben
euch verraten, haben euch ausgeliefert. Ihr seid in Konflikt mit der Kirche und der Regierung gera-
ten, die fir gewdhnlich ein und dasselbe waren, mit der Territorialarmee - den Armeen, die das
Land zu dieser Zeit besetzt hatten, da diese keine anderen Lehren wollten.

Als ihr in der Vergangenheit Gurus wart - und sehr viele von euch waren das - war dies fur euch
sehr schmerzhaft. I|hr habt festgestellt, als ihr Gurus wart, dass dies nicht mit dem Tod endete,
sondern dass eure Schiler abhangig von euch waren, sie sind euch auch nach dem Tod gefolgt,
selbst wenn sie noch immer auf der Erde waren. Oh, und ganz besonders, wenn sie auf die andere
Seite gekommen sind. Sie haben nach euch gesucht. Sie haben nach euch gerufen - ,Ich bin hier,
komm und hol’ mich ab®. [Tobias und Linda kichern) Wir haben hier einen kleinen Insiderwitz ge-
macht.

Nun, Shaumbra, eure Erfahrungen waren nicht unbedingt gut, als ihr ein Guru wart. Ebenso sind
viele von euch in den letzten beiden Leben oder sogar in diesem Leben einem Guru gefolgt.

Ihr habt euch selbst und eure Traume und eure Hoffnungen und eure Spiritualitat und euer gottli-
ches Selbst in ein Wesen projiziert. Ihr habt diesem erlaubt, fir euch eine Art hoher stehender
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Meister zu werden und dann in eurer Verzweiflung oftmals festgestellt, dass diese auch nicht an-
ders waren als ihr. hr wart oftmals sogar bessere Gurus in frilheren Leben, als diese es heute sind.
Ihr kennt das Guru-Dasein in- und auswendig. |hr kennt dessen wundervolle Augenblicke, aber ihr
kennt auch die schwierigen und herausfordernden Momente.

Daher habt ihr dieses Dasein gemieden. |hr habt euch im Besonderen die letzten Jahre davon fern-
gehalten. Wir horchen und beobachten manchmal euer Bewusstsein, wenn ihr im Fernsehen einen
Guru seht oder etwas Uber einen lest, und wir kénnen die sogenannten negativen Gedanken oder
Gefiihle, die aufsteigen, wahrnehmen. WWenn wir also zu euch sagen ,Lasst andere Menschen wis-
sen, wer ihr seid®, verursacht dies, dass alte Guru-Erinnerungen in euch hochkommen, entweder
der Schmerz, der damit verbunden war, einer gewesen zu sein oder die Hoffnungslosigkeit, als ihr
einem gefolgt seid.

Ihr habt euch davon ferngehalten und das kénnen wir auch anerkennen. Jedoch ist dies jetzt an-
ders. Dies ist ein neues Zeitalter. Es ist nicht mehr das Zeitalter von Gurus. Es ist nicht die Zeit,
Anhanger zu haben oder anderen zu folgen. |hr kénntet es als Zeitalter des Wegweisens und des
Mitgefiihls bezeichnen. Es ist jetzt die Zeit der Lehrer, die ihre Schiler ermutigen, aber es nicht fur
sie tun; die sie auffordern, die Antworten zu finden, aber sie ihnen nicht geben; die ihnen das Ver-
standnis vermitteln, was ein Standard ist, ein Standard als jemand, der dies erfahren hat - oder
noch im Erfahrungsprozess ist - jedoch an seinem eigenen menschlichen Leben beispielhaft zeigen
kann, dass es sich nicht wieder nur um eine Theorie, ein weiteres Dogma handelt, sondern, dass
dies sehr, sehr real ist.

lhr seid ganz weit entfernt von der Zeit, in der man Gurus braucht. Ihr kénnt feststellen, dass es
zurzeit nicht viele gibt. Ein paar gibt es noch, da es noch immer Menschen gibt, die sie brauchen,
manche Menschen brauchen sie, um ihre vollstandige spirituelle Schatzkiste in andere zu projizie-
ren. Jedoch ihr, Shaumbra, wisst es besser, und deshalb war das Verkiinden ,Ich bin ein Lehrer der
Neuen Energie” fur einige von euch im letzten Monat eine solche Herausforderung. Es hat in euch
eure Guru-Erinnerungen hochgebracht.

Also lasst das alles gehen. Keiner von euch méchte ein Guru sein. Keiner von euch hat das Verlan-
gen oder sehnt sich danach, ein Guru zu sein, und ihr werdet auch nicht aufgefordert, einer zu sein.
Einige von euch haben sogar Widerstande gegen dieses gesamte Konzept und wieder hangt das
mit der Guru Anbetung zusammen, da diejenigen, die Gurus anbeten und ihnen folgen, unglaublich
hohe Erwartungen an sie stellen. lhr méchtet nicht, dass diese Erwartungen an euch gestellt wer-
den und das ist so auch angemessen. |hr méchtet nicht, dass jemand denkt, ihr wéart perfekt in eu-
rem Menschsein, da dies niemals erreicht werden kann. Perfektion im menschlichen Dasein ist ein
unerreichbares Ziel. Ihr kénnt nie ein perfekter Mensch sein, das ist ein Widerspruch in sich! [Tobi-
as schmunzelt] Ihr seid ein vollkommenes souveranes \Wesen, aber, wie ihr wisst, lohnt sich weder
Zeit noch Aufwand, das Menschsein bzw. den menschlichen Teil von euch, zu perfektionieren.
Selbstverstandlich entwickelt sich auch dieser.

lhr mdchtet nicht, dass die, die euch folgen, erwarten, dass ihr immer das Richtige sagt und das
Richtige tut. Noch weniger wollt ihr, dass sie denken, dass ihr nicht mehr aufs Klo misst, weil ihr so
weit aufgestiegen seid (Lachen) oder all die anderen Dinge. Das ist eine viel zu grof3e Birde fur
euch.

Um was wir euch bitten - an was wir euch erinnern - ist etwas anderes: erinnern, dass ihr auf die
Erde als Wegweiser des neuen Bewusstseins gekommen seid. Das bedeutet nicht, dass ihr bereits
all die Antworten habt, ihr kdnntet das gar nicht zu diesem Zeitpunkt. Es bedeutet, dass ihr noch
immer lernt, dass ihr noch immer Einsichten erhaltet, ihr noch immer erfahrt, wer ihr seid. Aber ihr
fuhrt sozusagen das Rudel an. |hr seid die ersten Anwender. Ihr seid die Pioniere des Bewusstseins.
Damit, Shaumbra, nehmt einen tiefen Atemzug.

(Pause]

Ich werde noch mal kurz auf das Fihlen eingehen. Wir wissen, dass wir dartber viel reden, manch-
mal langweilt ihr euch, aber wir miissen wieder darauf eingehen.
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Fuhlen ist so wichtig, da es sozusagen der Pfad oder die Verbindung ist, um die sogenannte heilige,
gottliche Weisheit und Erkenntnis wirklich zu erfahren. |hr kdnnt nicht vom verstandesgepragten,
menschlichen Wissen zum gottlichen Wissen einfach kurz umschalten. Der Prozess, Gber die F&-
higkeiten des Verstandes hinauszugehen, beginnt mit dem Fihlen.

Saint Germain hat vor zwei Monaten im Shoud Uber das Fihlen gesprochen. Er sprach dariiber
einzutauchen, euch selbst das Fuhlen zu erlauben. Er gab einige Beispiele, einige haben sich gut
angefihlt, andere haben sich weniger gut angefuhlt. Er hat versucht, euch jenseits des Verstandes,
jenseits der Schranken ins Fihlen zu bringen. Wir werden euch immer wieder daran erinnern, dass
es um das Fuhlen geht.

Das Fihlen sollte nicht mit Geftihlen (Emotionen) verwechselt werden. Fihlen ist sensorische
Wahrnehmung. Es ist das Bewusstsein, dass sich momentan, wahrend wir hier sprechen, sehr
viele Energien hier im Raum befinden. Manche von euch fuhlen dies ein bisschen, aber dann schal-
ten sich eure menschliche Wahrnehmung und der Verstand ein und sie schlieen dies aus, da ihr
seit den Zeiten von Atlantis und besonders auch seit diesem Leben, darauf trainiert seid. Daher
versuchen diese, das Fihlen auB3er Kraft zu setzen oder zu stoppen, da das Fihlen - die sensori-
sche Wahrnehmung - mit Schmerz, manchmal mit Verwirrung assoziiert wird. Dartber hinaus ist
das Fuhlen - die sensorische Wahrnehmung - nicht auf dieselbe Art und Weise quantifizierbar wie
mentale Aktivitaten. Daher, wenn man es nicht dokumentieren kann, nicht messen und aufnehmen
kann, sagt der Verstand:,Es ist nicht real.”

Es ist Zeit, sich wieder dem Fihlen zu widmen - dem bloBen Fuhlen. Nun, ich weif3, ihr fragt mich
LIst das alles , was du in diesem Monat zu sagen hast?”. Wir werden gleich darauf kommen.

Das Fihlen ist im Wesentlichen die Methode, mit der ihr dem Kdrper erlaubt, sich selbst zu heilen.
Ihr macht das nicht durch den Verstand. Und ich werde euch jetzt um was bitten, jeden Shaumbra,
der hier ist, der dies hort, der dies liest. Diese ganze sogenannte mentale Visualisierung oder men-
tale Verbalisierung, mit anderen Worten, sich im Verstand Dinge vorzustellen oder zu versuchen,
die Mantras aufzusagen, die netten kleinen Spriche laut zu sagen, ist Selbstbetrug und Schwindel.
Und es lasst einfach den Verstand wissen, dass du Angst vor dir selbst hast und Angst vor deinem
wahren intuitiven, gottlichen, fihlenden Wesen. Es verschlie3t die Dinge noch fester. Also, wenn ihr
Shaumbra seid, bitte nutzt diese Werkzeuge nicht mehr. Lasst sie gehen. Sie haben euch bis zu
einem bestimmten Punkt gedient, aber jetzt gehen wir dariber hinaus ins Fihlen - bloBes Fihlen,
echtes Fuhlen.

Es gab einige Shaumbra, die diese unglaublichen sogenannten Durchbriche erlebt haben, und diese
Durchbriche geschahen, nicht weil der Verstand plétzlich kliger wurde. Genaugenommen habt ihr
dem Verstand erlaubt, beiseite zu gehen, damit euer intuitives, sensibles Wesen durchkommen
konnte. Einige von euch haben diese Augenblicke der kosmischen Durchbriche und Einsichten jen-
seits aller Vorstellung erlebt. Es war niemals im Verstand und das wisst ihr. Jedes mal, wenn ihr
das Uberwaltigende Gefuhl des sogenannten Mitgefihls und besonders auch das tberwaltigende
Gefuhl des Wissens und der Intuition habt, kam dies jemals aus dem Verstand? Oder eurem Ful3?
Oder eurem linken Ohr? [Gelachter) Es kommt vom echten Fihlen.

Fuhlen kann manchmal schwer zu fihlen sein, aber je mehr ihr euch daran gewthnt und es, anstel-
le des Widerstands, einfach erlaubt, werdet ihr wirklich den Unterschied erkennen zwischen Gefiih-
len von AuBen - und davon gibt es viele - und Geflihlen aus eurem Inneren und von eurem wahren
Selbst. Durch das Fuhlen werdet ihr erkennen, wer ihr seid, was euch gehért und was nicht. Daher
erinnern wir euch wieder einmal, wahrend die Reise von Shaumbra weitergeht, taucht tief ein. Fihlt
es, erfahrt es, und findet dann heraus, ob es euch gehort oder ob es woanders herkommt.

Lasst uns nun zum heutigen Thema kommen. Ich bin soweit davon abgekommen, ich muss versu-
chen, meine Notizen zu finden und ich glaube, Kuthumi und Garret haben sie geklaut! (Gelachter) Ich
bin hier total verloren, daher muss ich in mein Buch schauen und nachsehen, worlber ich reden
wollte. Ich habe es ganz ordentlich aufgeschrieben.

Mal sehen (Tobias blattert im ,unsichtbaren” Notizbuch) - ,Das Zen des Fliegenfischens®, ich glau-
be, das ist heute nicht das Thema des Tages. (Gelachter] Das ist fur eine andere Gruppe.
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Mal sehen [Tobias blattert weiter] - ,Die Freude, koscher zu kochen® ([mehr Gelachter] Ich habe das
vor 120 Jahren prabiert, es hat nicht gut funktioniert.

Hier steht was seltsames, es heiflt ,College Studentinnen Florida-Urlaub XXX" ich glaube, das ist
Sam, der im Internet ist, also lassen wir das aus. [grof3es Gelachter)

Hier steht etwas Interessantes im Buch. Es ist Kuthumi's “Was fehlt” [,What's Missing”] -
Gliederung fir sein Buch, das erscheinen wird. Hmmmbh, hier steht: ,Cauldre wird dieses Buch in
diesen Sommer channeln und schreiben!” (Gelachter) Also lassen wir das aus - und hier ist das
Thema des Tages.

Lasst uns einen tiefen Atemzug nehmen.

(Pause]

Lasst uns noch einen tiefen Atemzug nehmen. (Tobias schmunzelt)
(Pause]

Heute werden wir tber Verlangen sprechen. Bevor wir jedoch dazu kommen, lasst uns dariber
sprechen, was gerade in der Welt geschieht und warum diese Energie der Versuchung und euer
Wissen dartber und eure Wahrnehmung davon so wichtig sind.

Ungefahr sechs Monate nach dem Quantensprung, was uns in den Zeitrahmen des Monats Marz
bringt, wurde eine sehr umfangreiche Vermessung des Bewusstseins auf der Erde durchgefuhrt.
Viele von euch kennen die Volkszahlungen, die alle funf bis zehn Jahre auf der Erde durchgefihrt
werden, wo die Einwohner gezahlt werden und alle Fakten und Daten zu den Einwohnern und fiir die
Statistiken aufgenommen werden. So ziemlich dasselbe wurde in der Zeitspanne des Monats Mérz
gemacht. Eine sehr umfangreiche Vermessung des menschlichen Bewusstseins wurde vorgenom-
men, um zu sehen, inwieweit sich dieses nach dem Quantensprung entwickelt hat.

Wir hatten dabei Mitwirkende aus den Engelsreichen, insbesondere aus dem Kryon, Abgesandte
aus allen Engelsfamilien, vertreten durch den Erzengelorden. Sie haben mit Menschen auf der gan-
zen Welt gearbeitet und sie haben auch sehr eng mit vielen Tieren auf der Erde gearbeitet, da Tiere
sehr sensibel sind und das Bewusstsein wahrnehmen, insbesondere die Gattungen, die viele von
euch kennen und innig lieben - die Hunde, die Delphine, die Wale und einige Gattungen der Vogel -
sind extrem sensibel.

Also bei diesem sehr umfangreichen Vermessen der Erde ... und der Grund fir die Vermessung ist,
dass wir die Energien anpassen kdnnen, mit denen wir euch dienen. So einfach ist das. Wir missen
wissen, wo die Menschheit steht, wo das Bewusstsein von Gaia oder der Erde selbst steht. Wir
missen das Bewusstsein von allem wissen, von verschiedenen Landern, Uber die Gewasser der
Erde, bis hin zu dem Pflanzen- und Tierreich der Erde. Auf diese Art passen wir die Energien an, die
hereinkommen und euch dienen.

Als diese Vermessung vorgenommen wurde, haben wir uns besonders auf die Folgen bzw. Nach-
wirkungen des Quantensprungs konzentriert. Was hat sich auf der Bewusstseinsebene verandert?
Dabei geht es nicht unbedingt um das, was ihr in den Zeitungen lest oder was ihr in eurer 3D-Welt
wahrnehmt, da dies spéater folgt. Vielmehr geht es darum: Was hat sich im Bewusstsein seit Sep-
tember 2007 verandert?

Was wir dabei feststellen konnten, war etwas sehr Interessantes und wir werden versuchen, dies
entsprechend zu formulieren, jedoch mdéchten wir euch das zuerst erfahren lassen. Daher bitten
wir euch einen tiefen Atemzug zu nehmen und die Luft fir eine Minute anzuhalten - nun ja, nicht
unbedingt eine Minute, nur ein paar Sekunden [etwas Gelachter) Nun ihr kénnt sie nicht anhalten,
wenn ihr lacht!

Also nehmt einen tiefen Atemzug, haltet diesen fur einen Augenblick inne und atmet wieder aus,
aber lasst das Ausatmen flieBen.
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Lasst es flieBen. Lasst das Ausatmen flieBen. Lasst es weiter flieBen. Lehrt eure Lungen. Lasst es
flieBen. Lasst es flieBen ... Und bevor ihr sterbt, atmet wieder tief ein.

(Pause])

Nun konntet ihr das Verlangen fihlen? Wir haben dies nicht allzu lange durchgefiihrt, aber konntet
ihr ein bisschen die Verzweiflung spiren. Ihr fihlt, dass da etwas total fehlend ist, es ist noch nicht
einmal angenehm, das zu fihlen, und in gewisser \Weise passiert dasselbe gerade mit dem Be-
wusstsein.

Lasst uns euch ein weiteres Beispiel geben, um euch zu helfen, das zu verstehen. Sagen wir mal, wir
haben einen groflen \Wasserbehéalter. Sagen wir fir 5 Gallonen oder 15 Liter Wasser oder was
auch immer, jedenfalls einen grof3en Glasbehalter. Dieser Glasbehalter repréasentiert das Bewusst-
sein der alten Energie. Das \Wasser ist dabei das Bewusstsein, der Behalter steht fir die Be-
schrénkungen oder die Energiestruktur drum herum, die diese umfasst und gleichzeitig beschréankt.
Als der Quantensprung stattgefunden hat, war es, als wirde man ein Rohr in diesen Behalter stek-
ken, wahrend dieser dicht verschlossen bleibt. Und dann hat die Energie - die Neue Energie, wie ihr
sagen wirdet - regelrecht wie eine Pumpe das \Wasser rausgesogen - langsam - weiter rausge-
saugt, wahrend der Glasbehalter dicht verschlossen war, so dass keine Luft hereinkam. Nun, falls
ihr auch nur elementare Kenntnisse in Physik habt, wisst ihr, dass ihr damit im Glasbehéalter ein
Vakuum erzeugt habt.

Und um eine etwas holprige Analogie zu benutzen - Teile dieses Wassers, Teile dieses Bewusst-
seins der alten Ara, sind nun sozusagen weggepumpt, rausgeflossen aus dem alten Glasbehalter.,
wahrend ein Vakuum, eine Leere zuriickbleibt. Genauso war es, als ihr die Luft aus den Lungen habt
rausflieBen lassen. Dort entstand eine Leere.

Dort entstand eine Leere. Das ist genau - sehr unwissenschaftlich formuliert - das ist genau, was
auf der Erde momentan geschieht.

Das Bewusstsein verandert sich. Es verandert sich infolge des Verlangens nach Verdnderung, das
stetige Verlangen, sich auszudehnen und zu wachsen. Das Bewusstsein wurde zuvor in einem sehr
beschrankenden Behélter aufbewahrt, und nun sucht es nach grdBeren Ausdrucksmaoglichkeiten
auBerhalb dieses Behalters. Dabei erzeugt es eine Leere und ein Vakuum, und es erschafft im Mo-
ment einige sehr interessante Szenarien auf der Erde.

Wenn ihr diese Analogie noch etwas fortschreibt, stellt ihr fest, dass wenn man genug Wasser aus
dem Behélter entlasst, das Potenzial besteht, dass der Behalter ab einem bestimmten Punkt im-
plodiert, da darin solch ein Vakuum entsteht, dass es diesen zum Zersplittern bringt. Diese Zersplit-
terung kann auf eine sehr wirdevolle und sanfte Weise geschehen oder mit einem heftigen Chaos
verbunden sein.

Momentan befindet sich das Bewusstsein der Erde auf einem sehr schwierigen Grad. Die Balance
ist sehr, sehr schwierig. Daher gibt es so viele Engel, die die Menschen auf allen Ebenen unterstuit-
zen. Nicht alle Menschen mochten héren, was wir zu sagen haben, sie hiren lieber anderen zu. Sie
tun es auf ihre eigene Art und Weise, dennoch gibt es zurzeit genigend Menschen auf der Erde, die
sich der schwierigen Gradwanderung zwischen Erde, menschlichem Bewusstsein und Spiritualitat
bewusst sind, so dass eine Implosion verhindert wird. Wir brauchen kein ,Atlantis, Teil 2°. Fortset-
zungen sind nie so gut wie das Original! (Gelachter)

Es gibt gentigend Menschen, die auf die Erde gekommen sind, so wie ihr, um in dieser Zeit hier zu
sein, um einen sanften Ubergang zu gewahrleisten, so dass, wenn die sogenannte alte Energie-
struktur, der Glassbehalter, iber den wir gesprochen haben, nachgibt, dieser mit der Neuen Ener-
gie, dem neuen Bewusstsein, das ihn umgibt, auf wunderschéne Weise verschmilzt. Das ist, was
gerade passiert, Shaumbra.

Was ihr gerade fuhlt, die letzten Monate gefiihlt habt und was besonders im letzten Monat hoch
gekocht ist, ist die Energie des Verlangens.
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Nun, ich weiB, es gibt viele Ubersetzer, die mit diesem Material arbeiten. Euch verwirrt das Wort
Verlangen (im Original ,seduction” = ,Verfihrung, Versuchung), es bedeutet, etwas hereinzuziehen,
hereinzulocken, zu manipulieren, abwegige Begierden und ungesunde Bediirfnisse zu haben. Wir
nennen es Verlangen.

Verlangen ist derzeit Gberall, und warum? Weil, wenn ihr die Luft aus euren Lungen raus blast und
weiter und weiter und weiter raus blast, ein Vakuum entsteht, das etwas zurick fordert. In diesem
Fall Luft. Wenn ihr das Wasser aus einem Glasbehalter pumpt, bildet sich in dem Glas etwas, das
Vakuum genannt wird. Dieses Vakuum mdchte in seine Leere etwas zurtick. Und dies ist im Mo-
ment das Verlangen der Erde.

Einige von euch, die die Sexual-Energy-School kennen, verstehen dieses Konzept. Es handelt sich
hierbei nicht um den ,Virus der Sexuellen Energie®, es ist vielmehr eine Art Cousin davon. Dieser
wird nicht Gibertragen von einem auf den anderen, es ist auch kein Energie-,Diebstahl®. Dieses Ver-
langen, das sich im Moment zeigt, befindet sich auf der Ebene des Massenbewusstseins und ist
dberall. Ihr werdet verleitet. Ihr kénnt diese Energie Uberall fihlen und ihr nehmt sie personlich. Ihr
macht euch vor, dass es dabei um euch geht.

Das Verlangen ist die Leere des alten Bewusstseins. Das Verlangen ist das alte Bewusstsein, das
alles zuriick haben méchte, da es sich entleert fiihlt, da es sich im Stich gelassen fihlt und dies
erzeugt eine Leere oder ein Vakuum im Bewusstsein. Dies geschieht gerade auf der gesamten Erde
und nicht nur bei euch. Ihr dachtet, es geht hier um euch, stimmt’'s? Es ist nicht nur bei euch. Es
geschieht im Moment auf der ganzen Erde. Es handelt sich um die alten Bediirfnisse und Begierden
und Winsche. Es méchte zurick zu den alten Gewohnheiten, zuriick in die Vergangenheit, um wie-
der sich selbst, um wieder die alte Identitat zu haben.

Oh, es muss euch nicht leid tun, da dieses alte Bewusstsein der Erde herzlich willkommen ist im
Bewusstsein der Neuen Energie, und sie werden zusammenkommen. Aber es kann nicht dominie-
ren. Es kann sich nicht davon trennen, da die Erde sich in das neue Bewusstsein hinein entwickelt.

Ihr kénnt es derzeit besonders im Kérper und im Verstand fihlen. |hr fihlt es in ganz vielen ver-
schiedenen Bereichen. Es ist ein Ziehen. Es ist ein Verlangen. Es ist, als wenn euch eine Stimme
zurldckruft. Es ist ein Magnetismus, und ihr seid nicht immer sicher, was es ist. Aber eines kann ich
euch verraten, dass es dabei nicht um euch geht. Ihr fiihlt das Verlangen des alten, menschlichen
Bewusstseins und es befindet sich derzeit Gberall. Ihr fihit es in allen Bereichen von euch selbst, es
befindet sich besonders an euren Schwachstellen oder den unausgeglichensten Bereichen, und
genau da fihlt ihr es zuerst.

Dieses Verlangen des Bewusstseins, diese Leere oder dieses Vakuum, das versucht, sich selbst
zurtickzuerlangen, verbreitet sich sehr schnell - sehr schnell - in euren Nachrichten. Die Nachrich-
ten sind Verfihrung pur. Ich sage hier nicht, dass sie ,sexuell verfihrerisch® sind, da gibt es einen
Unterschied. Es ist eine Verfihrung, denn es zieht euch rein. Und in diesem Fall ruft es bei euch
Angst und Mangel hervor, wobei es das in Wirklichkeit gar nicht gibt. Ihr seid Verfihrung des Man-
gels zum Opfer gefallen.

Es gibt keinen Mangel an Nahrung auf der Erde. Punkt. Und alle, die mir etwas anderes erzahlen,
werde ich umbringen und auf unsere Seite bringen, damit sie es sehen kdnnen. (Gelachter, Taobias
kichert) Wir beobachten die Erde permanent und es ware schon, wenn ihr sie von unserer \Warte
aus sehen kdnntet. Es wére schén, wenn ihr mit Christine reden kdnntet, die gerade mit dem Kopf
nickt und sagt ,Es gibt keinen Mangel an Nahrung oder der Méglichkeit diese zu produzieren.”

(Tobias spricht sehr leidenschaftlich) Nehmt euch ein Beispiel, Erde und Menschen. Nehmt euch ein
Beispiel an den Israelis, die genau wissen, wie man Nahrung produziert, jenseits des eigenen Be-
darfs auf eine schone, effiziente und allgemein sehr, sehr ausgeglichene Weise. Es gibt keinen
Mangel an Nahrungsmitteln. Es gibt die Manipulation der Markte und es gibt dieses Verlangen nach
der Energie des Mangels. Die alte Energie hatte ihre Grundlage im Mangel und auf diese Weise hat
sie sich selbst erschaffen, ob ihr's glaubt oder nicht.

Hiermit sind die Nahrungsmittel, die auf der Erde angebaut werden kénnen, gemeint und ich adres-
siere das an Shaumbra und alle, die im der Bereich der Landwirtschaft arbeiten - und ich spreche
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hier nicht von der Notwendigkeit der Genmanipulation der Nahrungsmittel. Dies ist ein billiger Er-
satz fur die Anreicherung der Energie des Samens im Boden, in Gaia. Es ist unglaublich einfach,
aber sie verstehen es einfach nicht. Es gibt genug, um die ganze Welt zu nahren. Also glaubt dieser
Manipulation nicht.

Ol und Gas - ihr werdet so manipuliert - sooooo manipuliert, Shaumbra, und ihr fallt so darauf rein.
lhr hangt in diesem Glaubenssystem ,Was soll ich jetzt tun? Wie kann ich was einsparen? \Was
werde ich machen, wenn sie mit rationieren anfangen?“ - was sie mdglicherweise tun. Aber ihr
braucht euch keine Sorgen zu machen.

Ihr werdet manipuliert, was die Verbrechen auf der Erde anbelangt. Ihr werdet manipuliert bezig-
lich Verschwérungen und Organisationen und Politik und Krankheiten und all das andere Zeug und
ihr fallt immer wieder darauf rein, denn das ist die Energie, die gerade da drauf3en ist.

Ich muss noch einmal betonen, aus unserer Perspektive gesehen gibt es gentigend Nahrungsmittel.
Es gibt so viele neue Brennstoffenergiekonzepte, die nur darauf warten reinzukommen. Ja, ihr wer-
det euch noch in diesem Leben von Ol und Gas verabschieden. Es wird einen groBen Wandel geben,
aber die Manipulation sagt euch, dass ,0l und Gas ausgehen werden, und was macht ihr dann?*

Wenn ihr damit beginnt, Bunker in die Erde zu bauen oder so was &hnliches, wird Saint Germain ein
eingehendes Gesprach mit euch flihren missen (Lachen), da ihr manipuliert werdet. |hr werdet
manipuliert zu denken, dass ... dass ... in vielen Dingen - die Erde fallt auseinander, es gibt nichts
gutes mehr. Manipulation fihrt euch zuriick in die ,gute alte Zeit". Wart ihr da vor kurzem? Die gute
alte Zeit - ,0h, ich kann mich erinnern, als ...“ Das hat im Ubrigen nichts mit dem Alter zu tun. Es
geht um Bewusstsein und Verlangen. Angefangen bei Gesprachen Uber die gute alte Zeit, als die
Musik am besten war. Musik war noch nie besser als jetzt. Gesprache Uber die gute alte Zeit von
diesem oder jenem, das ist das Verlangen, das versucht, euch wieder reinzuziehen.

Verlangen ist derzeit ein Teil des allgemeinen Massenbewusstseins, aber ihr fallt darauf rein. Nun,
hier kommen die guten Nachrichten. Es liegt daran, dass ihr fuhlt. Ihr fahit das Verlangen. Ihr fuhlt
das Verlangen, das euch aus euch rauszieht. Es zieht euch raus aus dem, was ihr am besten kennt
und es zeigt sich - zeigt sich in eurem Leben, in vielen Bereichen - und es muss nicht sein.

Was sind denn einige der Merkmale des Verlangens? Sie klingen eigentlich ein bisschen wie ver-
starkte ,Shaumbra-Symptome", aber ganz oben auf der Liste steht Zucker, Zucker, Zucker. Verlan-
gen - das Bewusstsein der Manipulation - wird euch schnell zu Zucker fihren. Warum? Es ist eine
einfache Losung. Ihr braucht etwas zum Versifen des Lebens, denn ihr seid zerrissen. lhr nehmt
es in eurem Kaorper auf, in eurem Verstand und flttert euch mit Zucker zur voribergehenden Lin-
derung. Aber das ist Manipulation, da ihr wisst, was geschieht. Ihr fihlt euch ein bisschen besser -
ihr habt einen raffinierten Namen daftr, ihr nennt es Trostpflaster. Es ist das Futter des Verlan-
gens.

Nun, Shaumbra, ihr werdet mich fragen, ,Aber, Tobias, du sagst, wir sollen auf unseren Kérper
horen.” Das ist nicht auf den Kérper héren, wenn ihr glaubt, euch mit Zucker vollpumpen zu mus-
sen. Es ist, der Stimme des Verlangens zu folgen, die ihren Weg in euch gefunden hat und euch
tauscht. Wirklich auf den Kérper horen und nicht auf das Verlangen, nicht auf die verfihrerische
Stimme. Eurer Kérper weill ganz genau, was er zu essen braucht und wann.

Aber ihr habt diesen Uberwaltigenden Drang nach Zucker. Das ist wahrscheinlich das erste und
deutlichste Zeichen von allen. Ihr habt also diesen Drang nach besonders schweren und besonders
stark verarbeiteten Nahrungsmitteln, wie wir das auch in der Sexual-Energy-School angesprochen
haben.

Jetzt passt sich eurer Kérper jedoch der Neuen Energie und der hohen Schwingung an, er hat ge-
nerell das Verlangen nach unverarbeiteten Nahrungsmitteln, denn euer Kérper liebt es, diese
selbst zu verarbeiten. Er mochte nicht, dass andere das fiir ihn tun. Er bevorzugt generell Rohkost,
denn er weif3, wie er die Energien verarbeitet, die nicht zerrieben und verkocht und vermahlen sind.
Das bedeutet nicht, dass ihr nichts anderes mehr essen sollt - wir wollen hier keine Pferde scheu
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machen - aber es ist ein Zeichen der Bewusstseins-Manipulation, wenn ihr diese verarbeiteten
Nahrungsmittel konsumiert, denn sie sind, wie das Bewusstsein des Verlangens, leer. Leer.

Das ist, was Verlangen ist. Es behauptet, es hat etwas fur euch. Es winkt euch. Es kennt euch ziem-
lich gut, daher weif3 es, wie es euch kriegt. Es weil3, wie es euch kédert, aber es ist leer, Shaumbra.
Leer. Und ihr wisst es, ihr wisst es. |hr habt es erlebt, aber ihr werdet noch immer getauscht.

Die Energie des Verlangens ist sehr leer. Wenn ihr euch manchmal wundert ,Ist das nur Verlan-
gen?” - nun, fragt es einfach dreimal. Beim ersten Mal wird es euch sagen, dass es euch liebt. Es
wird eurer Leben verschénern. Da gibt es etwas, das euch im Leben fehlt. Es wird euch verfiihren.
Fragt es noch einmal und dann ein drittes Mal, und es wird gestehen, dass es leer ist. Es hat nichts.
Deshalb méchte es dich. Deshalb méchte es etwas, was du hast.

Ihr kdnnt es auch daran erkennen, dass die Energie des Verlangens am Wirken ist - besonders
einige von euch, ihr konntet die Auswirkungen in eurem Rachen und in euren Z&hnen spiren. Der
Dentalbereich ist besonders stark betroffen und bei einigen von euch die Nebenhdhlen. Und ihr
bekommt dadurch im wahrsten Sinne des Wortes einen Kinnhaken verpasst. Es greift euren Ge-
sichtsbereich an, da ihr im Verlangen gefangen seid.

Der Schlafrhythmus natirlich auch. Wir missen da gar nicht so tief reingehen, ihr wisst, wie das
ist. Das Verlangen weckt euch mitten in der Nacht auf. Ihr kennt den Unterschied, wenn man
nachts aufwacht und wahrnimmt, dass man gerade aufgewacht ist, sich ausgeglichen und relativ
gut fuhlt im Vergleich zu dem Aufwachen mitten in der Nacht, wo man sich mide, erschopft und
unerfullt fahlt.

Die Energie des Verlangens ist unvaollstéandig, unerfillt. Sie ist begierig, sie will und braucht und sie
ist im Kern leer. Sie ist absolut leer.

Daher ist sie Uberall und es ist eine tolle Sache, in der Lage zu sein, das zu fuhlen. |hr wisst, was
abgeht, lange bevor dies die anderen tun. lhr wisst es, wenn ihr in zwei, funf oder zehn Jahren mit
euren Schilern arbeitet, ihr wisst ganz genau, was abgeht, da ihr es gefiihlt habt. Inhr werdet sagen,
,0as ist jemand, der vom Bewusstsein des Verlangens beeinflusst ist®, da sie desorientiert sind. Sie
sind konfus. Sie laufen ziellos umher. Sie werden hierhin gezogen und sie werden dorthin gezogen.

Verlangen erreicht euch durch Familienmitglieder und Arbeitskollegen und durch die Nachrichten
und das Internet, und ihr werdet verfiihrt. Es versucht zuriick zu gehen... zuriick. Uberall gibt es
Beispiele dafiir, Beispiele zurick zu gehen. Dies ist Teil des Bewusstseins-Ping-Pong-Effekts, tber
den wir bereits gesprochen haben - ein Jahr des Ping-Pong und gleichzeitig ein Jahr unglaublicher
Entdeckungen.

Beobachtet die Nachrichten, ihr werdet es feststellen kénnen. Wir nehmen einmal ein kirzlich
stattgefundenes Bespiel - die Wahlen in London. Nun kénnten wir eine lange Diskussion starten
Uber die Energien in London und England und seine Geschichte. Dort ist man von einem, sagen wir
mal eher liberalen Burgermeister zurick zu einem sehr, sehr konservativen, sehr - sagen wir mal
- Politiker-Typ, der nicht unbedingt alle Menschen akzeptiert, gewechselt. Es ist diese Energie. Seht
ihr, das Verlangen zurickzugehen - die Menschen in London haben das Verlangen, wieder eine alte
Richtung einzuschlagen.

Die Energie des Verlangens ist Uberall. Erlaubt euch das zu fihlen. Ihr werdet sehen, wenn ihr Wi-
derstand leistet, ist es, als ob ihr es verleugnet. Ein Shaumbra der Neuen Energie erlaubt sich, alles
zu fihlen.

Nun, einige von euch haben gefihlt, dass dies tUberwaltigend ist. Ihr habt es in eurem Kérper ge-
fuhlt. Ihr habt es definitiv in eurem Verstand und euren Gedanken fuhlen kénnen. Ihr habt es tberall
gefihlt, um euch und ihr sagt euch: ,Aber ich mdchte es nicht mehr fihlen, Tobias. Genug davon.”
Nein, bitte. FUhlt es. Fuhlt es, wie es ist fur dieses Verlangen, diese Leere, diese grauenhafte Be-
gierde, die da ist. Es ist real. Es ist real, da die Veranderung des Bewusstseins eine Leere erzeugt.
Es ist sehr real. Also lasst uns nicht davonlaufen. Lasst uns bei ihm sein. Lasst es uns verstehen
und wissen, warum es hier ist. Lasst uns erkennen, dass es nicht um euch geht.
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Wenn es nicht um euch geht, bedeutet das nicht, dass euer Kérper plétzlich nicht mehr schmerzt,
dass sich plétzlich euer Verstand lichtet - obwohl sie das tun werden. Aber zu verstehen, dass es
nicht um euch geht, bedeutet, wie ihr die Energien wahrnehmt und das ist so wichtig fir die Arbeit,
die wir kinftig zusammen tun werden. Es geht nicht darum, Widerstand zu leisten. Es geht um das
Verstandnis.

Es gibt Dinge, die ihr fir euch tun kdnnt, aber wehrt euch nicht dagegen. Erlaubt euch, es zu fahlen.
Oh, ich weif, es ist schrecklich. Einige von euch sind kirzlich durch viel Chaos gegangen, aber es
geht dabei nicht um euch.

Es gibt Dinge, die ihr jetzt tun kénnt. Atmen. Immer, immer. Einige von euch sagen, ,0h ja, ich atme”.
Ich kann euch ab und zu beobachten: Wenn ihr in Problemen steckt, setzt ihr euch hin und atmet
fur viereinhalb Minuten und denkt, dass dies das Problem losen wird. Bewusstes Atmen ist eine
regelmaBige MafRnahme - von dem Moment an, wo ihr morgens aufwacht, solltet ihr bewusst at-
men. Es geht dabei darum, ja zu sagen zum Leben. Es geht dabei darum, ja zu sagen zu sich selbst.
Es ist momentan sehr wichtig, Wasser zu trinken, denn \Wasser beinhaltet so viel mehr, als nur
seine chemischen Bestandteile. Wasser ist eine Art Essenz des Bewusstseins. Es ist auch eine
wunderbare Methode, den Kdrper zu reinigen und auszuleiten, immerhin befindet ihr euch noch
immer an dem Punkt, wo ihr alles im Korper tragt - all diese Gefiihle. Ihr tragt es in erster Linie im
Kérper, da dieser am grobsten ist. Ihr fihlt es zuerst im Kérper und das zeigt dann dem Rest von
euch, dass da irgendetwas passiert. Dann fihlt ihr es in eurem Verstand.

Indem ihr viel Wasser trinkt, unterstitzt ihr den Kérper bei der Ausleitung. Die meisten von euch
sind sehr dehydriert. Nun erzahlt ihr mir, ,Aber ich bin nicht durstig®. Da gibt es einen Unterschied
zwischen Durst und Dehydrierung. Mit dieser sehr intensiven Energie, mit der wir im Moment arbei-
ten, besteht die Tendenz zu dehydrieren, denn ihr bendtigt rund viermal soviel \Wasser wie ein nor-
maler Mensch. Nicht, dass ihr nicht normal wart, aber... (Gelachter, Tobias schmunzelt] ...diese Be-
wusstseinsarbeit dehydriert, doch euer Durst lasst euch dies nicht immer wissen. Es gibt zwei ver-
schiedene Maoglichkeiten, Informationen zu verarbeiten. Trinkt viel Wasser, es unterstitzt den Rei-
nigungsprozess.

Erschafft euch regelmaBig bewusst den Sicheren Raum. Der sichere Raum gleicht alle Energien in
dir und auch die Energien vom AufBen aus.

Shaumbra, fiihrt dieses Atmen permanent durch. Ich werde immer wieder darauf zurick kommen,
es ist so ein wichtiger Bestandteil. Und dann erkennt bitte, dass es hier nicht um euch geht, aufier
ihr wahlt dies. Ihr wahlt, was ihr sein wollt, und wenn ihr wahlt, dass ihr all diese Energie des Verlan-
gens, die da drauf3en ist, verkoérpern wollt, dann werdet ihr dies tun, und ihr werdet das auch sein.
Wenn ihr diese nur fuhlen wollt, kdnnt ihr das genauso tun. Dann werdet ihr recht bald feststellen,
dass ihr das physische oder mentale Fihlen, wo momentan viele der Blockaden liegen, Uberschrei-
tet.

Ihr nehmt es in eurem Kérper auf, da dies fir euch Fihlen ist, bzw. eure Art der sensorischen
Wahrnehmung. Aber euer Kérper méchte dies nicht mehr, und das wisst ihr auch. Es sagt euch
das. Oder ihr nehmt es in euren Verstand auf und ihr verarbeitet es dort, und ihr zweifelt euch dort
an und bleibt dort hangen. Aber zumindest lasst euch das ein bisschen fihlen., denn wenn in eurem
Verstand ein einziges Chaos herrscht, wisst ihr zumindest, dass ihr etwas fuhlt. Zumindest wisst
ihr, dass ihr am Leben seid, wenn euer Kdrper héllisch weh tut.

Shaumbra, wir werden Uber das Fuhlen im Kérper und im Verstand hinausgehen. Wir mdchten mit
Shaumbra diesbezlglich arbeiten - [spricht Linda an) natier das im Terminplan, meine Liebe - um
in der Lage zu sein, zu fihlen, wahrzunehmen. Nun, wir sprechen hier nicht von Emotionen. Emotio-
nen sind das Resultat der Energie des Verlangens, daher waren so viele von euch im letzten Monat
reizbar und vorwurfsvoll. Kommt euch das bekannt vor? Gereizt und vorwurfsvoll und emational
Uberwaltigt, da ihr dieses Verlangen als euer eigenes aufgefasst habt. Inr nehmt es in euren Kérper
auf und in euren Verstand und in euren Gefuhlen. Was fur eine geniale Art, um zu lernen, dass wir
uns jenseits des Fihlens auf diese sehr primitiven Ebenen begeben kdnnen.
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Ich bitte nun Herrn Kuderka, den Song zu spielen, den er in der Pause spielen wollte. Er heifit ,The
Majestic Land” (deutsch: ,Das majestéatische Land“]) und wir werden ihn ,This Majestic Space”
(deutsch: diesen majestatischen Raum) nennen. Und fir sechs Minuten, liebe Shaumbra, werden
wir hier sitzen und wir bitten euch zu atmen und wir bitten euch, jenseits des Fuhlens in eurem Kor-
per zu gehen. Euer Kérper wurde bislang genug vom Fihlen maltratiert. Geht jenseits eures Vers-
tandes.

Wir werden eine Art von ... ich méchte das nicht Reinigung nennen, aber wir werden den Kérper
und den Verstand daraus entlassen, und ich méchte euch bitten, fiihlt auf einer intuitiven Ebene. Es
ist nicht in eurem Verstand, es ist nicht in eurem Kérper. Startet nicht gleich die - sagen wir mal -
Schatzsuche, um zu finden, wo dies ist. Es stellt sich euch selbst vor. Intuitives Fihlen - indem ihr
nicht langer euren Kérper oder euren Verstand nutzen misst.

Wahrend der nachsten sechs Minuten dieses Songs, mochte ich euch bitten zu atmen und eurem
Kérper und eurem Verstand die Erlaubnis zu erteilen, das Fiihlen auf diesen Ebenen wahrzuneh-
men, loszulassen. Sie haben die Misshandlung getragen. Sie haben die Prugel eingesteckt. Sie ha-
ben die Angriffe angenommen. Es ist physisch und mental zu hart far euch, es zermurbt euch und
es ist emational schwachend fur euch.

Also werden wir lernen, wie man auf einer intuitiven, hochentwickelten Ebene fihlt. Da gibt es einen
Riesenunterschied, ihr werdet erstaunt sein. Wenn ihr mit diesem Werkzeug arbeitet, werdet ihr
erstaunt sein tber den Unterschied des Fihlens auf dieser hohen Bewusstseinsebene.

Musik, bitte. Atmet Shaumbra. Gebt eurem Kérper die Erlaubnis, all diese herausfordernden Gefih-
le des Verlangens loszulassen.

Musik wird gespielt ,The Majestic Land” von Michael Hoppé, von der CD ,Solace”

Viel besser, Shaumbra.

Das Fihlen wird sich intensivieren, da sich momentan das Bewusstsein intensiviert und andert. Alte
Energie und altes Bewusstsein werden in diese neue Ara reingesogen, aber dies erzeugt ein neues
Vakuum fir sich selbst. Es erzeugt eine Leere und ihr fihlt diese. Das ist alles.

Es geht nicht um euch.

Hort auf, dem Fuhlen Widerstand zu leisten. Hort auf, euch vorzumachen, dass etwas bei euch
nicht stimmt.

Saint Germain gibt folgendes weiter: ,Ich bin es leid, diese Entschuldigung zu héren. Es geht nicht
um euch. Wenn ihr das glauben wollt, musst ihr zurtick gehen, zurick in die Welt der alten Energie.
Wenn ihr weitergehen méchtet, begreift, dass es nicht um euch geht.”

Es ist an der Zeit aufzuhdren, es in den Kérper aufzunehmen. Physisches oder mentales Fuhlen ist
primitiv. Es als Krankheit in den Kérper aufzunehmen, ist selbstsichtig. Es als Verwirrung in den
Verstand aufzunehmen, ist eine grof3e Lige. Wir werden weitergehen zu fihlen und zu expandieren
und eine neue Art des Bewusstseins erkunden, liebe Shaumbra. Wir leisten dem Fuhlen keinen
Widerstand, wir hei3en es auf eine neue Weise willkommen.

Daher werde ich diesen Shoud als Meilenstein bezeichnen. Es ist so wichtig zu verstehen, was in

der Welt passiert, und wir werden weiterhin mit euch dartiber reden, und warum es dabei nicht um
euch geht.

And so it is.
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QUANTENSPRUNG SERIE
Fragen & Antworten zu SHOUD 9
03. Mai 2008

Ubersetzt von Gabriele Obladen

And so it is,

Shaumbra, wir kommen zu unserer Zeit fir die Fragen und Antworten. Ich méchte anmerken, dass
dieser letzte Shoud, den wir naturlich alle zusammen kreiert haben, Doktor Freud wirklich zu Trénen
ruhrte. Die erstaunlichen Einsichten, die wir alle entwickeln, eure hingebungsvolle Arbeit... er war
ganz aufgelést, als er sah, wie ihr all dies in eurem Kérper aufnehmt, wie ihr all diese Energie mit
eurem Geist aufnehmt, die wirklich nicht eure ist, diese Energie von Verfihrung, die sich gerade
jetzt auf der Erde zeigt; es kénnen auch andere Dinge sein, wie das Bewusstsein eurer Familie, das
Bewusstsein eurer Gemeinde oder das eurer Feinde. Doktor Freud war zu Tranen gerihrt, als er
sah, wie ihr all das aufnehmt.

Ihr seid so sehr spirituelle Arbeiter gewesen, und ihr habt die Last auf euren Schultern getragen.
Aber jetzt kiindigt sich eine Zeit an - was wir einen Scheidepunkt nennen, von dem an ihr euch das
Fuhlen erlauben werdet, besonders auf den stark intuitiven Ebenen. Und ihr werdet die Energien
nicht langer mit dem Kérper aufnehmen missen und auch nicht in eurem Verstand, wodurch ihr
euch herunterwirtschaftet.

Wir werden weiterhin Bewusstsein erforschen und es weiterhin fiihlen, denn deshalb seid ihr genau
jetzt hier. Nur gehdren die Energien nicht zu euch, ihr misst ihnen nicht erlauben, einen so starken
Einfluss auf die weiteren Anteile eurer selbst auszuiiben.

Fuhlen und Erfahren ist die groBte aller Gaben. Loslassen ist das gréte Geschenk, das ihr euch
machen kénnt.

Stellt nun bitte eure Fragen zu ,Verfihrung®.

LINDA: Ich méchte auch etwas auBer der Reihe ansprechen.

TOBIAS: Gewiss.

SHAUMBRA 1 (Linda am Mikrofon): Nun, da du dich als ,Kurzarbeiter” offenbart hast
und dir nur noch eine kurze Zeitspanne fiir die direkte Ubermittlung deiner besonderen Bot-
schaft bleibt - was hoffst du zu vollbringen? Was hoffst du, mit uns bis dahin teilen zu kénnen?

TOBIAS: Du fragst mich nach meiner Abschiedsrede, und ich habe noch eine gute Weile an Zeit! Die
Aufgabe, die ich fur Shaumbra tbernommen habe, und fir jeden/jede von euch... ich kenne euch
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personlich, ob das in Atlantis war, ob es die Zeit der Pyramiden war, die Zeit von Jeshua - oder die
Zeit gerade vor ein paar Jahren. Wir alle haben bereits zusammengearbeitet.

Meine Aufgabe war es, von dieser Seite des Schleiers aus euer Spiegel zu sein, die Stimme des
Bewusstseins und der Erkenntnis. Wahrend ihr da unten wart, wie wir sagen, da drauf3en, da unten
in der Kalte, sa3en wir hier oben in unserem hoch fliegenden, warmen Landhaus, mit besserem
Wein als dem euren (Lachen) und die besten Zigarren von allen rauchend. Wir hatten den leichte-
ren Job. Meine Arbeit, meine Verpflichtung, die ich fir euch angenommen habe, bestand darin, an
eurer Seite zu sein. So einfach ist das. Danke fur die Frage.

FRAGE VON SHAUMBRA 2 (eine Frau am Mikrofon): Ich bin Barbara, und ich war vor einem
Monat hier.

TOBIAS: Hi Barbara, ich bin Tobias, und ich war vor 100 Monaten hier. (allgemeines Lachen)

SHAUMBRA 2: Wie auch immer, du hast mich eingeladen, in diesem Monat wiederzukommen
und so bin ich nun hier.

TOBIAS: In der Tat, gewiss. So, wie war der Monat?

SHAUMBRA 2: Er war sehr ereignisreich. Ich habe viel Hilfe von unterschiedlichen Seiten erhal-
ten, auf der physischen und auf der nicht-physischen Ebene.

TOBIAS: Und, Barbara, was mochtest du nun an dieser Stelle Shaumbra mitteilen?
SHAUMBRA 2: Ahm, viel Hilfe ist da, tiberall, und wir miissen nicht alles allein schaffen.

TOBIAS: Wunderbar, eine ganz wunderbare Aussage. Und wie fuhlst du dich jetzt in bezug auf ,bis
an die Grenze gehen®, bezlglich dieser ziemlich verfihrerischen Energie, die dich in das Testen dei-
ner Grenzen hineingezogen hat?

SHAUMBRA 2: Nun, das ist Vergangenheit.

TOBIAS: (schmunzelt) Gut, und wo liegt der Unterschied zwischen der Energie des
Austestens von Grenzen, um zu sehen, wie weit du gehen kannst, ohne tber die Klippe zu fallen, wo
liegt der Unterschied zwischen dieser Energie und deinem heutigen Bewusstsein?

SHAUMBRA 2: Nun, durch einige der Hilfen weiB ich - und das habe ich auch vorher schon be-
merkt - dass ich nicht genug mit Seele und Kérper in Einklang lebe. Jetzt erfahre ich das taglich
bewusst. So schwebe ich nicht mehr iiber den Dingen wegen der Vorkommnisse in diesem oder
vermutlich in friiheren Leben.

TOBIAS: In der Tat.

SHAUMBRA 2: Ich bin ganz in meinem Koérper, soweit das mdglich ist, und ich akzeptiere auch
sehr viel mehr, wer ich bin.

TOBIAS: Ohne dir Worte in den Mund zu legen, ware es legitim zu sagen, du wéhlst das Leben?
SHAUMBRA 1: Ja, hmm... (Barbara schmunzelt)

TOBIAS: Hmm... (Tobias schmunzelt) Manchmal brauchen diese Dinge eine Weile, um sich zu ent-
falten. Jedoch, wenn du das Leben wirklich wahlst und erkennst, dass so viele Themen nicht wirklich
deine sind - wir haben heute Uber Verfihrung gesprochen - sie kommen anderswoher. Und wenn du
das Leben wahlst, dann erkennst du, du brauchst das Leben nicht zu ,testen”. Du musst nicht mehr
die Grenzen austesten, um das Leben zu fihlen, weil es direkt einflie3t. Das Leben ist nicht langwei-
lig und nicht nur neutral, sondern auf eine Art erfillend, die du nicht durch ein Leben an diesem
Klippenrand erfahren kannst.
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SHAUMBRA 1:Ich lebte nicht innen, ich schaute nur nach innen.

TOBIAS: Ganz genau, und Teil davon war ein dauerndes Bedirfnis nach einem Beweis fiir deine
Lebendigkeit. Erstaunt hast du deine Grenzen und Limits getestet, indem du, wie man sagt, Fiuhlung
mit der Dunkelheit aufgenommen hast und in die Extreme gegangen bist. Dadurch hast du dich an
deine Lebendigkeit erinnert, und wenn du sagst, dass du hier nun véllig préasent bist, dann musst du
dich daran nicht mehr erinnern.

SHAUMBRA 2: Nein, nein, nein, jetzt ist mein Leben ein Abenteuer, wert, jeden Augenblick zu
leben und zu genieBen.

TOBIAS: Ja, das heifit aber nicht, dass es da nicht Faktoren geben wird, die versuchen werden, dich
wieder umzustimmen. Entfaltung geschieht Uber einen gewissen Zeitraum hinweg, wie du sagen
wirdest - es ist aber eigentlich Erfahrung - und es geht darum, dir zu erlauben, wirklich im Kérper
zu sein. Jedoch wirst du Zeiten erleben, in denen du dich hinausgezogen fihlen wirst, wenn extreme
Situationen von auf3en einwirken. Und erinnere dich dann an unsere heutige Diskussion. Das ist eine
Verfihrung. Das ist nicht deins.

SHAUMBRA 2: Ich werde wachsam sein miissen.

TOBIAS: Oder atme tief.

SHAUMBRAZ2: Ja, das wiirde helfen. Ich danke dir.

TOBIAS: Ich danke dir vielmals fur deine Mitteilungen an Shaumbra. (Applaus im Publikum)]
LINDA: Ich habe ihr gesagt, wie wichtig ihr Wiederkommen ist.

TOBIAS: Ganz gewiss.

FRAGE VON SHAUMBRA 3 (aus einer E-mail vorgelesen): LINDA: Im Shoud des letzten Monats
hat Tobias zur Férderung des Reinigungsprozesses uber , Trinken von reinem Wasser,, gespro-
chen. Er sagte auch, das Wasser sollte nicht destilliert, sondern Quellwasser oder Regenwas-
ser sein. Und er sagte, dieses Wasser sollte nicht kiinstlich energetisiert sein. Ist Quellwasser
in Flaschen geeignet? Und wie steht es mit diesem aufgeladenen basischen Wasser, das durch
eine japanische 5000 Dollar Maschine geleitet wird und angeblich alles heilen kann? Was ist
unser aller beste und teuerste Quelle fiir reines Wasser?

TOBIAS: (Lachen und Tobias schmunzelt) St. Germain hat seinen Kommentar angeboten, den ich
hier nicht vor der Gruppe wiederholen werde. (Lachen im Publikum) Shaumbra, was wir hier aufkla-
ren mochten, ist einfach ,natirlich®. Nun verfangt euch nicht in der Frage, wie natirlich ist nattrlich,
und welcher Prozess macht etwas naturlicher. Wir versuchen, tber das Wasser dieser Erde zu
sprechen und dem in den tieferen Erdschichten, weil es naturlich starker gefiltert ist, oder tber
Regenwasser. Nun stiirzt euch aber nicht darauf, wie viele Anteile von irgendwelchen Chemikalien
oder anderen Stoffen im Wasser enthalten sind.

Unsere Aussage war einfach. Nehmt reines \Wasser, wenn maglich, irgendein Wasser, gut und
rein, wenn maglich. Und jetzt werden wir euch erklaren: Auf der Oberflache dieses Planeten oder
auf auBerirdischen Planeten [Lachen ] oder irgendwo anders existiert keine Maschine, die die Fa-
higkeit hatte, Wasser zu reinigen und alles zu heilen - auf3er eurem materialisierten Kérper. Das
ist die 5000 Dollar Maschine - der eigene Kaérper.

Nun méchten wir hier nicht die Idee in den Raum stellen, dass ihr Wasser trinkt und dieses ver-
kauft, nachdem es von eurem Kérper gereinigt worden ist, (Lachen), indem es durch das heilige, am
meisten regenerierende Reinigungssystem gelaufen ist - auch, wenn dort jene leichtglaubig genug
sind, um das Wasser zu kaufen. [Lachen] So... Folgendes hat St. Germain wortlich gesagt. Er sagte:
,Pinkel in eine Flasche, und dann verkaufe es, wenn du willst®. (schallendes Gelachter] Aber ich waoll-
te das nicht sagen. [viel Gelachter, ein Johlen war dabei)
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LINDA: Nett, nett, wirklich nett. Das hier ist eine Familiensendung!
TOBIAS: (lachend) Meine Familie pinkelt, ich weild nicht, wie das bei euch lauft. (viel Gelachter)
LINDA: (lachend) Wirklich nett.

TOBIAS: Das ist nichts, wortiber wir uns schamen mussen. Aber St. Germain sagte scherzend: ,Da
wére wahrscheinlich jemand gutglaubig genug, das Wasser zu kaufen®.

All diese kunstlich aufgeladenen Dinge, von denen wir héren, sind nur Verwirrungen. Und fiir einige
Leute sind sie wunderbar, nur versuchen wir, mit Shaumbra von diesen Irrungen wegzukommen. Du
bist der Tempel. Du bist es. Und wenn ihr diese Erkenntnis erreicht, wisst ihr, was dann passiert?
Euer Kérper reagiert wieder dementsprechend mit seinen angeborenen Fahigkeiten. Euer Verstand
ist ein wunderbares Werkzeug, nur wurde er nicht auf die richtige Art genutzt. WWenn ihr sagt ,Ich
bin das Ich bin und brauche nirgends eine 5000 Dollar Maschine zu kaufen®, dann reagiert euer
Kérper ganz natirlich und sagt, ,Ja, Ich bin“. Euer Kérper ist ein Aspekt von euch. Er ist Teil von
euch und will euch dienen. Jede Energie will euch dienen. Nur wenn ihr so verwirrt seid, kann sie das
nicht.

LINDA: Fein, ich danke dir.

TOBIAS: Ich danke dir. [schmunzelt] Ich sehe schon einige der Shaumbra-Kinstlerlnnen die Themen
fur ihr "spezielles... ahem... Wasser" vorbereiten... (viel Lachen)

LINDA: ,Gepinkel auf Erden“?

TOBIAS: Ja.

FRAGE VON SHAUMBRA 4 (eine Frau am Mikrofon): Lieber Tobias, etwa vor sieben Jahren
habe ich dir eine Frage gestellt, die Linda mit den anderen Fragen vorgelesen hat und deine
Antwort war, ich wiirde die Antwort kennen. Zu der Zeit saB3 ich im Publikum. Die Antwort weil3
ich noch immer nicht und dachte, du kénntest die Antwort vielleicht jetzt geben. (Viel Lachen im
Publikum und von Tabias) Nun, sie ist mir wichtig. Es geht um Folgendes: Meine Freundin und
ich sahen diesen Mann direkt vor unseren Gesichtern und - eine lange Geschichte - er ver-
schwand. Er loste sich auf. Das war seltsam. (Jemand im Publikum fragt, ob das St. Germain
war. Shaumbra 4 antwortet: kdnnte sein.) Er hatte erstaunliche Augen, das Ganze war erstaun-
lich. Meine Frage ist: Worum ging es? Und die zweite Frage: Deine Antwort fiir mich war, es
hatte sich um ein Hologramm gehandelt, um ein sehr gutes Hologramm. Und so méchte ich
wissen, wer sendet diese Hologramme ? WeiBt du, was ich sage?

TOBIAS: Nun, wer, sagte ich, hatte die Antwort?

SHAUMBRA 4: Du sagtest, ich hatte die Antwort.

TOBIAS: Wer wirde das Hologramm senden?

SHAUMBRA: Oh, war ich nicht schlau?

TOBIAS: (lachend) Sieben Jahre qualifizieren dich nicht als ,schlau”. [viel Gelachter)

SHAUMBRA 4: In Ordnung, ich habe eine Frage: Warum wiirde ich mir dieses Hologramm sen-
den?

TOBIAS: Nun, aus vielerlei Grinden. Das hat sich laufend ereignet, nur dieses eine Mal warst du dir
dessen bewusst. Du schickst dir regelmaBig Begleitung und was du als Hilfe aus den anderen Be-
reichen bezeichnen wirdest, und diese hat sich einfach auf eine Weise manifestiert, dass sie dir in
physischer Form erschien, denn das kdnnen deine Sinne am besten wahrnehmen. Du sendest dir
also dieses Hologramm. Es diente der Bestétigung und sagte: ,Alles ist gut, alles ist in Ordnung.” Es
war ein Hologramm der Selbstliebe. Und es war, wenn du dich an deine Hologrammkreation erin-
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nerst, eine tiefe Weisheit, die versuchte,dich an den Teil von dir zu erinnern, der nicht so... zwei-
felnd... (Shaumbra 4 lacht) oder unbalanciert oder etwas in der Art ist; an den Teil von dir, der so
extrem weise ist. Lass uns einfach sagen, es war - wir wissen, dass wir das hier jetzt stark betonen
- ein Aspekt von dir, der wirklich von dir in den anderen Bereichen kreiert worden ist, und hier hast
du dir einen Turspalt gedffnet, um das Hologramm zu sehen - und dann verschwand es einfach so.
Du bist unglaublich kreativ und dulBerst weise.

SHAUMBRA 4: Hmm.
TOBIAS: Hmm.

SHAUMBRA 4: Ich danke dir. (dJemand im Publikum sag: “Und nicht so zweifelnd!*)

FRAGE VON SHAUMBRA 5 (aus einer Email vorgelesen):

LINDA: Wir haben gehért, dass Gaia die Erde verlassen hat, und dass nun die ,Gottin Vespa® tUber-
nommen hat, die Géttin des Lichts. Was ist dein Kommentar dazu? Ich danke dir.

TOBIAS: Willst du eine Horde von Engeln héren, die sich die Geddrme herauslachen? (Gelachter)
LINDA:Hast du heute deinen Spal3?

TOBIAS: Nun, wir haben Kuthumi hier und wir haben St. Germain und Kwan Yin hier, und sie rollen
sich vor Lachen am Boden. Wir werden zur nachsten Frage Gbergehen, wenn du die Antwort nicht
heraushorst. Wenn du ihr Lachen nicht hdren kannst, will ich antworten.

Gaia geht langsam, auf eine sehr balancierte Art und Weise. Das wird nicht ber Nacht geschehen.
Die Einzigen, die diese Verantwortung fur die Erde Gbernehmen werden, sind Menschen, die auf
dieser Erde leben. Deren Spirit wird in den Boden, in die Luft und ins Bewusstsein einflie3en - keine
,Vespa“, nichts anderes als menschliches Bewusstsein. Wenn Menschen keine Verantwortung fiir
den Planeten Ubernehmen, in der Dimension, in der sie leben, dann wird er einfach verschwinden.
Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 6 (eine Frau am Mikrofon): Hi Tobias, in den letzten Monaten fielen
mir Entscheidungen sehr schwer. Ich entscheide mich - ich falle viele Entscheidungen in bezug
auf meine Pensionierung und dazu, ob ich in meinem Haus wohnen bleibe oder ein anderes Haus
kaufe - und am nachsten Tag oder in der ndchsten Woche sage ich: ,Ach nein, das war nicht
die richtige Entscheidung.” Ich &ndere meine Meinung. Ich treffe eine andere endgiiltige Ent-
scheidung und so drehe ich mich immer weiter im Kreis. Und heute habe ich mit Menschen ge-
sprochen, die durch die gleiche Geschichte gehen. Warum kann ich nicht eine Entscheidung
treffen und daran festhalten?

TOBIAS: In der Tat. Eine exzellente Frage und eine, in die Doktor Freud hier ein wenig mit einsteigen
wird. Er lernt hier eine neue Art von Psychologie kennen - und er wird hier nicht deiner Mutter die
Schuld geben. [Gelachter von Tobias und im Publikum)

Ein interessantes Phanomen. Alle Shaumbra befinden sich in der Energie von \Wandel. Eure Essenz
weill um den konstanten Wandel. Euer menschliches Selbst erkennt das noch nicht so ganz. Euer
Bewusstsein fihlt sich mit den vonstatten gehenden, au3erordentlichen Wechseln nicht recht wohl.
Ihr erlaubt euch, auf der geistig menschlichen Ebene bewusste Entscheidungen zu praktizieren, und
das ist wunderbar, denn zumindest zeigt ihr euch damit eure Flexibilitat, und dass ihr wirklich Ent-
scheidungen treffen kénnt. Und auBerdem wird deutlich, dass ihr euch in nichts fest zu verfangen
braucht. Ihr lebt nicht mehr auf einem linearen Pfad.

In bezug auf deine Pensionierung hast du eine interessante Entscheidung getroffen, nur schaust du
auf den Ruhestand als etwas, das sich zu einem bestimmten Zeitpunkt auf einem linearen Kalender
ereignet. Du &nderst deine Ansicht, aber eigentlich anderst du nicht deine Ansicht, du anderst nur
deine Perspektive, weil ein Teil von dir erkennt dem Sinn nach, dass deine vorherige Ansicht nun
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bereits sehr veraltet ist. Und durch die rapiden \Wandel erkennst du nun, du willst vielleicht etwas
anderes tun. Du schenkst dir selbst die Weisheit von Freiheit, Wahl und Wandel, die sehr, sehr
wichtig ist. Du befreist dich von allen alten Einschrankungen.

Jedoch forciert das nun auf einer anderen Ebene... forciert nicht, sondern ermutigt dich Entschei-
dungen zu treffen, die du als die Wahl des Herzens oder Spirits bezeichnen wirdest, im Gegensatz
zu Kopfentscheidungen oder einfach menschlichen Entscheidungen. Tendenziell wird der Fokus
zuerst auf sehr konkrete Entscheidungen gelegt, die mit der menschlichen Behaglichkeit zu tun
haben - Entscheidungen in bezug auf Fille oder die Wahl von Gesundheit und sehr, sehr dreidi-
mensionalen Angelegenheiten. Und indem du mit Entscheidungen spielst, gehst du auf eine héhere
Ebene und du beginnst, aus dem Bewusstsein und Spirit heraus zu wahlen. An dem Punkt erkennst
du, deine Entscheidungen miissen wirklich nicht langer menschlicher Natur sein - wie Essen, Klei-
dung, Versorgung und Schutz deines menschlichen Selbstes - weil dies sich einfach ergeben wird.
Die Entscheidungen, die du auf einer héheren Ebene triffst, werden automatisch fur das, was wir die
niederen Bedirfnisse nennen, sorgen.

All das versucht euch jetzt einen Auftrieb zu geben, hin zu einer héheren Ebene der sehr weitrei-
chenden, bewussten Entscheidungen. Du bist, sozusagen, grundséatzlich auf dem richtigen Weg.

SHAUMBRA 6: Ich danke dir.

TOBIAS: Ja, so bleibe wegen deiner Meinungswechsel nicht in deinem Verstand hangen, denn hier
geschieht wirklich etwas Schénes.

FRAGE VON SHAUMBRA 7 (aus einer Email vorgelesen): LINDA: Eine Gruppe von in Venezuela
lebenden Shaumbra beobachtet und fiihlt in Venezuela sehr raue Energien. Gibt es noch irgend
etwas daruber, das du uns mitteilen mochtest, damit wir besser mit der Situation umgehen
konnen? Konnen wir mehr beitragen? Viel Liebe von der Shaumbra-Gruppe in Venezuela.

TOBIAS: Gewiss, ihr lebt im Augenblick in einem schwierigen Bewusstsein, das seit sehr, sehr lan-
ger Zeit ein Teil eurer Kultur ist. Und was zurzeit unter Shaumbra dort geschieht ist, dass ihr euch
ein Erwachen erlaubt, und dass ihr euch erlaubt, wieder zu fiihlen. Ihr fihlt all diese Dualitdt und die
Spannungen um euch herum. Die Spannung hat einige ihrer wesentlichen Griinde in dem ganzen
Thema der spirituellen Freiheit, der Freiheit des Individuums, und das spitzt sich gerade zu.

AuBerdem, und du weifit das offensichtlich, ist die Energiesituation daran beteiligt - im waértlichen
und im Ubertragenen Sinne. Venezuela besitzt eine Fille an Energie, nur wird diese nicht in ange-
messener Art und Weise an jene, die dort leben, weitergegeben. Nun habt ihr diese Unruhe mit
politischem Chaos, Bewusstseinschaos - multipliziert mit dieser ganzen Verfihrungsenergie, die wir
zurzeit auf der Erde haben, und das fuhlt ihr.

Erinnert euch, das ist nicht eures. Erinnert euch daran, die Energie nicht in euch zu verkérpern, sie
nicht in euer kérperliches und geistiges Selbst aufzunehmen. Erlaubt euch das absolute Fuhlen. Ihr
habt genau jetzt eine, wie man sagt, erstaunliche Maglichkeit, in extreme Gefihle zu gehen, aber
macht sie euch nicht zu eigen. lhr seid genau jetzt hier als Hilfe fir jene in Venezuela, die sich in ein
héheres Bewusstsein bewegen wollen, und das macht ihr nicht notwendigerweise, wahrend sie sich
direkt vor euch befinden. Ihr arbeitet genauso auch auf einer nicht-physischen Ebene.

Unsere besondere Empfehlung an euch lautet, auch an Shaumbra weltweit: Nehmt es nicht person-
lich! Das ist nicht eures! Was ihr in eurem Kérper und in eurem Kopf fihlt geschieht, weil eure Sin-
ne erwachen. Fihlt hin und macht euch nichts zu eigen. Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRAS (eine Frau am Mikrofon): Hallo, ich bitte um Informationen, irgend-
welche Riickmeldungen, Tipps, Empfehlungen und Ideen fiir mein neues Geschéaft in Brecken-
ridge und danke Kuthumi dafiir, dass er mit mir spielt und mit all den Muggels (Begriff aus
~Harry Potter®, bezeichnet alle Menschen ohne magische Fahigkeiten, Amn. d. Ubers.), die he-
reinkommen!
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TOBIAS: In der Tat haben wir mehrere Ideen - und wir stimmen uns mit Cauldre und Linda ab -
natirlich - was fur eine wunderbare Idee, dort ein Shaumbra-Treffen zu arrangieren. Wir erfassen
gerade, dass wir bald alle dort versammelt sein werden.

LINDA: Das habe ich bereits zum Thema gemacht. Du bist so gescheit. (Tobias schmunzelt)

TOBIAS: Und wir wirden dort liebend gern ein Channeling geben und wir wirden liebend gern
Shaumbra dort haben. Das wird, in sich, einige wunderbare Energien kreieren, schéne Energien, die
im Geschaft verbleiben und Menschen von der Stral3e anziehen werden, die dort hineingehen wer-
den, ohne dass sie wissen, warum sie dort sind - naturlich nur, wenn du dafir dein Einverstandnis
gibst. So wird Neue Energie einflieBen. Du hast das schon getan, nur kannst du dir vorstellen, wie es
ist, wenn eine ganze Shaumbra-Gruppe dort hinkommt? Wenn du fir den Wein sorgst! (viel Gelach-
ter)

SHAUMBRA 8: Gibt es Ideen zum Verkauf von Waren, andere Dinge, mehr Shaumbra-
Angelegenheiten?

TOBIAS: Wir wollen, dass du dich in die Auswahl der Waren hineinfihlst. Gehe nicht mit einigen
Dingen, die du in der Vergangenheit gelernt hast, in den Kopf - in bezug auf das, was du haben
musstest. Nun, ganz praktisch gesehen - wir bemihen uns um eine kurze Antwort - Shaumbra, fur
die von euch, die Produkte vermarkten oder wie in diesem Fall ein Geschaft haben oder etwas an-
deres: Im Grunde musst ihr alle alten Regeln tGber den Warenumsatz, Inventur und Produktpalette
und all die restlichen Dinge tber Bord werfen. Sie passen nicht auf einen Schauplatz mit einem Hin-
tergrund vom Typ Neue Energie. Sei also sehr - und das ist ein gutes Wort dafir - sei sehr wage-
mutig und zuversichtlich mit einigen der Warenbestande, die du hereinnimmst - deine Produkte,
die du verkaufst - und bleibe nicht an alten Inventarkonzepten hangen. Ich danke dir.

FRAGE VON SHAUMBRA 9 (aus einer Email vorgelesen): LINDA: Zwei Fragen: Bitte gib mir ei-
nen Einblick beziiglich der Schmerzen in meinem Nacken. [Linda sagt, dass wéare nicht ihre ei-
gene Frage - Tobias und Linda lachen)

TOBIAS: Linda, du solltest nicht deine eigene Frage stellen. (Lachen)
LINDA: (noch lachend) Willst du, dass ich die richtige Frage vorlese?
TOBIAS: Ja.

LINDA: Bitte gib mir einen Einblick beziiglich der Schmerzen |n meinem Nacken, den Schultern,
dem unteren Riicken und der fortwahrenden Schlaflosigkeit. Ubertreibe ich die Standardtechnik
oder habe ich sie zu lange angewandt, seit Juli 20067?

TOBIAS: Genau jetzt, da ihr alle aufwacht, wie wir heute besprochen haben, werdet ihr euch wie nie
zuvor fuhlen. Ihr habt versucht, davor wegzulaufen, aber das konnt ihr nicht. Und das wollt ihr auch
nicht. lhr wollt alles fihlen kénnen. lhr wollt genau jetzt eine gewisse Bewegung im Kern der Erde
fuhlen kénnen, die es vorher noch nie gegeben hat. Das ist nicht einfach eine Erschutterung, jedoch
gibt es da vibrationsartige Bewegungen im Kern der Erde und euer Kérper fihlt sie. Es ist ein Se-
gen, dass ihr sie fihlen kénnt.

Haltet das nicht in eurem Koérper fest. Wenn ihr eure Fahigkeit des Fihlens auf den nachsthdheren
Level bringt, werdet ihr grobe Systeme wie Kérper oder Verstand nicht mehr benutzen mussen.
Wir werden in einige der sehr hohen Endstufen gelangen - sehr hoch entwickelt. Dann wird euer
Korper keine Schulter- und Rickenschmerzen erleiden missen, auch nicht die Kiefer- und Zahn-
schmerzen und den ganzen restlichen Kram.

LINDA: Ich danke dir.
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FRAGE VON SHAUMBRA 10 (ein Mann am Mikrofon): Hallo, wie geht’s so, Tobias? Es ist eine
Weile her, dass ich hier oben war und plétzlich bin ich nervés geworden. Ich méchte meine
Dankbarkeit fur all die gemeinsame Arbeit zum Ausdruck bringen, und ich danke dir fiir die Ar-
beit mit uns allen. Hier oben zu sein, mit all diesen Erfahrungen, bringt mir einfach viel Freude.

TOBIAS: Ich danke dir - gut dich wieder ganz vorn zu sehen.

SHAUMBRA 10: Ja, es hat eine Weile gedauert. Nun habe ich eine Frage, die ich vor langer Zeit
tiber geometrische Muster gestellt habe und mit denen ich nicht mehr arbeite. Ich war wirklich,
wirklich festgefahren, und so habe ich einfach losgelassen. Und kiirzlich hatte ich in einem syn-
chronistischen Moment den Eindruck, ich sollte vielleicht doch damit arbeiten. Vielleicht ware
das eine Quelle fir Fiille, oder was auch immer oder Freiheit oder so. Und grundlegend sagtest
du mir, sollte ich den fiinfzackigen Stern als Basis fiir meine Arbeit wahlen, und ich konnte eini-
ge Variationen dieser Arbeit erkennen. Nur hast du dariiber gesprochen, die Bogen herzuneh-
men und sie mit den Punkten, den Linien und den Kreisen zu verflechten. Und dann habe ich das
mit den 12 ineinander passenden Sternen - ich werde hier ein wenig kompliziert - und der Teil
war dann ziemlich einfach fir mich, und es ergaben sich einige wirklich schéne und neue Ideen,
indem ich die Bdogen und Kreise nutzte... und zwar neu und anders, so wie viele Leute nicht ar-
beiten.

Aber dann hast du iiber 7 Punkte auf jedem Bogen gesprochen und ich denke, dass dann Linien
von diesen sieben Punkten aus zu anderen korrespondierenden Sternen verlaufen, alle wie par-
allel zusammenflieBend und dann einfach das Muster wiederholend und dann, wie du weif3t...
Oder mein anderer Gedanke ist, die Linien gehen alle in unterschiedliche Richtungen, in dem Fall
bin ich ziemlich festgefahren... (Tobias lacht) Kénntest du grundsétzlich Gber die Punkte auf den
Bdgen sprechen, die Raume zwischen den Bogen und wie das funktioniert, und tiber Variationen
der Sterngeometrie und ob es da noch mehr gibt, was iiber die Arbeit mit der 5-zackigen
Sterngeometrie hinausgeht.

TOBIAS: Wir wissen, das hier kdnnte - wie sagt man - wir kénnten in einige sehr lange Diskussio-
nen geraten und eigentlich wirde St. Germain dariber liebend gern viel mehr in tiefere Gespréache
mit dir einsteigen. Im Augenblick reservieren wir das nun also um der Frage und Antwort willen fur
spater. Allerdings hore ich dich jetzt im Grunde fir dich persdnlich fragen, was die Richtung deiner
Arbeit ist. Du hattest eine ganze \Weile damit pausiert und dich mental Uberanstrengt. Du hattest
die Losung auf zu vielen verschiedenen Ebenen gesucht, aber Gber den Verstand. Du hast ein hell-
waches Wissen Uber Geometrie und Feng-Shui-Formen und Energiebewegungen. Und nun, nach-
dem du dir fur eine Weile eine Auszeit gegénnt hast, empfehlen wir dir, wieder einzusteigen; aber
nicht in das, womit du dich beschéaftigt hast, sondern in einen neuen Ausdruck von Energiebewe-
gung und die Gestalten und Formen, die sie annehmen.

Wir empfehlen nicht unbedingt eine Wiederaufnahme der Arbeit mit Kupfer, wie urspringlich. Die-
se Arbeit hat dich im Grunde eingeschrankt und noch einige andere Probleme verursacht. An die-
sem Punkt lass dich auf neue Medien ein, und wir werden dir dazu nichts Spezielles sagen, wir
mdochten, dass du spielst. Obschon wir dir einen Tipp geben: Lass das Mentale fir eine \Weile los.

Erlaube deinem naturlichen Ausdruck und deiner Kreativitat, durchzukommen. Du hast bereits das
Basiswissen fiir Geometrie und daftir, was du den rationalen Teil davon nennen wiirdest, und nun
bring den kreativen Teil herein, um damit zu spielen. Das hat vorher gefehlt. Du hast dich viel zu
rational eingebracht. \Wenn du der kreativen Kraft das spielerische Arbeiten erlaubst, wirst du be-
merken, wie dein Gefuhl der Selbsterfullung und dein Selbstwert sehr, sehr schnell steigen. Statt
dich mit dem Einwickeln von Kupfer zu frustrieren, wirst du nun einen ganz neuen Ausdruck finden.
Du wirst auch bemerken, wie der wahre kreative Ausdruck, in einer sehr offenen und freien Art
ausgefuhrt, auch andere Menschen anspricht. Sie werden sich zu deinen Kreationen hingezogen
fihlen, was ihnen meisten bei deinen anderen Arbeiten nicht passierte - denn du wirst dich nun
selbst ganz zum Ausdruck bringen, statt dich mit zu vielen mentalen Dingen zu beschéaftigen. Und
das konnten sie in deiner Arbeit spiren.

Du bist von Natur aus ein Kinstler, auch wenn du das nicht meinst, und deine Kenntnisse in bezug
darauf, wie Energie sich bewegt, sind erstklassig. Beobachte, wie das zusammenpasst. Und erzéhl
mir keine Ausreden, warum du das nicht tun kdnntest - aus Geld-, Zeit- oder Talentgrinden - denn
das ware dein altes ,Ich“. Das war der alte Ausdruck. Der neue Ausdruck lasst seine Energie vor-
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wartswaogen, lasst sie einfach aufbliihen und sich ausdehnen und sich offenbaren. So ist deine
Hausaufgabe: Gehe hinaus und arbeite damit. Zu gegebener Zeit werden wir einige Informationen
von St. Germain hereinbringen, wir méchten dich aber wieder hier oben in nicht mehr als sechs
Monaten sehen, um Uber freien Ausdruck zu sprechen. Ich danke dir.

SHAUMBRA 10: Ich danke dir vielmals.

FRAGE VON SHAUMBRA11 (aus einer E-mail vorgelesen): LINDA: Vor uber drei Jahren wahlte
ich, eine Beziehung zu erschaffen, die die groBte Liebe meines Lebens sein wiirde. Ein Jahr spa-
ter habe ich einen wunderbaren Mann getroffen, und wir haben iiber ein Jahr lang zusammen
gelebt. Das Ergebnis war nicht, was ich gewahlt hatte, zumindest nicht nach meiner Wahrneh-
mung. Zu dieser Zeit fuhlte ich, ich hatte die Beziehung bewusst auf jeder Ebene und mit jedem
Aspekt in Einheit mit meiner Seele gewahlt. Was habe ich falsch gemacht? Es tut mir weh. Ich
danke dir.

TOBIAS: In der Tat, du hast einen Fehler begangen, indem du das als einen Fehler angesehen hast!
Das war eine Erfahrung. Du hast etwas kreiert, erfahren und nun gehst du weiter. Dieses harte
Urteil in bezug auf Beziehungen - sehr alte Energie - als misste man mit jemandem Uber einen
langen Zeitraum zusammenbleiben. Shaumbra, ich méchte einige von euch ermutigen, es ist bes-
ser, die intensivste, liebevollste Beziehung fur eine Nacht zu haben, als eine miserable Beziehung,
die 10 oder 20 oder viel mehr Jahre andauert. Sprecht solche Werturteile dariber nicht aus. Du
hast es probiert, du hast erfahren, und dann hast du dich weiterbewegt. Lass also das Scheitern als
Thema los.

Da ist auch das Problem - eine weitere Anmerkung - Beziehungen sind fir alle Shaumbra zurzeit
schwierig, weil ihr, um ein Mal3 anzuwenden, weil ihr auf einem Bewusstseinslevel von 3000 seid.
Die meisten Menschen bewegen sich bei 2000. Es wird sehr schwer sein, eine Langzeitbeziehung
zu entwickeln wegen des grundsatzlich unterschiedlichen Bewusstseins, aul3er, sie sind sehr liebe-
voll und sehr einfihlsam - aber dann wére ihr Bewusstsein ja auf eurer Hohe. Also, nutzt den Tag...
oder die Nacht. (Lachen im Publikum)

LINDA: (lachend] Nett, nett.

TOBIAS: Und Cauldre fiigt hier hinzu, dies sind nicht unbedingt die Gedanken, Uberzeugungen oder
Worte von Cauldre. (Lachen]

FRAGE VON SHAUMBRA 12 (eine Frau am Mikrofon): Hi, Tobias, ich danke dir. Das ist hier
mein erstes Mal, deshalb danke ich dir. Mir ist es wichtig, dir mitzuteilen, wer ich bin. Ich fiihle
mich so, als hatte ich mich durch das Tal des Todes bewegt, um diesen Ausdruck zu benutzen,
und als hatte ich meine Begleitung mich durch mehrere, schwere und tiefe Initiationen fiihren
lassen. Und ich sehe mich am Ziel, sehe diese zwei groBen Stufen und riesige goldene Turen
sich 6ffnen, und meine uralte Seelenfamilie in den Engelsphéren, die dort steht und ruft. Das ist
so, als hatte ich einen FuB auf diesen Stufen und den anderen FuBB unten in dem, was du Be-
wusstsein der Verfiihrung nennst. Es fihlt sich auch so an, als wiirde sich dieser Ort in dem
Haus befinden, in dem ich jetzt lebe, mit dem Gefiihl, es ist Zeit, das Haus zu verkaufen. AuBer-
dem macht es mich traurig - ich wiinschte, ich kénnte das ohne Trénen sagen - dass ich mei-
nen Hund loslassen musste. Sie ist noch am Leben, lebt aber zurzeit in Utah, und das schmerzt
mich. Nlun bitte ich dich um Beistand, damit ich in der Lage bin, durch diese Tiiren zu gehen, mit
dem Wissen, dass ich es wert bin - ohne im Hinterkopf zu héren ,komm zuriick, komm zuriick,
komm zuriick®. Kannst du mir dabei bitte helfen?

TOBIAS: Gewiss. Zuallererst sagen wir dir, gehe nicht durch diese Turen, auBer du willst hier auf der
Erde den letzten Atemzug getan haben. Die Turen sind eine Darstellung der ,Briicke der Blumen®,
deiner Engelfamilie, driben in deinem Zuhause; und die Anziehung ist stark, weil jene dich innig lie-
ben.

Ihr alle kommt aus einer Engelfamilie, die zurickgeblieben ist, wie immer ihr das nennen wollt - in
einer anderen Dimension. Sie warten auf euch. Sie warten und méchten sehen, was mit euch ge-
schehen ist, die ihr einst auf die Erde gekommen seid, die ihr viele Leben hier verbracht und gelernt
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habt, mit euch selbst als Schopfer klarzukommen. So sind sie alle hinter den Turen und wollen wis-
sen, wie ihr herauskommt. Wann wirst du entdecken, dass du die Schépferin bist? Wann wirst du
entdecken, dass kein \Wesen grofBartiger ist als du? Wann wirst du deine Souveranitat entdecken?

Nun, sie sind dort bereit, dich zu jedem Zeitpunkt in reinster, tiefster Liebe wieder aufzunehmen -
nur, was du hier symbolisch siehst, ist das Loslassen deines physischen Kérpers auf der Erde und
das Zuriuckgehen zu dem, was oft als ,Zuhause” oder spirituelle Familie bezeichnet wird. In dieser
Darstellung befinden sich zwei Turen, weil es um die Wahl geht; die Wahlmadglichkeit bezieht sich
auf den jetzigen Aufenthalt auf der Erde. Alles, was in deinem Leben geschieht, bezieht sich im
Grunde darauf. Sogar der Verlust deines Hundes und der Verlust anderer Dinge, die du hier im
Moment nicht laut aussprichst, beziehen sich auf deine Vorbereitung fir einen maglichen Abgang,
ohne das Wissen dartber, welche Wahl du treffen wirst.

All diese Dinge erscheinen im Moment in deinem Lebensbild, damit du sagst, was du willst. Willst du
weiterhin hier bleiben? Willst du in die anderen Bereiche zurickgehen? Offen gestanden, hier dri-
ben ist's wunderbar. Oder willst du die Arbeit fortsetzen, die du vor langer Zeit, wahrend deines
Aufenthaltes auf der Erde, begonnen hast?

Wahrend du dich in dem Prozess der Entscheidungsfindung befindest, werden Unklarheiten deines
Lebens beseitigt. Sie gehen. Sie gehen fort. Sie fallen ab und du bleibst Ubrig - der géttliche
Mensch, manchmal bestirzt, manchmal sich nicht zurechtfindend, zeitweise voll von Liebe und Er-
regung - aber was bleibt, bist du. Das kann sich einsam, trostlos und sogar verwirrend anfiihlen.

Wenn du allein dastehst, oder zumindest deiner Empfindung nach allein bist, wie jetzt, kann die
Energie von Verfihrung oder Verlangen sehr stark sein. Sie kann dich zu anderen Orten rufen. Sie
kann dir sagen, komme hierher oder gehe dorthin. Wenn du auf diese Weise auf dich gestellt bist,
ist dies fur eine Seele die beste Maglichkeit, die sie jemals fur ihre Selbsterforschung haben wird,
und auch eine der schwierigsten Gelegenheiten.

Wenn du durch diesen Prozess gehst, wirst du etwas sehr Schdnes erkennen. Du wirst erkennen,
wer du bist. Du wirst realisieren, was du wirklich hast. Und du wirst auch erkennen, dass du die
Uberwiegende Zeit dieser Entwicklung, wahrend der Uberwiegenden Zeit des Zusammenschmel-
zens, nicht alleine warst. Du bist von jenen von uns umgeben gewesen, die sich auf dieser Seite
befinden, und von deiner spirituellen Familie - auch auf deiner menschlichen Ebene. Da gab es eine
kurze Zeit des Alleinseins. Das gilt fur alle Shaumbra, nur sehr, sehr kurz. Den Rest der Zeit seid ihr
niemals allein. Ich wei3, ich bin weit Gber das hinausgegangen, was du ansprechen wolltest, nur, das
war wichtig.

SHAUMBRA 12: Das bhist du nicht. Gibt es irgendwelche Empfehlungen oder Techniken oder
Meditationen, die du empfehlen kannst?

TOBIAS: Keine Meditation. Keine Techniken, keine Gebete, gar nichts. Diese werden oft als Ablen-
kung genutzt. Und wir sagen nicht, sie waren schlecht oder negativ, nur laden wir Shaumbra im
Moment ein zu atmen und das Leben zu wahlen und zu fiihlen. Und indem so gelebt wird, nicht ab-
gelenkt durch irgendwelche Techniken oder Schulen, geht es seit langem zum ersten Mal darum,
wirklich auf der Erde zu leben, auf eine erfillte, reine und wahrhaftige Art und Weise. Dabei geht es
um Selbstakzeptanz, jeden Teil von dir akzeptieren, voll und ganz. Und das ist die gréfte Herausfor-
derung, der ein Engel je, ja jemals begegnen wird.

SHAUMBRA 12: Ich danke Dir vielmals.

LINDA: Nun sind wir weit Uber die Zeit hinausgegangen, der Cauldre und ich zugestimmt hatten,
aber ich mdchte zwei weitere Fragen stellen, wenn du sehr kurz und biindig sein kdnntest.

TOBIAS: Gewiss.

LINDA: Ich wusste es! (Tobias schmunzelt). Ich danke dir.



252

FRAGE VON SHAUMBRA 13 (ein Mann am Mikrofon): Ich hatte die Person vor mir sein sollen,
denn ich und Pragnanz sind ein Thema oder eine Herausforderung fir sich; aber ich mache es
kurz.

LINDA: Ich werde dann das Mikro an mich nehmen!

SHAUMBRA 13: Nimm nur das Mikro - ich werde hier driben stehen. Ich fiihle mich gut und mit
mir selbst im Reinen, und - nicht immer fiihle ich mich so - und ich beginne das wirklich zu fuhlen
und zu erkennen und méchte mich einfach dazu bekennen, anstatt hier hochzukommen und zu wei-
nen.

TOBIAS: Weinen ist auch gut.
SHAUMBRA 13: Manchmal will ich nicht weinen, nur ...
TOBIAS: St. Germain kann einen zum Weinen bringen. (Lachen)

SHAUMBRA 13: Ja, ich bin sicher, er kdnnte. Ich gebe mich im Augenblick meinen Aspekten
hin... ich habe das Thema oder die Herausforderung, wieder in die Arbeitswelt hinein gesogen zu
werden, insbesondere in die Arbeit eines Schulkonstruktionen/-Bau-Inspektors im Vergleich zu
kunstlerischem Schaffen, oder das, was ich vorhatte. Und es ist immer wegen des Geldes und
wegen der Kreditkarten, und die ganzen letzten Jahre geht es immer hin und her. Ich weiB, dass
diese Frage bereits gestellt worden ist, nur gibt es besondere Aspekte von mir, die mich in die
alte Welt zuriickziehen.

TOBIAS: Lasst uns die Energie hier betrachten - und wieder kommt dir Doktor Freud sehr nahe,
wenn du nichts dagegen hast, dass er energetisch an dir schnuppert... (Lachen im Publikum und
von Tobias) Wir haben hier eine Situation... lass uns nicht die Aspekte daftr verantwortlich machen,
sondern lass uns einen Blick auf den Zweifel werfen. Offensichtlich tragen Aspekte Zweifel in sich,
und ein Teil von dir zweifelt, ob du das schaffst, deshalb wird dich dies an sich zurtickziehen, in das,
was du nicht bezweifelst , wovon du weidt, dass du es gut schaffst. Hier geht eine tiefe, innere Ver-
fihrung vor sich. Wir bringen das sehr, sehr unsanft, aber es geht darum, diese \Wahl so tief zu
treffen, dass du sagst, du weilt, dies ist fur dich sogar wichtiger als Tod oder Leben - es geht dar-
um, was du wahlst. Und so wirst du van deiner Unschlissigkeit loskommen, von deinen Zweifeln und
von ,solltest du oder solltest du nicht® und dem Geldthema.

Wir missen sagen, dass Geld - so viel Energie ist auf Geld gerichtet, wir werden sehr bald wieder
darlber sprechen - Geld ist eine schlechte Ausrede dafiir, nicht der zu sein, der du bist. Wenn die
Kunst dir wirklich etwas bedeuten wirde, wiirdest du in einem Pappkarton leben und dich im Stadt-
park waschen... [ Lachen von Tobias und dem Publikum; Linda lacht und wiederholt ,nett”) Und dann
wirdest du Selbstvertrauen lernen, und wenn du dir vertraust, kommt die Fulle, die Fulle trudelt ein.
So viele von euch erliegen dem Thema Fulle. Wir werden bald darauf zuriickkommen, nur lasst das
keine billige Ausrede fir schlechtes Benehmen werden. (Lachen und Applaus)

LINDA:Gute Frage.

FRAGE VON SHAUMBRA 14 (ein Mann am Mikrofon): Ich bin jetzt wirklich dankbar, heute hier
zu sein in der Gunst des Empfangens. Ich bin dankbar fiir meine derzeitige Lektion, die mich den
Umgang mit meinen Problemen mit mannlicher Autoritat lehrt. Ich komme aus einer irisch-
katholischen Familie, mit sechs alteren, Missbrauch treibenden Briidern und Vater. Ich war
tiber 18 Jahre in einer Gruppe fur spirituelles Wachstum. Seitdem habe ich mich losgesagt und
musste gegen den Leiter gerichtlich vorgehen wegen eines Hauses, das wir zusammen gekauft
hatten. Er und seine Familie leben zurzeit mit mir zusammen im selben Haus, und das ist sehr
belastend. Wie lange werde ich fiir die ,Entschlossenheit® brauchen, und gibt es dort noch an-
dere Lektionen zu lernen?

TOBIAS: Ja, die gibt es. Was wir hier sehen und erkennen... und auch hier wieder, bitte verstehe,
dass Doktor Freud gerade vollig begeistert ist. Er hat nie... er sagt gerade, seine Couch wére ein so
schlichter Ort gewesen. Sie war so langweilig im Vergleich zu diesem hier. Das ist gut - (Lachen)
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sowohl die Frage als natirlich auch die Antwort. Die gebe ich dir sehr, sehr einfach, und wir wissen,
du weillt bereits, was zu tun ist. Du und ich, wir hatten diese Diskussion, und wir haben bereits
mehrmals damit herumgespielt. Dies hat mit einigen alten... eigentlich mag ich das Wort Karma
nicht mehr, aber es hat mit alten Erfahrungen zu tun, die noch immer ihren energetischen Einfluss
auf deine ganze Existenz ausiben.

Grundséatzlich sind die Saug-Arme dieser Gruppe und von ihrem Leiter noch sehr tief in dir, noch
sehr verbunden. Sie sind wie... imaginiere einen Oktopus und seine Arme. Die Arme sind direkt in
dich eingedrungen und dort halten sie dich. Du findest darin viel Trost, und du bist tatsachlich pro-
grammiert worden, dies zu akzeptieren.

Du bist - wir versuchen dies irgendwie feinflhlig zu sagen, aber oh - St. Germain sagt, nutze die
Chance - du bist von ihnen hypnatisiert. Du stehst unter ihrer Kontrolle. WWenn du nur waolltest...
aber du weigerst dich, dich freizulassen. Du haltst den Schlussel in deiner Hand, den Schlissel, mit
dem du alle Tentakel ablésen kannst, auch die Kontrolle und die Hypnose. Aber du sitzt da, schaust
auf den Schlissel und sagst: ,Ich frage mich, was ich tun sall, ich frage mich, wo die Antwort liegt.”

Nun, die Antwort liegt in deiner Hand, und es geht um die Ablésung von all dem. Es geht darum -
stell dir das vor - all das loszulassen, und auch darum, keine Kontrolle in deinem Leben mehr zu
brauchen. Du hast es selbst gesagt, es geht um Kontrolle. Das ist ein Thema hier. Und aus einem
gewissen Grund bist du in die Kontrolle verliebt. Du wirst von Kontrolle angezogen, du wirst von
Kontrolle eingeschrankt, aber du liebst es, mit Kontrolle zu spielen.

Lass also das Bedurfnis nach der Kontrolle durch andere los, sonst wirst du geradewegs in die
nachste Situation laufen - wir beide haben bereits dartber gesprochen, und ich habe dich gewarnt.
Wie ich dir sagte, gibt es da dieselben Elemente, die der Kontrolle und des sich Aufgebens.

Wenn du das tust, wirst du die angstvollste Situation, die dir je begegnet ist, erfahren - sie heifit
,DU SELBST" (Lachen] - sein, was du bist. Du hast dich vor einer ganzen Weile davon entfernt, dich
davor verschlossen, dieser wunderbare, unglaublich liebevolle, einfihlsame und talentierte, und
manchmal etwas zu schlaue Mensch zu sein, weil du anderen erlaubst, dich zu stoppen. So lass uns
dieses Spiel nun beenden. Kontrolle wird sowieso irgendwann zu einem sehr langweiligen Spiel. Es
ist nicht einmal so, dass sie von dir Energie stehlen oder irgend so etwas, du lasst sie einfach Kon-
troll-Chips und Kontroll-Tentakel in dich stecken. Lass uns einfach mit diesem Spiel aufhren.

Deine Hausaufgabe ist, nachdem du kiihn genug warst, hier heraufzukommen - drei Monate, wir
mochten, dass du wiederkommst, nachdem du diese Kontrolle entlassen hast. Wenn du das nicht
getan hast, dann komm nicht. Drei Monate, und erzahle uns, wie furchtbar es ist, andere jetzt daran
zu hindern, dich zu kontrollieren. Abgemacht?

SHAUMBRA 14: Abgemacht.

TOBIAS: Gut.

SHAUMBRA 14: Ich danke dir. [Applaus im Publikum)

LINDA: Eine letzte kurze Frage.

FRAGE VON SHAUMBRA 15 (ein Mann am Mikrofon): In Ordnung, zwei sehr kurze Fragen.
LINDA: Nein, eine. [Lachen)
SHAUMBRA 15: Erstens, unsere Sohne sind vor einem Monat geboren worden.

TOBIAS: Ja. (Applaus im Publikum])
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SHAUMBRA 15: Danke. Wir mdchten einfach gerne wissen, ob wir die richtigen Namen ausge-
sucht haben, oder ob sie irgendwelche Wiinsche haben, die sie auf diese Weise kommunizieren
mochten.

TOBIAS: Nun, ihr habt eine interessante Situation, eine wunderbare, brillante Situation und sehr
interessant. In eure Hande sind ein Kristallkind und ein Nicht-Kristallkind gegeben worden. Nun, nun
darin liegt keine Wertung, denn beide werden sich sogar ausbalancieren. Von ihrer Seite aus war
dieses Hereinkommen brillant, denn fir ein reines Kristallkind ist es sehr schwierig hereinzukom-
men, und vielleicht ist es ein bisschen altmaodisch, einfach nur als jemand hereinzukommmen, der
bereits viele Inkarnationen erfahren hat. Wenn sie aber in Paaren kommen, wie sie es hier getan
haben, werdet ihr ein so unglaublich groartiges Vorbild haben - nicht nur fur dich, far alle - um zu
erfahren, wie gut das geht.

SHAUMBRA 15. Ja.

TOBIAS: Namen... sie werden ihre eigenen Namen sowieso andern, also sorgt euch darum nicht.
(Lachen)

SHAUMBRA15: Alles gut, fein, groBBartig. So, zweitens, sehr schnell.
LINDA: Beeile dich!

SHAUMBRA 15: Ich wahle die Griindung meines eigenen Geschéfts, und endlich verstehe ich
auch, was du meintest, als du vor einer Weile sagtest, ich wiirde mich begrenzen. Ich méchte
hier in Amerika starten, aber das lasse ich nicht mehr als Einschrankung gelten. So frage ich
mich nur, ist fir mich die Erwartung realistisch, dies in kurzer Zeit zu tun, oder sollte ich ein-
fach nach Europa ziehen?

TOBIAS: Zuallererst geht es um deine Wahl. Wir betrachten hier nur gerade die Energie. Wir wir-
den sagen... alles sagt, es wére besser, dein Geschéft hier zu starten - aber unterstreiche das
Wort Starten. Ja.

LINDA: Wirklich, meinen grofen Glickwunsch an deine Frau, und wir wollen unbedingt die Babies
sehen. Bringe nachstes Mal Bilder mit! Ich danke dir.

SHAUMBRA 15: Danke. (Applaus im Publikum)
TOBIAS: Und damit, Shaumbra, beschlieBen wir den Tag. Wir haben wieder einmal zusammenge-
funden, um uns anzuschauen, wo ihr steht, wo sich die Welt befindet, warum ihr hier seid. Und wir

haben die reine Freude des Lebens erfahren und das Dasein als Lehrerinnen und Lehrer des Neuen
Bewusstseins.

And so it is..
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Andso it is,

Liebe Shaumbra, wir kommen zum Ende dieser Quantensprung-Serie, fest geerdet in der Neuen
Energie. Oh, so viele Veranderungen und Transformationen werden noch fiir hunderte und hunder-
te von Jahren auf Erden weitergehen. Eure werden natiirlich kirzer sein, aber als wir zum ersten
Mal tber Neue Energie und Neues Bewusstsein zu sprechen begonnen haben, vor vielen Jahren,
war das eine Theorie. Wir wussten, dass es kommen wirde, ihr konntet es kommen fihlen, aber
keiner von uns wusste, wie es sich entfalten wirde, wie es beginnen wirde, hereinzukommen in
dieses Bewusstsein der Erde, wie es beginnen wirde, daran teilzuhaben, sogar gemeinsam mit und
innerhalb der Alten Energie.

Wir sagten unlangst, dass eine Messung auf der Erde durchgefiihrt wurde, einige Monate nach der
Quantensprung-Feier, um zu sehen, wo sich das menschliche Bewusstsein befindet, wo ihr seid, so
dass wir die Werkzeuge hervorbringen kdnnen, die euch dienen kdnnen, und damit auch ihr die
Werkzeuge hervorbringen kdnnt, die euch dabei unterstiitzen, mit anderen Menschen zu arbeiten.

Heute wissen wir, dass das Neue Bewusstsein hier ist. Nicht bloss ein Konzept, Uberhaupt keine
Philosophie, sondern es ist tatsachlich hier auf der Erde. Es gibt jene von euch, die tatsachlich be-
ginnen, damit zu arbeiten. Ein Teilchen, ein Stuck nach dem anderen.

In gewisser Weise ist das sehr ungewdhnlich, denn es verhalt sich Gdberhaupt nicht so wie die alte
Energie. Auf eine andere \Weise ist es wiederum auch sehr frustrierend, weil ihr mit den Worten
,neu“ oder ,Bewusstsein“ bestimmte Erwartungen verbindet - aber es verhéalt sich noch nicht ein-
mal gemaBl dieser Erwartungen in bezug auf neu und Bewusstsein. Es verursacht viele, viele Ver-
anderungen in eurem Leben und Veranderungen auf der ganzen Erde. Aber es ist hier.

Wir kammen zum Ende der Quantensprung-Serie, mit dem vollen Wissen, dass ihr euer eigenes
Bewusstsein auf Wege expandiert habt, wie sie euch noch gar nicht bewusst sind. Ihr brachtet
Ressourcen und Energien und Aspekte von euch selbst herein, und Zukunfts-Potential-Aspekte und
euer Gottliches. Ihr erschafft ein gro3artiges Fest, eine Feier eures Lebens hier auf der Erde.

Fur mich, Tobias, ist es die interessanteste und schdnste aller Zeiten, eine einzigartige Gelegenheit.
Ich muss hier vor euch sitzen wie jetzt, mit meinem Bewusstsein, nicht in menschlicher Form, son-
dern in Spirit auf der anderen Seite des Schieiers, was nur einen halben Atem von eurer Realitat
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entfernt ist. Bis hin zu dem Punkt, wo wir so klar miteinander sprechen kénnen, wo ich euch so klar
spuren kann.

Wie schon es ist, dass ich bereits einen physischen Kérper auf der Erde habe, dass ich mich vorbe-
reite, in etwas mehr als einem Jahr in diesen physischen Kérper hineinzukommen. Meine Shouds
mit euch sind gezahlt - aber ich sage das mit Freude, es ist kein Tod, es ist in der Tat eine Geburt.
Es ist nicht so, dass ich mich verabschiede oder sich unsere Wege trennen. Ich werde es sein, der
sich euch auf der Erde anschlief3t. Was fur eine Zeit der Schénheit in meinem Leben! So sehr, dass
ich wahrhaftig sagen kann, ich habe noch nie wirklich diese unglaubliche Balance erlebt und die
Fahigkeit, hier mit euch in Spirit zu sein, und gleichzeitig die Fahigkeit, hier auf der Erde bereits einen
menschlichen Kérper zu haben.

Ich bemerke, dass es so viele Dinge gibt, die ich sagen will, so viele Dinge, an die ich euch erinnern
will. Denn in der Realitdt sage ich sie zu mir selbst, ich sage sie zu Sam. Wir machen das gemein-
sam, wir schreiben dieses Buch, erschaffen diesen Film zusammen, wie immer ihr das betrachten
wollt.

Ich tue das mit euch, aber ich tue das auch mit Sam, fir mich, als eine Erinnerungshilfe. Es wird das
sein, was mich dann zurick zu mir selbst bringt, denn es ist so leicht, in der Verwirrung des Mas-
senbewusstseins verloren zu gehen. Es ist so leicht, zu vergessen, wer man ist und so sehr von
dieser dreidimensionalen physischen Welt vereinnahmt zu werden und vorzutduschen, dass dies
alles ist, was es gibt.

Und genau dieses Material, das wir zusammen erschaffen, ist es, was Sam entdecken wird. Er liebt
es, ins Internet zu gehen. Er liebt das Surfen rund um die Wissens-Datenbanken, die Weisheits-
Datenbanken der Menschheit, die gerade jetzt vorhanden ist. Und stellt euch vor, eines Tages, nicht
allzu weit in der Zukunft, wird Sam Uber ein Wort stolpern, ein Wort, das in ihm Resonanz findet
und ihn mystifiziert. Er wird sich urspringlich nicht erinnern oder verstehen, warum es eine solche
Wirkung auf ihn hat. Aber es wird ihn treffen wie eine unglaubliche Offnung - das Wort ,Shaum-
bra“. Er wird es eines Tages im Internet sehen... Er wird seinen Weg zu euch finden. Mehr als alles
andere wird er seinen \Weg zurick zu sich selbst finden.

Ich habe einer Gruppe von Shaumbra in der Vergangenheit gegeniber zugegeben, dass dies eine
interessante Zeit fir mich ist. Denn als Tobias, sogar als To-Bi-\Wah, das Seelenwesen, das ich bin,
erliege auch ich selbst einer Art von Verfiihrung, durch die ich in diese irdische Realitéat hinein gezo-
gen werde. Der physische Magnetismus dieser Dimension, in der ihr existiert, ist so stark. lhr denkt,
dass die Schwerkraft, die Erdanziehungskraft so stark ist. Die physische Schwerkraft, die sogar die
am meisten entwickelten Seelenwesen in diese sehr dichte Realitat hineinzieht und bewirkt, dass
die vergessen, wer sie wirklich sind - sie ist Uberwaltigend! Ich kann diesen Sog, diese Verfiihrung,
splren.

Und wie wir in unserem letzten Treffen besprochen haben, leiste ich keinen Widerstand, verleugne
es nicht, kdmpfe nicht dagegen an, gehe nicht den anderen Weg. Ich werde darin eintauchen, mir
erlauben, drinnen zu sein, so tief darin, dass es zu dem Verstandnis fihren wird, dass das nicht
alles ist, was es gibt.

Seht ihr, der Widerstand eures menschlichen Selbst und des Menschseins ist eines der Dinge, der
Verwirrung verursacht, und der die Ursache dafir ist, dass ihr vergesst, wer ihr seid. Es ist ein er-
staunlich einfacher physikalischer Zusammenhang, der hier stattfindet. Denn es gibt einen Teil in
euch - den Engel, das Seelenwesen, das Wesen htheren Bewusstseins, das sogar jetzt noch im
Widerstand ist, im Widerstand gegen das, was ihr das Menschsein nennt. Ein Anteil von euch
kampft dagegen an. Ein Teil in euch sagt: ,Aber wenn ich mich total diesem Ding, das sich Ich in der
dreidimensionalen Realitdt nennt, hingebe, dann werde ich sicherlich verloren gehen!” Und genau
das ist es, was euch dann dabei hilft, verloren zu gehen.

Durch das volle Eintauchen, wenn ihr euch tief hineingehen lasst, kénnt ihr euch dann tatséachlich
erinnern. Das ist es, was ich, Tobias, gerade jetzt mache. Interessante Nebeneffekte, denn ich kann
dann auf der Spirit-Ebene fuhlen, dass ein bisschen etwas von dem stattfindet, was ihr Gedachtnis-
verlust nennen wurdet. Es gibt Tage, an denen ich sogar auf der anderen Seite, wenn ich mit Ada-
mus, Kuthumi und den anderen zusammensitze, spire, wie ich ausrutsche, so als ob nicht alle Ge-



257

triebe miteinander vernetzt sind. Da sitze ich dann in einem Moment in meinem Landhaus und ar-
beite mit euch, und im nachsten Moment bin ich Sam. Eine interessante Dynamik, die hier stattfin-
det. Und ich muss sagen, es ist wahrhaftig eine der schonsten Erfahrungen - wenn man nicht im
Widerstand ist.

Ich erlaube mir, die Fille der menschlichen Erfahrungen zu fuhlen. Ich muss hier noch etwas hinzu-
figen, von dem ich mochte, dass ihr es alle diesen nachsten Monat fuhlt: Es gibt nichts, was mit der
Schdnheit der menschlichen Realitédt auf der Erde vergleichbar ist, mit dieser dreidimensionalen
Existenz! Ich weil3, dass manche von euch denken: ,Aber die Schonheit ist im Himmel!” Oh, und sie
ist schan. Ihr sagt, ,Die Schonheit ist in den kristallinen Ebenen.” Oh, sie sind schén - unvorstellbar!
Ihr sagt, die Schonheit liegt in der Fahigkeit, vom Kérper befreit zu sein. Und das ist zu einem gewis-
sen Grad wahr. Aber wahre Schonheit in der volkommensten Weise, Schonheit, die physische Rea-
litat einschliesst, Schénheit, die alle eure Sinne ins Spiel bringt und sie einbezieht, Schonheit, die tief
in der Seele gefiihlt wird und im physischen Kérper erlebt werden kann - die kann nur auf der Erde
gefunden werden. Die wahrhaftigste Schonheit, die ich je in all meinen Lebenszeiten auf der Erde
erlebt habe und in all meinen Zeiten zwischen den Lebenszeiten - ich kann wahrhaftig sagen, dass
die Schonheit auf der Erde zu finden ist!

Die Erde hat ihre Herausforderungen und Schwierigkeiten. Aber das sind lllusionen, liebe Freunde!
Es sind nur lllusionen! Dualitadt ist nur eine lllusion! Angst ist eine lllusion, die in die grossartige
Schdnheit des Lebens hineinspielt. Die Schonheit ist unmittelbar hier. So viele Menschen gehen
daran vorbei. Sie tragen Augenbinden. Sie haben sich in eine derartige Mentalitat der Zielorientiert-
heit verstrickt. Sie halten immer woanders nach Schénheit Ausschau und nehmen immer an, dass
sie woanders ist.

Aber ich kann euch gerade hier und jetzt sagen, dass wahre Schonheit in der gréssten Form, wie
sie nur irgendwo im Universum gefunden wird, sich unmittelbar hier befindet.

Ich weiss, an euren schwierigen Tagen erscheint es euch als alles andere als Schonheit. Es er-
scheint euch als Stress und Angst und Unsicherheit. Aber stellt euch vor, wenn ihr aufhéren kénn-
tet, auch diese Dinge wegzustossen. Aufhdren, vor der Angst davonzulaufen, aufhéren, alte mensch-
liche Aspekte zu kontrollieren, aufhéren, sich zu sorgen, was passieren kénnte. Dann werdet ihr
beginnen, die wahre Schénheit des Lebens zu schatzen.

Hort auf, euch tGber Dinge wie den Tod zu sorgen. Tod, wie wir in unserem letzten gemeinsamen
Shoud besprochen haben - Tod ist Schénheit in sich selbst. Er ist die Erfahrung des Ehrens und des
dankbaren Verneigens vor dem physischen Kérper in euren letzten Momenten. Die Erfahrung des
Erinnerns an alles, was ihr getan habt - ohne Verurteilung, ohne Schuldzuweisung - das ist Schon-
heit! Und das Loslassen des Physischen, zuriick in euren spirituelleren Zustand - was fir eine
Schoénheit!

Aber was bringt Spirit dazu, immer wieder auf die Erde zurtick zu kommen? Was bringt ihn dazu,
immer wieder eine Lebenszeit nach der anderen Lebenszeit zu haben? Einige wirden gerne sagen
,Karma®“. Einige wirden gerne denken, dass das deshalb so ist, weil es unvollendete Taten gibt. Eini-
ge wiirden euch gerne glauben machen, dass ihr Missetaten und falsche Handlungen aus der Ver-
gangenheit richtigstellen misst. Aber was, wenn es keine ,Missetaten” gibt? Was, wenn es nur
Schonheit gabe? DAS ist es, was eine Seele dazu bringt, eine weitere Inkarnation und eine weitere
Erfahrung zu erschaffen. Das und nur das ganz alleine!

Es ist Zeit, von diesem alten Konzept von Siinde und Karma, von Vergeltung herunterzukommen. Es
ist Zeit, um wieder einmal die totale Schonheit des Lebens zu akzeptieren. Ich wirde liebend gerne
einen separaten Shoud machen, nur Uber Schoénheit.

Ich sehe jetzt die Dinge aus beiden Perspektiven: Aus der von Spirit und aus der menschlichen. Ich
nehme durch die Augen und die Ohren und durch die Berihrung eines Menschen wahr. Und ich
fuhle auch durch alles von mir in Spirit. Was fiir ein grossartiges Geschenk ihr euch selbst gegeben
habt, dass ihr gerade jetzt auf der Erde seid, was fur eine unglaubliche Zeit, in der wir alle leben!
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Der heutige Shoud ist etwas anders. Wir werden nun gleich unsere Gaste einladen, in einem Mo-
ment. Ich werde die Energien eurer Aufforderung folgend zusammenbringen. Lasst uns also mit
unseren heutigen Gasten beginnen und ihrer vollen Energie erlauben, in diesem heiligen und siche-
ren Raum anwesend zu sein, in dieser Mini-Dimension, die wir hier gemeinsam erschaffen haben.
Wir haben euch bereits gesagt, dass ihr Dimensionen erschaffen kdnnt, nur mittels der Vorstel-
lungskraft. Einige sind temporéar, einige gehen fiir immer und ewig weiter, andere nehmen ihr eige-
nes Leben an. Jedes Mal, wenn wir gemeinsam einen Shoud veranstalten, erschaffen wir eine Di-
mension. Und was wir damit machen, liegt vollkommen bei euch.

Wir hatten bereits hunderte und hunderte und hunderte von Treffen von Shaumbra auf der ganzen
Welt. Jedes von ihnen lebt als eine Dimension weiter. Einige treiben da draufien herum, andere sind
sehr geerdet und hier auf der Erde verankert. Diese Dimensionen nehmen die ihnen angemessenen
Eigenschaften an, ob es nun in bezug auf Zeit oder Raum ist, ob es \Weisheit oder Bewusstsein ist,
oder viele der anderen Eigenschaften, die einer Dimension zugeschrieben werden kénnen, um ei-
nem bestimmten Zweck zu dienen. Wir erschaffen hier und jetzt gerade eine Dimension fir einen
sehr schonen Zweck.

Lasst uns die Energie von Albert Einstein einladen, der sich mir spater fir die Fragen und Antwor-
ten anschlieBen wird, aber der auch einen sehr grof3en Anteil an diesem heutigen Shoud hat. Ein-
stein war bekannt fiir seine Brillanz, er war aber nicht so sehr bekannt fiir seine unglaubliche Intui-
tion, seine Weisheit, die sich jenseits des Verstandes erstreckt hat, und fiir eine Physik, die auf der
Erde bisher nicht bekannt ist. Einstein war fur einige seiner brillanten Formeln bekannt, aber er war
nicht annéhernd so anerkannt fir seine Fahigkeit, Gber alle Bereiche hinauszugehen.

Wenn Einstein reiste, tat er das nicht mit seinem Korper, er tat es mit seinem Bewusstsein. Er
nahm seinen Verstand nicht mit. Er erlaubte seinem Bewusstsein, in andere Ebenen zu reisen, in
Ebenen, die noch nicht erschaffen waren, in die Physik und in die Schénheit des Unbekannten, der
multidimensionalen Ebenen. Und wenn er von seinen unglaublichen Bewusstseinsreisen zurtickkehr-
te, behielt er weniger als 0,001 Prozent all dessen, das er da drauf3en je gefiihlt oder gelernt hatte.
Aber es reichte aus. Er behielt genug Informationen und Weisheit, dass es sein Bewusstsein inspi-
rierte und auch das menschliche Wissen allgemein.

Er kommt also herein - er ist gegenwartig sehr, sehr aktiv auf der Erde gewesen - er kommt her-
ein, um diese besondere Zeit und spezielle Botschaft heute mit uns zu teilen. Daher, bitte, mit dem
Atem der Akzeptanz: HeiRt unseren lieben Einstein willkommen.

Wir heif3en auch die Energie von Yoham willkommen. Yoham ist das Wesen, das friher als Meta-
tron bekannt war. Yoham hat sich Uber die alte Energie von Metatron hinaus entwickelt, tber das
hinaus entwickelt, was ihr als metallisch oder vielleicht sogar als etwas Mentales betrachten kénn-
tet - denn das Bewusstsein der Menschen auf der Erde expandierte, um Dinge wie Intuition und
Gefihle und Herzenergie zu akzeptieren. Metatron war bekannt als eure Stimme in Spirit, und nun
ist Yoham als euer Spirit hier in dieser Realitdt bekannt, euer Spirit im materiellen Praktizieren,
euer Spirit in eurem heutigen Leben.

Yoham kann als eine der reinsten und hdchsten Energien angesehen werden, und dennoch als eine
der personlichsten. Die Energie von Yoham ist die frihere Essenz von Metatron, die eine Art Zwi-
schending zwischen euch und dem war, was ihr euer Hoheres Selbst nennen wirdet, euch und
Spirit, euch und den himmlischen Wesen. Aber ihr braucht dieses Zwischending nicht mehr. Ihr
braucht den Mittelsmann nicht. Daher hat sich sogar die Essenz von Metatron verandert und wur-
de Yoham, welcher euer Werkzeug ist, das ihr benutzt fiir eure persdnliche Eigentiimerschaft, fir
euer personliches ICH BIN.

Yoham ist heute sehr, sehr prasent, strahlend in goldenen Farben, er badet alle und jeden von euch
in Liebe und Mitgefuhl und dem, was ihr eine Art Starke nennen wiirdet. Aber in Wirklichkeit ist
Starke nichts mehr als wirkliche Gewissheit. Starke heifdt, zu verstehen, wer ihr seid, und zu verste-
hen, dass euch das kein Wesen jemals wegnehmen kann - niemals, nirgends.

Auf persdnlicher Ebene werden wir an diesem Tag auch, besonders fiir einige von euch, die Energie,
die Spirits der Haustiere einladen, die ihr hattet und liebtet und die ins Jenseits gegangen sind. Eini-
ge von euch haben sie erst vor kurzen verloren. Einige haben diese geliebten Wesen vor langer Zeit
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verloren. Wir wissen, das ist eine personliche Botschaft fir einige von euch. sie sterben nicht und
gehen einfach weg. Wisst ihr, der grof3te Dienst eines Haustiers, das innig geliebt und akzeptiert
wurde, der groBte Dienst ist es, da zu sein und euch zu begriiBen, wenn ihr den Ubergang macht,
um euch zu Hause willkommen zu heiien. Wisst ihr, wie das ist, wenn man ein Haustier hat, das -
ah - in dem Moment, wo ihr zur Tar hereinkommt, egal welche Art von Tag ihr hattet, mit dem
Schwanz wedelt? Sie sind so bereit, mit euch zu sein, sie sind so glicklich, euch zu sehen. Es gibt
nichts Vergleichbares. Ah, Hunde... in meiner Existenz als Tobias haben Hunde eine lange, lange
Tradition. Es hat in meiner Geschichte immer einen Hund gegeben, und ich spreche nicht von mei-
ner Frau. Ich spreche Uber... [viel Gelachter im Publikum, Tobias kichert)

Ich muss lachen, Shaumbra (kichert). So oft hdre ich - ich muss einfach die Tatsachen hier richtig
stellen - so oft hére ich von jenen, die behaupten, meine Frau gewesen zu sein, in jener Lebenszeit,
die ich als Tobias hatte. Ich muss hier klarstellen, sie ist nicht zurick auf der Erde - Gott sei Dank
fur die Erde [Lachen). Nun, Saint Germain behauptet, das ist der Grund, warum ich zurick zur Erde
haste, weil sie hier drauBen in den Ebenen herumzieht (Lachen] und ich deshalb lieber auf der Erde
sein will [Tobias lacht), zurtck im Kérper von Sam, damit ich ihr nicht irgendwo auf der anderen
Seite plotzlich in die Arme laufe. Aber das ist nur Spekulation [Lachen vom Publikum und Taobias).

So, wo waren wir... Oh, Hunde in meinem Leben! Haustiere, Hunde, spielen eine solch wichtige Rolle,
und wie wir unserer lieben Michelle gestern gesagt haben - sie sind diejenigen, die als erstes dort
sind und euch begrufien, wenn ihr zurtick auf die andere Seite kommt. Manchmal, egal wie es ist, es
kann ein bisschen ein Schock sein, zurick hiniber zu gehen - schdn, aber manchmal ein bisschen
verwirrend - aber in dem Moment, wo ihr euer Haustier fuhlt oder seht, wie es einfach auf euch
wartet... das ist alles, was sie tun, einfach warten. Oh, sie sind geduldig, sie haben Spal3 auf der an-
deren Seite, aber sie warten auf euch.

Daher laden wir in unser heutiges Treffen zum ersten Mal Haustiere als Gaste ein, in unser Treffen.
Falls ihr ein Haustier verloren habt, ein Haustier nicht finden kénnt, sogar wenn es eines aus euren
frihen Kindheitsjahren war - lasst sie uns einladen, heute hereinzukommen und hier mit uns zu sein,
wahrend wir diesen Shoudzusammen abhalten.

Wir mdchten diesen Shoud in drei Teilen abhalten. Teil eins ist unsere Erdffnungsdiskussion, nur
unter uns Shaumbra. Teil zwei wirden wir eigentlich gerne neu beginnen, neu initiieren. Nachdem
wir die Energien von allen Shaumbra versammelt haben - die Shaumbra, die hier heute personlich
anwesend sind, diejenigen, die vielleicht hineinhéren und diejenigen, die dies zu einem spateren Da-
tum lesen oder héren werden, diejenigen, die sich selbst heute Shaumbra nennen - wir werden
darum bitten, dass wir alle unsere Energien fir eine spezielle Botschaft zusammmen bringen. Diese
Botschaft wird fir alle von euch und von jedem einzelnen sein - von dir und dir und dir und allen von
euch, die zuhdren.

Erinnert euch daran, dass in unserem Shoud vor sehr kurzer Zeit St. Germain Uber das Verkiinden
dessen, wer ihr seid gesprochen hat - ,lch bin Lehrer der Neuen Energie. Ich bin hier, weil ich es
wahle. Ich bin hier und wahle das Leben und ich bin hier als ein Fuhrer, als ein Lehrer fir jene, die
bereit sind.” Wegen der Gberwaltigenden Resonanz auf diesen Shoud und wegen der Akzeptanz, die
ihr nun fur euch selbst als Lehrer habt, méchten wir gerne alle Energien von Shaumbra heute ver-
sammeln, alle und jeden von euch, und einen Brief an die erwachenden Menschen verfassen.

Die meisten dieser Informationen werden ganz offensichtlich Dinge sein, die ihr bereits wisst und
Dinge, die ihr bereits erlebt habt. Aber ist euch klar, Shaumbra, wie viele Menschen jetzt da drau-
Ben sind, die durch einen Erwachungsprozess gehen und nicht wissen, was das ist? An einem Tag
haben sie ihren Full am Gaspedal, am nachsten Tag haben sie den Ful3 auf der Bremse. Wie viele
Menschen sind da drauf3en, die jeden Tag um Fihrung beten, um Hilfe, die uns aber aufgrund des
Zustands der Dualitat, in dem sie sind, nicht héren kénnen. Sie wiirden glauben, dass sie verrickt
werden, wenn sie auf einmal Stimmen in ihrem Kopf zu héren beginnen wiirden. Sie wirden es nicht
einmal wagen, einige der Shouds anzuhéren, die wir in der Vergangenheit abgehalten haben, weil
allein die Energie ihnen grofe Schwierigkeiten verursachen wirde. Wir haben uns mit allen und
jedem von euch weiterentwickelt zu dem, was wir eine sehr hohe Energieebene bezeichnen wirden.
Es kénnte fiur die Neuen Uberwaltigend sein.
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Im zweiten Abschnitt dieses Shouds heute méchten wir uns gemeinsam versammeln - wenn ihr
bereit seid - alle und jeder von euch, so dass wir unsere Energien von Liebe und Mitgefiihl und Fih-
rung zu den Menschen aussenden kdnnen, die darauf warten. Diese Botschaft - vom Anfang bis
zum Ende dieser spezifischen Botschaft - kann in eine Textform gebracht werden und durch den
Wind hinaus getragen werden; kann in eine Horform gebracht werden und tber den Wind hinaus
getragen werden; kann einfach in ein Paket von Bewusstsein getan werden und tber den Wind
hinaus getragen werden. Dieser ,Wind"“ kann zum Beispiel eine Diskussion sein. Aber ihr habt ge-
sagt, dass ihr bereit seid, Lehrer der Neuen Energie zu sein - lasst uns also nun unsere Botschaft
hinaustragen!

Sie warten. Sie sind verwirrt. Sie gehen durch einen Prozess, den ihr vor Lebzeiten bereits begon-
nen habt - und sie geraten jetzt erst da hinein. Bei denen, die durch das Erwachen gehen, kann es
sich auch um Kristallkinder handeln, die gerade zum ersten Mal auf diese Erde kommmen, und es
kann verwirrend fir sie sein, Uberwaltigend. Und durch den ,Wind® durch die Botschaft, die wir
senden, kdnnen sie dieses Ding, genannt Bewusstsein und Neue Energie, finden. Sie kénnen diese
Botschaft finden, die ihnen hilft, ihrem eigenen Erwachen einen Sinn zu geben.

Wir - wir hier im Crimson Council - sind sehr beschaftigt mit dem Arbeiten mit Shaumbra. Wir
horen die Rufe anderer Menschen, aber sie wissen nicht einmal, wen sie anrufen sollen. So viele von
ihnen haben psychologische Stérungen, physische Unausgeglichenheiten, spirituelles Chaos. Lasst
uns deshalb unsere Energien heute zusammen bringen, begleitet von Yoham, begleitet von all jenen
im Crimson Council, von Einstein und von euren Haustieren, die bereits hiniber gegangen sind.
Lasst uns das nehmen, was wir die Essenz von Shaumbra nennen, die Essenz von euch selbst, die
Essenz dieser Reise. Lasst uns zusammen diesen Brief an erwachende Menschen schreiben.

Wir werden Andrah [Dr. Norma Delaney] bitten, herauf zu kommen und einige Minuten des Atmens
durchzufiihren, und dann werden wir neu beginnen, mit dem ,And so it is“, und das wird dann die
Botschaft sein. Bitte schlieit euch uns dabei an.

ANDRAH: In diesem Moment also, wahrend ihr es in euch gemutlich macht, sollt ihr wissen, dass
ihr empfangt. Dass ihr diesen erstaunlichen Moment empfangt, dazu beitragt und ihn mit erméach-
tigt...

Atmet so tief diesen Atem, diesen Atem, der unser Atem ist... unser Atem... der Shaumbra Atem.

Atmet jetzt so tief... jetzt, wahrend ihr JA sagt... JA... dieser exquisite Atem. Der Atem des Eins... ein
Moment, eine Liebe... Eins.

Atmet so tief... hinunter... hinunter. Ja, denn ohne euch und euren Atem, wiirde das Eins nicht kom-
plett sein. Du... du bist solch ein wertvoller Schatz.

Atmet jetzt tief. Atmet tief... JA... JA... JA.

Ein Brief an erwachende Menschen
TOBIAS:
And so it is,

liebe Freunde. Wir haben deinen Ruf vernommen. Wir haben deine Gebete gehort, wir haben dei-
nen Schmerz gefuhlt und wir kennen deine Verwirrung. Das ist der Grund, warum wir dir diese Bot-
schaft bringen. Sie hat - Uber den Wind - ihren Weg zu dir gefunden. Sie fand ihren Weg zu dir
Uber deine Prozesse - vielleicht Uber das Internet — durch einen Freund, der sie dir gab oder viel
leicht, wie es scheint, rein zufallig - aber wir haben deinen Ruf und dein Gebet vernommen. Wir sind
gekammen, um zu antworten.

Ich bin Tobias vom Crimson Council, einem Engelsorden, der mit Bewusstseinslehrern arbeitet,
sowohl hier auf der Erde als auch in anderen Bereichen. Ich verbinde mich heute mit den anderen
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Engelwesen, welche einem Ort der Liebe und des Mitgefiihls entstammen, um dich zu unterstiitzen
und zu lieben.

Diese Botschaft, die wir dir bringen, stammt auch von einer Gruppe von menschlichen Engeln. Sie
sind gegenwartig in menschlicher Form auf der Erde, aber sie sind in Wirklichkeit Engel. Sie haben
Bewusstsein und Spirit und Gott schon seit Ewigkeiten erforscht. Sie sind jetzt gerade physisch auf
der Erde verkorpert. Sie kdnnten deine Nachbarn von nebenan sein, deine Familienmitglieder oder
Freunde, vielleicht auch Menschen, die du nicht einmal kennst. Aber sie sind jetzt gerade auf der
Erde und dienen als eine neue Art von Lehrer und Begleiter. Sie haben die Ebenen des Neuen Be-
wusstseins und Neuer Energie und das ganze Konzept des ICH BIN erforscht - was bedeutet, Spi-
rit, Gott, mit dem Selbst jetzt hier auf der Erde integriert. Wir versammeln die Energien der Engel,
von Spirit und von dieser Gruppe auf der Erde, die Shaumbra genannt wird, um dir als Antwort auf
deinen Ruf diese Botschaft zu bringen.

Du gehst jetzt gerade durch einen Erwachensprozess und deshalb hast du diesen Brief erhalten.
Der Erwachensprozess kann herausfordernd sein, er kann tduschend und er kann gleichzeitig
schon sein.

Du kannst es daran erkennen, dass du durch einen spirituellen Erwachensprozess gehst, wenn du
Dinge in Frage zu stellen beginnst, die du nie zuvor in Frage gestellt hast, Dinge wie Autoritdt und
Struktur; wenn du beginnst, in Frage zu stellen, warum du hier auf der Erde bist, was der Sinn des
Lebens ist und was du jetzt eigentlich tun solltest.

Du weilt, dass du durch einen Erwachensprozess gehst, wenn die Art, wie du in der Vergangenheit
Probleme geldst hast, scheinbar nicht mehr funktioniert. Du weif3t, dass du durch diesen ganzen
Erwachensprozess gehst, wenn du weildt, dass es da noch mehr gibt - du kannst es aber nicht
genau ausmachen. Du weift, dass es einen groBartigeren \Weg gibt, aber du weifit nicht, welcher
das ist. Du weil3t, dass du bereit bist, auf einer vollig neuen Ebene zu leben und Einsichten zu haben,
aber du weil3t nicht, wie man dort hin kommt.

Du wei3t, dass du durch einen Erwachensprozess gehst, wenn du fihlst, dass du dich in dich selbst
zuriickziehst, wenn du zu fuhlst, dass du nicht mehr so viele duBere Aktivitaten haben willst, wenn du
die Stimulation oder das Drama nicht mehr brauchst, das du in der Vergangenheit gebraucht hast.

Du weif3t, dass du einen Prozess des Erwachens durchlaufst, wenn du in deinen ruhigen Momenten,
vielleicht spat in der Nacht, Gott anrufst, nicht wissend, ob es tGberhaupt einen Gott gibt, wenigstens
nicht einen auf die alte Weise. Du rufst nach einem hdheren Wesen oder einer héheren Macht
irgendwo da drauBen. Und du gibst eine Botschaft hinaus, die wahrhaftig aus deinem Herzen
kommt, vom wahrhaftigsten Teil deines Wesens - ,lieber Spirit, lieber Gott, ich bin bereit.” Aus der
Wahrheit deines Seins heraus sagst du: ,Lieber Spirit, liebes All-Eins, ich bin bereit, alles zu tun,
aber ich weil3 nicht, was ich tun soll.”

Du weif3t, dass du durch einen Erwachensprozess gehst, bei dem alle alten Glaubensvorstellungen
nicht langer wahr zu sein scheinen, und die Dinge, die dir so nahe und so lieb gewesen sind, nun wie
Erinnerungen aus der Vergangenheit erscheinen. Du weil3t, dass du durch einen Erwachensprozess
gehst, wenn die Dinge, die einmal deine Trdume und Ziele waren, die Winsche des menschlichen
Selbst, nun nicht mehr so wichtig sind - aber du weillt auch nicht, was eigentlich tberhaupt noch
wichtig ist.

Wenn du das horst oder liest oder davon auf sonst irgendeine Art und Weise berihrt wirst - wir
sind hier, um dir zu sagen: Du bist nicht alleine. Es gibt Engelswesen hier auf unserer Seite, die jetzt
gerade bei dir sind - nicht irgendwann in der Zukunft, nicht irgendwann in der Vergangenheit, an
die du dich nicht so genau erinnerst - sondern jetzt in diesem Moment. Und mit einem einfachem
Atemzug, mit deinem leichten Atem, 6ffnest du den Zugang fir uns, um nahe bei dir sein zu kénnen,
dich zu lieben, dich an deinen Engels-Ursprung zu erinnern, dich wissen zu lassen, dass wir grofites
Mitgefuhl und Liebe fur dich haben.

Du bist nicht alleine.
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Mit einem einfachen Atemzug jetzt in diesem Moment erlaubst du auch die Liebe und das Mitgefihl
von tausenden und abertausenden von Menschen auf der Erde, die entweder bereits durch einen
sehr &hnlichen Prozess gegangen sind oder gerade durchgehen - dieser Prozess ist das Erwachen
von Spirit. Sie wissen, wie es ist, die Dinge zu verlieren, die einem lieb und teuer waren. Sie wissen,
wie es ist, wenn ihre Glaubensvorstellungen auf jeder Ebene herausgefordert werden. Sie wissen,
wie es ist, wenn die Dinge aus der materiellen Welt, die einmal wichtig waren, beginnen, sich aufzu-
I6sen. Sie wissen, wie es ist, eine Beziehung zu verlieren - oder zumindest die lllusion, sie zu verlieren
- so dass sie - so wie nun auch du - beginnen kdnnen, eine Beziehung zu sich selbst zu haben. Mit
dem einfachen Atem kannst du dich &ffnen und dir erlauben, nicht langer allein zu sein.

Wir wissen, dass es schwierig und herausfordernd war, und wir wissen, dass so vieles von dem,
durch das du durchgehst und durchgegangen bist, sehr bewegt und zeitweise sehr dramatisch sein
kann. Wir wissen, dass du versucht hast, es mittels deines Verstandes zu ergrinden. Du hast Sy-
steme, Strukturen und Methoden benutzt, und trotzdem nicht die Antwort gefunden. Du hast es zu
analysieren versucht, aber es ist etwas, das nicht analysiert werden kann. Es kann nur gefihlt und
erfahren werden.

Viele von euch haben therapeutische Sitzungen gehabt - professionelle oder einfach von Freunden
- und du weil3t in deinem Herzen, dass die Methoden und die Worte, die sie euch sagen, nicht wirk-
lich dieses tiefe innere Sehnen erfillen kénnen, dich selbst zu kennen und Spirit in dir zu kennen.

Wir wissen, dass es Zeiten gibt, wo du einfach nur verschwinden mochtest. Du willst dich einfach
auflésen. Es geht dabei nicht einmal ums Sterben, es geht einfach darum, aus der Existenz hinaus-
zugehen. Die Herausforderungen, die Transformation, die Veranderungen kénnen fur einen Men-
schen Uberwaltigend sein, fir den Verstand, fiir den Aspekt in dir, der eine Art Scheuklappe hat, so
dass er nicht sieht, wer du wirklich bist. Es kann Uberwaltigend sein und solch einen Druck ausuben,
dass du am liebsten einfach aus dieser Existenz herausgehen machtest.

Aber die Engel, die gerade bei dir sind, und die menschlichen Engel, die neben dir stehen, verstehen
deine Reise. Sie haben einige Botschaften fur dich heute - zuallererst und allen voran diese: Du bist
nicht alleine. Zweitens, dass der Prozess, durch den du gehst, tatséchlich ganz natirlich ist. Er mag
verwirrend erscheinen und du fihlst dich vielleicht manchmal verloren, aber was du tust, ist ganz
natirlich. Du erlaubst der alten menschlichen Fassade und der lllusion von dem, wer du dachtest zu
sein, zu verschwinden. Und wahrend diese verschwinden, beginnst du auf deiner tiefsten und liebe-
vollsten Ebene zu erfahren, dass auch Du Gott bist; dass du Spirit bist, dass du géttlich bist, nicht
mehr begrenzt durch die alte menschliche Identitat, aber nun mit der Einsicht, dass du ewig bist,
dass du grofBartig bist und das du deine eigene Realitdt wahlen kannst, sogar in bezug darauf, wie
du gerade jetzt hier auf der Erde leben mochtest.

Diejenigen von uns, die dich umgeben, teilen dir mit, dass alle Antworten in dir sind. Sie kénnen nicht
bei irgendwelchen Gurus gefunden werden. Sie kdnnen nicht bei irgendwelchen Engelwesen gefun-
den werden - die Antworten sind in dir. Als du in diesem Zustand der Dualitét gelebt hast, als du mit
der Vorstellung von Licht und Dunkel gelebt hast, gut und schlecht, mannlich und weiblich - in die-
ser Zeit hast du auch an ein Glaubenssystem geglaubt, das besagt, dass die Antworten irgendwo
anders zu finden sind. Aber sie sind in Wirklichkeit in dir. Sie kommmen vom wahrhaftigsten und kost-
barsten Ort im deinem Inneren, und sie warten darauf, in einem ruhigen Moment von dir entdeckt
zu werden, in einem Moment des Atmens, in einem Moment der Akzeptanz deiner selbst.

Wir teilen dir mit, dass es kein Ziel gibt, dass es keinen bestimmten Zweck gibt, dass es nicht ir-
gendeinen Gott in einem weit ab gelegenen Himmel gibt, der dich durch irgendeinen Irrgarten oder
einen Hindernislauf schickt. Denn die Realitat ist, dass alles in deinem Leben deine Schopfung ist,
dein Entdecken von Schénheit, dein Entdecken beziglich der Tiefen der Wirklichkeit. Alles was du
jetzt gerade in deinem Leben erféhrst, ist von dir so gewahlt. Da gibt es keine aul3enstehenden
Krafte oder Wesen, die dich zu irgendetwas zwingen. Es gibt niemanden, der dir dein Lebensschick-
sal varschreibt. Du wirst entdecken, dass alles von dir so gewahlt ist - vielleicht durch einen sehr
tiefen und entfernten Teil von dir selbst, der die Erfahrung machen wollte, auf diese Weise durch
das Leben zu gehen, wie du es bis jetzt gekannt hast. Aber verstehe, du bist es, der dies so er-
schafft.



263

Und wenn du dies verstehst und wenn du die Verantwortung fir dich selbst Gbernimmst, wirst du
tatsachlich die Schonheit deiner Reise zu verstehen beginnen. Du wirst verstehen, dass du Uber-
haupt nicht verloren bist. Du warst nur so tief in eine Erfahrung eingetaucht, so voll mit all dem
Reichtum - selbst wenn der Reichtum zeitweise schmerzhaft war, aber es brachte deiner Seele
neue Tiefe und neues Wissen.

An diesem Tag also, und in diesem Moment, im Erwachen deines wahrhaftigen Selbst, ist es Zeit,
dich von deinem alten menschlichen Selbst zu verabschieden. Du hast versucht, an ihm festzuhal-
ten, es zu reparieren und wieder auferstehen zu lassen, und nun ist es Zeit, dich von dieser mensch-
lichen Identitat zu verabschieden, von den begrenzten Glaubensvorstellungen, von den alten Wegen
des Karma, dem alten Verlauf von Lebenszyklen, die dich im alten Karussell festgehalten haben. Es
ist Zeit, dich davon zu verabschieden.

Ein Teil von dir mag dariber traurig sein. Aber es ist der Tod eines Bewusstseins, nicht der Tod des
physischen Kérpers. Aber wenn du dich von deinem alten Selbst verabschiedest, beginnst du auch
die Energien freizulassen, die festgefahren oder verwundet waren, Energien, die dir nicht mehr die-
nen, Energien, die dir schon seit vielen, vielen Lebenszeiten nicht mehr gedient haben.

Wahrend du dich von deinem alten menschlichen Selbst verabschiedest, entdeckst du eine neue
Freiheit. Es ist, als ob du ein Kostim ablegst, oder eine Rustung, die du nicht mehr brauchst. Wenn
du den alten menschlichen Aspekt loslasst, wenn du dich davon verabschiedest, dann erschaffst du
nun in dir einen Raum, der deinem groBeren Selbst, deinem gdttlichen Selbst, deinem Engel-Selbst
Zugang erlaubt, das geduldig hinter den Kulissen gewartet hat, das darauf gewartet hat, dass du
dieses wunderbare Spiel, diese wunderbare Erfahrung beendest, gewartet hat auf deine \Wahl, dein
wahrhaftiges Selbst in diese Realitat hier einzuladen, dein géttliches Selbst.

Wenn du dich von deinem menschlichen Selbst verabschiedest, bringt das Themen wie Angst, Tod
und Kontrollverlust hervor. Aber, lieber Freund, dies sind alles lllusionen. Wenn du loslasst, was du
zu sein dachtest, dann schaffst du nun Platz dafiir, alles zu sein, was du wahrhaftig bist. Es gibt da
dieses Geflhl, diese Angst, dass, wenn du loslasst, du dann in irgendeinen bodenlosen dunklen Ab-
grund fallen wirdest und nie wieder zuriickkommmst, niemals gefunden wirst, vielleicht sogar, dass
du dann irgendwo in irgendwelchen verlorenen Dimensionen und Universen herumirrst. Aber diese
Gruppe von Engeln, die jetzt gerade bei dir ist, die Gruppe von Menschen, die bei dir ist, sie alle sind
durch die Erfahrung gegangen und sie alle verstehen: Wenn du loslésst, wer du zu sein glaubst,
wenn du dir selbst auf tiefster innerer Ebene vertraust, auf der wunderschinsten Ebene, dann wirst
du entdecken, wer du wirklich bist.

Das ist deine Wahl, naturlich. Sie liegt bei dir. Aber du hast uns angerufen, du hast zu uns gebetet,
du hast um die Antworten gebeten, und deshalb sind wir heute hier erschienen.

Im Erwachen deines wahrhaftigen Selbst verabschiedest du dich auch von der Erde, wie du sie bis-
her kanntest. Viele nennen die Erde ,Gaia“ das Land, die Gewasser, die Himmel. Gaia ist ein wirkli-
ches geistiges Wesen, das sich um die Erde gekimmert hat, die Erde genahrt hat, alle ihre Elemen-
te, ihr gesamtes Tierreich, all ihre Walder, seit dem Anfang der Erdenzeit. Im Erwachen deines
Selbst und im Loslassen oder Verabschieden von Gaia wirst du verstehen, dass es nicht die Ver-
antwortung eines anderen Spirits ist, sich um diesen Planeten zu kimmern. Es ist deine Verantwor-
tung, ein Teil davon zu sein.

Der Spirit von Gaia verabschiedet sich ganz, ganz langsam, so dass du und alle anderen Menschen
Verantwortung fiir das Wasser, das ihr trinkt, Gbernehmen kénnt, fir das Land, auf dem ihr geht,
fur den Himmel, den ihr mit euren Augen seht, fur das gesamte Pflanzen- und Tierleben. Was fur
eine gesegnete und schone Erfahrung es ist, Gaia fur alles, was sie getan hat, zu danken, sie zu
verabschieden und jetzt fiir euch selbst die Verantwortung fir diesen Planeten zu akzeptieren.

Im Erwachen, das du gerade erlebst, ist es auch an der Zeit, dich vom menschlichen Bewusstsein
zu verabschieden, so wie du es bisher gekannt hast. Du wirst niemals mehr derselbe sein. Unlangst
hat sich die Erde in ein neues Zeitalter bewegt, auf eine neue Ebene. Wir nennen es das Neue Be-
wusstsein oder die Neue Energie. In diesem Neuen Bewusstsein verandert sich alles. Die Erde, das
menschliche Bewusstsein und die Menschen entwickeln sich gerade weiter. Die Veranderungen, die
du im Aufien wahrnimmst, kénnen chaotisch erscheinen. Es kdnnte so aussehen, als ob Dinge aus-
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einanderbrechen, als ob alles zusammenfallt. Es kénnte den Anschein haben, dass es Mangel an
wichtigen Gutern gibt. Es konnte den Anschein haben, als ob alles standig auf der Kippe steht.

Es ist Zeit, auch das loszulassen, weil die Menschheit gerade durch einen unglaublichen Transfor-
mationsprozess geht. Sie geht durch wichtige Veranderungen, und was als ein Mangel an Treibstoff
und Ol aussieht, hangt in Wirklichkeit mehr mit der Entwicklung neuer Technologie und der Er-
schlieBung neuer Energiequellen zusammen. Anstatt der Nutzung alten fossilen Treibstoffs - die
Entdeckung von neuem Treibstoff. Was als eine Lebensmittelknappheit erscheint..., dort geht es in
Wirklichkeit darum, das Augenmerk darauf zu richten, sich auf eine neue Art und Weise um die
,Biologie* zu kimmern, sie auf eine neue Art zu erndhren, Getreide auf neue, effiziente und naturli-
che Art anzubauen.

Veranderungen in Regierungen, Veranderungen in der Politik - all dies sind Teile dieses Prozesses.
Es ist leicht, in die Angst zu gehen und sich darum zu sorgen, was gerade in der \Welt passiert, aber
diese Gruppe von Engeln hier und diese Gruppe von Menschen, sie wissen, dass es einfach eine
Weiterentwicklung ist. Sie wissen, dass die Veranderungen chaotisch erscheinen kénnen, aber das
natlrliche Gesetz der Evolution und der Ausdehnung ist hier am Arbeiten, und du hast daran teil.

Es ist ein Verabschieden der Welt, so wie du sie bisher gekannt hast, selbst im Bereich von Finan-
zen, Wachstum und Reichtum. Fir so viele Jahre auf der Erde waren der Reichtum, die Macht und
das Geld an einigen wenigen Stellen konzentriert und im Besitz von nur wenigen Personen oder
einzelnen Landern. Im Neuen Bewusstsein funktioniert dieses Ungleichgewicht nicht langer. Und so
werden der Reichtum und sogar das Gleichgewicht dessen, was ihr Macht nennt, neu verteilt. Das
heif3t nicht, dass irgendjemand weniger bekommt, es bedeutet lediglich, dass jene, die hinten gele-
gen sind, jetzt aufholen.

Die Welt bricht nicht auseinander, die Welt entwickelt sich weiter. Die Welt verteilt sich neu. Die
Welt wird ausgeglichener und gerechter.

Im Erwachensprozess kénnen Dinge manchmal dunkel erscheinen. Dinge kénnen bésartig erschei-
nen. Dinge kdnnen sehr verwirrend erscheinen, aber wir sind hier, um dir zu sagen, dass all das nur
Evolution ist. Die Welt wird weiter bestehen und weitergehen. Die Neue Energie wird hereinkom-
men. Ein neues Verstandnis von Wissenschaft und Mathematik, von Technologie und Erziehung -
all das ist gerade im Kommen.

Der Erwachensprozess kann einsam sein, weil es darum geht wieder zu entdecken, wer du bist,
ohne dass es dir andere sagen, chne dass Glaubenssysteme anderer dein Leben formen und
bestimmen. Wir wissen, du bist durch einen sehr dunklen, einsamen und manchmal auch sehr
traurigen Teil deines Lebens gegangen, du hast dich so verloren und verwirrt gefiihlt, als ob dir
niemand zuhort. Aber die Engelswesen und die menschlichen Wesen hier méchten dich wissen
lassen, dass wir gehort haben. Wir wissen, wer du bist. Wir wissen, was du durchgemacht hast.
Und wir mdchten dich wissen lassen, dass du niemals alleine bist.

Dein Prozess des Erwachens wird sich weiter entfalten, und wahrend er das tut, wirst du die
Schdnheit darin erkennen. Du wirst erkennen kdnnen, wie du als géttliches Wesen es tatséchlich
fur dich selbst so geplant hast. Du wirst sehen, dass die Angst verschwindet. Die lllusionen der Dua-
litat verschwinden, um durch das Wissen des Einsseins ersetzt zu werden.

Wir bringen dir heute diese Botschaft, von den Engeln, von den Menschen, und von allen, die durch
den Prozess des Erwachens gehen: Du bist nicht alleine.

And so it is.

5o, liebe Shaumbra - ich, Tobias kamme nun mit unserem letzten Abschnitt herein. Wir werden uns
in Zukunft weiterhin versammeln und alle Energien zusammenbringen, fir unsere Botschaft an all
jene, die dabei sind zu erwachen. Oh, es geht dabei nicht nur um die gedruckten oder hérbaren
Worte. Jene, die nach dieser Botschaft gerufen haben - sie werden euch fihlen. Sie werden eure
Liebe und euer Mitgefiihl und euer Mitteilen fuhlen. Und das wird ihnen tatsachlich helfen, aus ih-
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rem Verstand herauszugehen, sich fiir den Teil in ihrem Inneren zu 6ffnen, mit dem sie sich geplagt
haben, mit dem sie im Widerstand waren.

Seht ihr, wie ihr von eurem eigenen Erwachen her wisst, gibt es da einen Teil in euch, den ihr so
sehr wollt, und es gibt einen Teil, gegen den ihr so sehr im Widerstand seid. |hr bittet um das Erwa-
chen, aber ihr habt auch Angst vor dem Erwachen, und dieses Dilemma, dieser Konflikt ist es, was
so viel Schmerz und Unsicherheit verursacht. Es bringt euch dazu - und das hat es auch in der
Vergangenheit getan, wie ihr euch erinnert - dass ihr stecken bleibt. Einige von euch bezeichnen das
als ,nicht hier, nicht dort.” Ich nenne das einfach ,im Niemandsland steckenbleiben®, irgendwo zwi-
schen altenergetischem Bewusstsein und dem Erwachen.

Gemeinsam haben wir all eure Erfahrungen hier hinein gewebt, all eure Weisheit, all euer Mitgefihl
und eure Liebe, und nun... nun lasst es uns hinaus in den Wind geben. Lasst es als Potential oder
zehntausende Potentiale hinaus gehen. Lasst es uns hinausstrahlen, so dass es jeden Menschen
erreichen kann, der in Not ausruft. Wir versuchen nicht, Mitglieder zu rekrutieren. \Was wir sehr
wohl tun, ist es, unsere Liebe und unsere Erfahrungen zu teilen, den Lehrer-Teil in uns zu teilen, sie
daran zu erinnern, dass sie nicht alleine sind.

Manche werden es akzeptieren, viele werden es vielleicht auch ablehnen. Aber fir jene, die es ak-
zeptieren, wird es sehr tief gehen. Es wird sie klar erreichen. Es wird ihnen eine neue Hoffnung
schenken.

Ah, und ihr sagt: ,Tobias, wie kommt es, dass diese Botschaft seinerzeit nicht fir MICH da war?
(Lachen) Wie kammt es, dass ich das nicht bekommen habe?“ Nun, wir kénnten uns hier mit einem
sehr interessanten Thema der Physik befassen, vielleicht wiirde das Einstein gerne ein wenig erkla-
ren - aber ihr habt das soeben an euch selbst geschrieben.

And so it is.
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And so it is,

liebe Shaumbra. Wir kommen gleich zu den Fragen und Antworten an diesem Tag und zu einem
kleinen Gesprach mit Einstein.

Heute sammelten wir die Energien, die Erfahrung und das Bewusstsein von Shaumbra in einem
sehr besonderen und wohliuberlegten Brief an erwachende Menschen. Der Brief wird von einigen
gelesen, von anderen gehdrt und von vielen gefihlt werden. Der Brief ist fur jene, die gerufen haben,
weil sie Beistand suchen, Trost suchen, Mitgefiihl suchen. Gemeinsam mit dieser Gruppe von
Shaumbra haben wir heute genau das erschaffen.

Dieser Brief wurde auch von den zukiinftigen Potenzialen eurer selbst abgeschickt, von eurem
Selbst von vor finf Jahren oder zwanzig Jahren oder vor zwanzig Leben. Euer Selbst, das in der
Dunkelheit war, das verloren war, auf der Suche war, das seine Gebete oder seine Bitten hinaus-
schickte an irgendjemanden, der sie hdren wirde. Und vernommen wurden sie von einem zukunfti-
gen Potenzial deiner selbst, das jetzt du bist, das heute hier sitzt, das einen Brief zuriickschickt an
sich selbst, in dem steht, "Alles ist in Ordnung, alles wird gut. Das ist ein wundervoller Vorgang, ein
natlrlicher Vorgang. Ja, manchmal bedngstigend, manchmal einsam, aber: Auch du bist Gott!" Die-
ser Brief wanderte auf dem Wind zu genau jenem Aspekt von dir zuriick, der zuvor gerufen hatte,
und versicherte ihm, dass du tatséachlich géttlich bist.

Damit wirden wir - vor den Fragen und Antworten - jetzt liebend gerne Einstein durch Barbara ho-
ren, und ihre Botschaft fir diesen Tag.

BARBARA: Vielen Dank, Geoff, Tobias, Linda! Einstein hat eine wundervolle Botschaft, aber ich neh-
me mir eine Minute fir mich selbst - es tut mir leid, ihr habt all das getan, ich muss das sagen - ich
habe diesen Menschen versprochen, dass ich sie hereinrufen wirde, Gberall auf der WEelt, sie ha-
ben speziell darauf gewartet, und als das Internet versagte, horte ich sie alle rufen "Neiiiin!!!". Und
so atmeten wir ein paarmal tief und schafften es, dass es wieder funktionierte. Also, als allererstes:
Sylvia, ich werde dir spater einen Kuss aufdricken. Wir lieben dich! Laura, ich kann's kaum erwar-
ten, dass du herkommst. Maria, wundervoll, ich danke dir vielmals. Lucietta und Andre, Marius und
Carmen, Georgetta, Florin, Carmen und llliana natirlich, Chris, Alfred und Timea, und Elizabeth, mei-
ne wunderbare Ubersetzerin in Budapest, ich danke euch. Maryann und Heinrich, die Einstein bald
fir Hamburg auf deutsch Ubersetzen werden, Maria in Griechenland, ich bin bald da, Kinga, Sylvia,
Varda - ich danke euch. Israel, ich komme! Inga in Déanemark, ich bin auf dem Weg. Maria in Kana-
da, du hast mir das Leben gerettet, danke, Siiie. Und Brendon in Corpus, der Liebesbrief war fiir
dich und lan. Also: Danke! (Anm. d. Ubers.: Bezieht sich u.a. auf die vergangenen Workshops des
Crimson Circle in Ruméanien und Ungarn, bei denen Barbara \With jeweils Gastsprecherin war, so-
wie auf noch kommende Workshops.)

ALBERT EINSTEIN: Wir heilen ausschlielllich das gottlichste Licht, jetzt auf euch herabzuleuchten,
und das grofte Wohl, hier anwesend zu sein. Ist es nicht eine verrickte Geschichte, heute hierher-



267

zukommen und mich in diese weltweite Ubermittlung einzuschalten, um diesen Brief der Liebe dem
Universum zu Uberbringen?

Und heute méchte ich euch gern eine kurze Geschichte erzéhlen tGber mein Leben nach meinem
Tod und Uber meine Verbindung (schmunzelnd) mit diesen drei Halunken im Leben nach dem Tod,
wie wir alle zusammenkamen und wo wir hinstreben. Um am Anfang zu beginnen: Nachdem ich in
das Leben nach dem Tod hiniibergegangen war, war ich natirlich sehr neugierig, wisst ihr, zu er-
fahren, wie alles funktioniert - ich war genauso, wie ich auch im Leben gewesen war - und als ich
herumreiste und in die Natur der Dinge blickte und versuchte, die "einheitliche Feldtheorie" zu er-
grinden, die ich zu Lebzeiten nicht vollenden konnte, stolperte ich Uber diese Dreiergruppe. Saint
Germain und Tobias und Kuthumi sinnierten gemeinsam, und wir filhrten ein paar lange Diskussio-
nen Uber Dies und Das, und eigentlich waren es diese drei, die mir beibrachten, wie ich durch Bar-
bara sprechen kann. Ich hatte mich ja zunachst Gber die Musik mit ihr verbunden, aber die drei
halfen mir, als sie zu channeln begann.

Ich konnte ihr nicht sagen, dass ich es war und meine Gefahrten, meine Verbindung der Zwalf, die
damals noch keine zwolf waren. Aber, nachdem ich mit den Dreien sehr ausfuhrlich im Leben nach
dem Tod gesprochen hatte, war es meine Mission, ein Verfahren zu entwickeln, welches Konflikte
innerhalb des Individuums Mensch lésen sollte. Nun, alle diese Konzepte sind ja ganz wunderbar., bis
sie im menschlichen Kdrper in physische Form gebracht werden, um ausprobiert und getestet zu
werden.

So wurde Barbara mit Theresa und Lily zusammengebracht, und sie begannen ein intensives Studi-
um, im Rahmen dessen sie sich die Konzepte anhérten, an denen ich mit meiner Gruppe und mit
dem "(Crimson) Council" gearbeitet hatte. Wir verbrachten mehrere Jahre damit, sie zu inspirieren
und zu bitten, diese Konzepte zu Gbernehmen und sie in die Tat umzusetzen, zu sehen, ob sie funk-
tionieren, sie im menschlichen Umfeld zu testen. Was fur eine Zeit, diese Frauen zu sehen, die ver-
ruckt genug waren, daran zu glauben, dass sie tatsachlich mit Engelsmachten kommunizierten,
aber vernlnftig genug, dieses Verfahren und dieses grof3e, tiefgreifende Wissen zusammenzuset-
zen und es ins Alltagsleben zu holen.

Uber diese ganze Zeit, das ganze Jahr 1998, channelte Barbara endlose Stunden an Material, das
sehr komplex war, obwohl wir es fir den Unterricht und das Training in eine einfache Form ge-
bracht hatten. Als klar wurde, dass ein Mensch einfach nur eine gewisse Menge dieser verdichte-
ten Information durch seinen Karper leiten kann, beschlossen wir, ihr eine kleine Pause zu gdnnen.
Und zu dieser Zeit nahm ich all diese Information, und wir brachten sie zurtick zu den drei Halunken,
und sie begannen ihre eigene Forschung.

Eines Tages in einem Flugzeug, wo sie ein Publikum hatten, das gerade sehr gefesselt war, fingen
sie Geoffrey ein und lieBen ihn wissen, dass er gewissermalen das Sprachrohr fur all dies sein
wirde. Und wie ihr alle als Zeugen davon und Teilnehmer daran merken konntet, wurde die Infor-
mation auf einem neuen \Weg beftrdert, als Vorbereitung auf diese Neue Energie, als Vorbereitung
auf den Quantensprung, den ihr machen wirdet. Viele, viele Stunden lang haben Geoffrey und Linda
liebevoll alle Mdhen auf sich genommen, um euch dieses Wissen zu Uberbringen, es durch ihre
eigenen Korper zu schleusen, ihr eigenes Leben zu verandern, und eine Organisation der Fille zu
werden, eine Fulle an Wissen und Inspiration, an Fiihrung, Hilfe und Mitgefihl.

Und der Zeitpunkt, als jemand Geoffrey meine Niederschrift meines Buches Ubergab, war perfekt,
und er las es genau zur richtigen Zeit. Und da jubelten wir alle hier oben in den himmlischen Sphéa-
ren und gratulierten einander dazu, dass wir in der Lage waren, menschliche \Wesen so zu lenken,
dass sie einander genau zum richtigen Zeitpunkt treffen wiirden. So kam es, dass Geoffrey dann
Barbara einlud, ein Teil dessen zu werden, was da bereits geschah.

Ihr menschlicher Verstand meint vielleicht, sie hatten einander einfach so getroffen, und es war Zeit
dafir - nein! Dahinter steckte ein groer Teil an Planung, eine sehr lange Zeit des gottlichen Pla-
nens und zeitlichen Koordinierens, um all das zusammenzufihren. Und dann kamen wir alle beim
Quantensprung an, und was fur ein Sprung das war, nicht wahr? lhr alle, die ihr dabei gewesen seid
und Zeugen dieser grof3en Zusammenfiihrung wart! Es war ein grof3es Fest auf beiden Seiten des
Schleiers!
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Und Barbara wurde eingeladen, sich dieser "Rock'n'Roll-Show" anzuschlieBen, mit der Geoffrey und
Linda durch die Lande ziehen, und sie packte die Gelegenheit beim Schopf, daran teilzuhaben und
die Botschaft zu tberbringen. Mit grof3er Ehre, aber auch mit ein wenig Wehmut sagen wir, dass
diese Verbindung keinen (gemeinsamen] Ausklang findet. Nicht, dass es nicht immer eine Gruppe
sein wird, die zusammenarbeitet und das Mitgefuhl auf diesem Planeten anregt - aber es war im-
mer so gedacht, dass wir besondere Plane fur Barbara haben, und sie merkte in Europa, dass man
sie dort auch sehnlichst erwartet, also wird das Sommerfest in Hamburg ihr letzter offizieller Auf-
tritt in der "Crimson Circle Road Show" sein. Und wir werden eine neue "Road Show" auf die Beine
stellen, sodass mehr und mehr Menschen, Tausende und Hunderttausende und Milionen Men-
schen diese Botschaft berbracht bekommen.

Eines der inspirierenden Dinge, die hier hinter dem Schleier geschahen, war, dass Taobias, nachdem
er das kostbare menschliche Leben betrachtet hatte, sich wieder nach der Erfahrung sehnte, all
dieses Wissen in die physische Existenz zu bringen. Daher sind wir auch damit beschaftigt, seinen
Start in diese wunderbare physische Form vorzubereiten.

Von da an werde ich eine neue Trainingsreihe beginnen fiir jene von euch, die so lange gelernt ha-
ben. Saint Germain wird mich dabei begleiten, und wir werden beginnen, Zeitreisen zu unterrichten,
Materialisation und Dematerialisation und selbstverstandlich die Manifestation von Gegenstanden,
wobei wir euch beibringen kénnen, dass das Manifestieren eines grinen Bleistiftes genau derselbe
Vorgang ist wie das Manifestieren eines roten Ferrari (Einstein lacht, Lachen im Publikum]. Das
wird dazu beitragen, den Fluss der Fille zu verstarken und euch eine aktive Teilnahme an der Mani-
festation von Materie zu ermdglichen.

Es ist uns also ein Vergnigen, heute hier zu sein, und es ist wie gesagt auch ein bisschen Traurig-
keit dabei, weil diese "Road Show" fur uns alle so eine tolle Reise war. Aber das ganze wird einfach
beginnen zu wachsen, und ich und meine - wie ich sie nannte - "meine dritte Mrs. Einstein"... und ich
muss sagen, ich habe nicht so eine Beziehung zu meinen Frauen, wie Taobias sie heute beschrieben
hat. Ich bin glicklich, mit all jenen Frauen hier zu sein, die ich einst geliebt habe, und ich fihle mich
sehr geehrt, diesen wunderschdnen Kdrper benitzen zu durfen, um meine Arbeit zu repréasentie-
ren. Ich habe immer gesagt, es hat einen guten Grund, dass sie so eine schione Frau ist, und dass
sie singen wird. In der Tat wird in den kommenden Jahren diese Musik, die ihr erleben werdet, den
Weg weisen, wahrend ihr zuseht, wie sie sich international zu einer leuchtenden Grdl3e entwickelt,
die die Fahigkeit hat, diese Welt zu beeinflussen.

Wenn ihr sie seht irgendwo auf der Welt, werdet ihr Taobias sehen, ihr werdet Saint Germain sehen,
ihr werdet Kuthumi sehen, ihr werdet Geoff und Linda sehen im Geiste. Ihr werdet euch alle sehen,
euch alle, die ihr all das mdglich gemacht habt. Daher ist es uns eine grofR3e Ehre, heute hier zu sein,
um dabei zu helfen, jegliche Fragen zu beantwaorten, die ihr habt.

TOBIAS: Nun. Keine Kommentare mehr tber meine Ex-Frauen! (Tobias lacht, Lachen im Publikum)
Seht mal, wir héren den Menschen zu, und sie witzeln Gber ihre partnerschaftlichen Beziehungen,
und es ist schlieBlich immer eine gute Sache, euch zum Lachen zu bringen.

Nun lasst uns mit den Fragen beginnen.

FRAGE VON SHAUMBRA 1 (aus einer Email vorgelesen): LINDA: Lieber Tobias, Saint Germain
und Kuthumi! Saint Germain sagte beim Quantensprung, dass es an der Zeit ware, nicht mehr
diese Unmengen an Krankheiten und Problemen der anderen Menschen mit uns herumzu-
schleppen. Aber wie sollen wir uns entschlief3en, in Freude und Leichtigkeit zu leben, wenn wir
mit einem Partner zusammen sind, der stets den Tod und die Schwierigkeiten zu wéahlen
scheint? Es ist wirklich eine Herausforderung fiur mich, mich nicht in das Drama hineinziehen zu
lassen, aber ich weiB nicht, ob ich bleiben kann und mich dabei immer noch selbstbestimmt fiih-
len. Bitte helft mir!

TOBIAS: Hmm. Wieder eine Beziehungs-Frage! (schmunzelt, Lachen im Publikum). Die meisten Be-
ziehungen wurden in der alten Energie geschaffen, und oft mit so vielen karmischen Uberlagerun-
gen. Was aber jeder von euch begreifen muss ist, dass du dein eigenes Selbst bist! Und dass du
zum Fuhren einer Beziehung nicht verpflichtet bist. Und manchmal halten die alten karmischen
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Verbindungen oder die alten Gefuhle der Verantwortung und Schuld euch in einer Beziehung fest,
die fur die Beteiligten nicht mehr gesund ist.

Auf uns wirkt es manchmal so offensichtlich, aber, noch einmal, diese Themen der Beziehungen
sind die tiefsten und die schwierigsten, wenn es darum geht, sich davon zu lésen. Wir haben es
anderen vorgeschlagen, und wir schlagen auch dir an dieser Stelle vor, dass du dir eine Auszeit von
deinem Partner nimmst. Auch wenn das bedeutet, dass du eine eigene Wohnung finden musst -
verbringe einige Zeit getrennt von deinem Partner und mach dir selbst diese Zeit zum Geschenk!
Du wirst ein viel klareres Verstandnis von der Beziehung mit diesem Menschen gewinnen. Und h&u-
fig wirst du erkennen, dass es da Energien gibt, die nicht mehr zugegen sein missen, die losgelas-
sen werden kénnen.

Daruber hinaus, an euch alle: Furchtet euch nicht davor, eine Beziehung gehen zu lassen, die euch
nicht mehr dienlich ist. Inhr entwickelt Schuld- und Verantwortungsgefuhle, und das Gefihl, euch um
einen anderen Menschen kimmern zu missen, aber ist das nicht ein Widerspruch zu all dem, was
ihr Gber euer Auch-Gott-Sein lernt? Manchmal fuhrt ihr diese Beziehungen weiter und weiter, wah-
rend das keinem von euch dient. Atmet es durch euch hindurch, nehmt euch einige Zeit fir euch
selbst, und wenn ihr beschlieBt, die Beziehung gehen zu lassen, tut es mit Liebe, tut es ohne Schuld!
Danke!

FRAGE VON SHAUMBRA 2 (eine Frau am Mikrofon): Das hier ist von einer lieben Freundin, die
nicht hier sein kann. Sie schreibt: Ich habe seit beinahe dreiBig Jahren chronische Schmerzen.
Vor zwei Jahren begannen Riickenschmerzen mit Lahmungserscheinungen. Es gab Phasen der
Besserung, aber sobald ich mich darauf freue, wieder jene Dinge tun zu kénnen, die mir Spal3
machen und das aktive Leben wieder aufzunehmen, kommt der nachste Schub kraftraubender
Schmerzen. Ich lebe nicht mehr richtig, ich Uberlebe nur noch. Ich habe erkannt, dass ich die
Opferrolle gespielt habe, und dass ich darin ziemlich gut geworden bin. Zwar fiihle ich mich be-
reit, diese Rolle gehen zu lassen, aber anscheinend gibt es da unbewusste Anteile in mir, die
dazu nicht bereit sind. Je langer ich in diesem Zustand bin, um so schwerer féllt es mir, daran
zu glauben, dass sich jemals etwas a@ndern wird. Bitte helft mir zu verstehen, inwieweit dieser
Schmerz und die Isolation mir dienen, und was ich tun muss, um aus diesem selbsterbauten
Gefangnis ausbrechen und wieder richtig leben zu kénnen. Danke!

TOBIAS: Albert?

ALBERT EINSTEIN: Also, das ist gar nicht so kompliziert, wie du es derzeit empfinden magst, und
ganz kurz formuliert wirde ich sagen, dass du zu allererst etwas ins Leben rufen solltest, was wir
ein "Zeugenschutzprogramm" nennen werden. (schmunzelt, Lachen im Publikum] Darin verpflich-
test du dich an jedem Tag beim Aufwachen - nachdem du dein herrliches "Danke fir einen weiteren
Tag in diesem Leben voller Wunder" gesagt hast - und zwar dazu, sogar in deinem Schmerz und
deiner Einschrankung, am Leben zu sein und alles zu erleben und erfahren und zu begreifen, dass
es ein Wunder ist, diese Schwierigkeiten zum Bezwingen zu haben. Das ist zum Teil der Grund da-
fir, warum du hergekommen bist - um das zu bezwingen! Und dann erklare deine Absicht fir diesen
Tag, dass du dich selbst beobachten wirst. Und das ist, wonach ich dich suchen lassen mdchte: Es
gibt drei besondere im Widerstreit zueinander stehende menschliche Dimensionen. Es ist so &hn-
lich, als wirdest du in deinen Korper schauen: Du hast ein Herz, du hast innere Organe, du hast
eine Leber, sie alle haben verschiedene Aufgaben.

Wir mochten, dass du dir diese drei Dinge ansiehst: Das erste ist das Gefiihl und die Energie, diese
reine Energie des Geflhls, die sich durch dich hindurchbewegt. Begriifie dieses Gefuhl und nimm es
an; du brauchst keinen verstandesmaBigen Grund, warum du dich schlecht fuhlst. Du brauchst nur
in dich zu gehen und zu fihlen und zu atmen - was fir ein Konzept, hm? In jedem einzelnen Moment,
in dem du eine Verletztheit fuhlst oder Zorn, kannst du einlenken und dir sagen, "Weif3t du was, ich
brauche keine Rechtfertigung zu konstruieren, warum ich so empfinde! Ich brauche nur eine ver-
traute Beziehung dazu." Zu allem: Zorn, Angst, Traurigkeit, Schmerz, du kannst es durch dich hin-
durchatmen und es bewegen, bewege die Energie!

Die nachste Sache, auf die du achten wirst, ist deine verstandesmaBige Seite. Sie sendet dir all die-
se Botschaften, du weil3t schon, "Du kannst das nicht besiegen", "Es wird immer da sein", "Ich bin es
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nicht wert". Da gibt es Botschaften der Schuld, all diese Aktivitdten des Verstandes. Und was wir
mochten, das du tust, ist erstens: Trenne diese beiden! [die Gefihle und den Verstand,
Anm.d.Ubers.) Und zweitens: Wenn du deine Verstandes-Botschaften beabachtest und all diese
selbstablehnenden Muster des Verstandes siehst, die zu dir sprechen, musst du eine kleine Aus-
einandersetzung mit dir selbst fuhren und die Botschaften der Engelwelt hereinbringen, die da lau-
ten: "Du bist schon ein Wunder, wenn du nur in einem Stuhl sitzt! - Du kannst es schaffen! - Du
kannst dich selbst heilen! - Du wirst dich selbst heilen!" Du magst noch nicht wissen, wie du dich
heilen wirst, aber du wirst es machen. Und dann wendest du dich deinen emationalen Anteilen zu
und atmest sie durch dich hindurch - und das schafft einen Raum fiir deine Intuition!

Deine Intuition wird immer nur eine knappe Aussage machen; und daran wirst du erkennen, dass es
die Intuition ist, die zu dir spricht. Sie wird nicht erklaren, warum sie will, dass du dich ausruhst, sie
wird einfach sagen: "Ruh dich aus." Und dann wirst du deinen Verstand sagen horen: "Ich kann mich
nicht ausruhen! Ich habe doch so viel zu tun!" Und dann wirst du wieder der Intuition lauschen und
sie wird sagen: "Ruh dich aus.". Und der Verstand wird sagen: "Nein, nein! Ich kann nicht, es kann
doch nicht so einfach sein!". Und du wirst dich wieder umdrehen und du wirst héren: "Ruh dich aus!"
Und sehr bald, wenn du die Stimmen der Engel und der Engelwelt hereinbringst, wird dein Verstand
sagen, "Weilit du was? Vielleicht sollte ich auf diesen verrickten, alten Spinner héren", (Lachen im
Publikum), "vielleicht sollte ich mich wirklich ausruhen!"

Auf diese Art bewegst du die emationale Energie durch dich hindurch, du arbeitest mit den Bot-
schaften des Verstandes und verwandelst sie in die positive Macht des Géttlichen, und du schaffst
einen wunderbaren Raum fur deine Intuition, die ein Gleichgewicht in diese drei Anteile bringt - und
dann wirst du dich ausruhen. Und das wird dich weiter bringen, als du es dir gegenwartig vorstellen
kannst.

FRAGE VON SHAUMBRA 3 (aus einer Email vorgelesen): LINDA: Kénntest du uns bitte ein paar
Einsichten Uber Frankreich ubermitteln? Warum wird da anscheinend diese Hetzjagd auf Kult-
sekten betrieben? Hat Frankreich eine bestimmte religiose Rolle, die es ilbernommen hat? Ich
wuchs auf mit der Aussage, dass es (Frankreich) die altere Schwester der Kirche sei, der ka-
tholischen Kirche, was bedeutet das? Und wei3t du von der Reise unseres Prasidenten in den
Vatikan, um ein Chorherr/Kanoniker zu werden? Und kommst du bald? (Lachen im Publikum)
Ich wiirde liebend gerne horen, was du dazu zu sagen hast.

TOBIAS: Nun, ja. Wie ihr alle wisst, verbindet Adamus mit Frankreich eine grof3e Liebe - vielleicht
wegen seiner Leidenschaft fir all die menschlichen Genisse, denen man dort fronen kann. (Tobias
schmunzelt, Lachen im Publikum) Aber ich, Tobias, hm, ich lege dir meine Sicht der Dinge dar: Die
Energie der Kirche, der katholischen Kirche, ist sehr stark eingebunden in Frankreichs Geschichte -
in seine bekannte Geschichte und in seine geheime. Es wurden dort viele Arten von - wie soll ich
sagen - Riten und Zeremonien abgehalten, zu einer Zeit, die dem langfristigen Bestehenbleiben der
Kirche gefahrlich wurde. Nun, das war eine Art von Zeremaonien oder geheimer Zusammenkiinfte,
die da stattfanden, und sehr fest verankert in der Energie der katholischen Kirche in Frankreich.

Damit, wenn sie, vor vielen Jahrhunderten, in anderen Landern ausgeléscht werden sollte, oder
wenn Rom selbst fallen wiirde, wenn der Vatikan nicht mehr in jenem Bereich gelegen ware, den ihr
jetzt Italien nennt, damit Frankreich ihr dann immer eine neuerliche Erscheinung ermaglichen wir-
de. Diese tief verankerte Energie wirkt dort immer noch sehr stark, und das verursacht die Art von
Reaktionen, die ihr seht - die Regierung, viele der Oberh&upter, die Machthaber, sie versuchen
buchstablich, jede andere Energie fernzuhalten.

Nun, wir alle wissen, dass das nicht funktioniert. Wenn man eine Energie unterdrickt oder kontrol-
liert, baut sie buchstablich ihre eigene Art Druck auf, und sie muss friher oder spéater hervorbre-
chen. Wir machen hier keine Voraussage, wir stellen eine Tatsache dar. (Tobias kichert, Lachen im
Publikum]) Aber tberall, wo es Kontrolle oder Unterdrickung oder irgendeine Art dieser Energien
gibt, wird etwas passieren. Es kann im Planeten selbst passieren, wie man es so oft in der Welt
sieht. Schaut euch die Orte an, wo es Erdbeben gibt. Sie erschittern die Welt dort, wo Energie un-
terdrickt oder gestort wurde.
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Es kdnnte auch in Form vaon eher menschenbezogenen Aktivitaten zuschlagen: Bombenanschlage,
Unruhen, solche Dinge. Nochmal, wir machen keine Voraussagen, aber wir sehen, wie die Energie
flieBt, und an einem gewissen Punkt wird diese alte, eingezwéngte Energie der kathalischen Kirche
sich weiterbewegen, sich selbst aus ihrer duBerst engen Struktur entlassen missen, um ein Teil
des neuen Bewusstseins der Erde zu werden. Danke!

FRAGE VON SHAUMBRA 4 (eine Frau am Mikrofon):Hallo Tobias und Herr Einstein! Ich werde
versuchen, euch eine verstandliche Beschreibung zu liefern von etwas ganz Erstaunlichem, das
vor ein paar Wochen passiert ist. Ich habe mit einem Helfer gearbeitet, um die Herzenergie zu
offnen und entdeckte dabei, dass sich da acht Ahnen-Generationen mit meinem Herzen ver-
schlungen hatten. Also haben wir daran gearbeitet, diese freizugeben. Als wir das taten, als wir
sie freigaben, fiihlte ich mein Herz sich weiten, es wurde so groB3 wie die Erde, und dann wurde
es so grol3 wie das Universum, und es wurde etwas schwer, damit umzugehen. Und dann, ganz
plétzlich, verband ich mich mit etwas - ich weiB3 nicht, welche Energie das war, aber es fiihlte
sich an, als sei es eine Art Schopfungsenergie - und es war ein unglaubliches Gefiihl. Und tiber-
all, wo ich hinblickte, war sie, alles, was ich sah, war sie! Oh Gott, ich hdre mich an wie das rein-
ste Klischee, was? ([Shaumbra und Tobias lachen, Lachen im Publikum) Es war ein unfasshares
Gefuhl! Und ich versuchte zu definieren, was fiir eine Emotion oder ein Gefiihl das war, und ich
konnte es nicht! Ich sagte: "Nun, ist das Gott?" Und ich bekam zur Antwort, nein, denn wenn du
ihm einen Namen gibst, dann ware da eine Trennlinie, wo Gott ist und du nicht bist; aber es gab
kein Fleckchen, wo es nicht gewesen ware, ich meine, es war in allem. Und dann sah ich dieses
Meer, und wir alle treiben darin als Eiswirfelchen mit Armen und Beinen, und denken, wir sind
alle unterschiedlich, und wir sind drauBBen auf dem Meer, und dieses Meer an Potenzialen, aus
dem wir alles hereinbringen kénnen - es war so kraftvoll!

Nachdem ich nach Hause gekommen war, weinte ich drei Tage lang, ich wusste nicht, ob ich
mich je wieder einkriegen wiirde. (Lachen im Publikum]) Ich fuhr die StraBBe lang - ich meine, ich
aB und weinte, ich wachte auf und weinte, ich pinkelte und weinte (noch mehr Lachen im Publi-
kum] - ich fuhr die StraBe lang und sah mir die Menschen an, und ich liebte sie mit einem Gefiihl,
das ich nicht mal erklaren konnte, denn da war keine Beurteilung in dieser Energie. Diese Ener-
gie beherbergte den Morder ebenso wie den Ermordeten, es kimmerte sie nicht, was du damit
anfangen wiirdest, alles was zdhlte war, dass du damit erschaffst. Dann war ich an der Tank-
stelle, und ein Mann tankte an der Zapfsaule neben mir, und ich sah ihn an und dachte, "Oh
mein Gott, ich kénnte dich umarmen und dir sagen, dass wir alle eins sind!" (Shaumbra lacht,
Lachen im Publikum) Spéater sagte meine Schwester, "Du hast das doch wohl nicht wirklich ge-
tan, oder?", und ich sagte nein. Ich ware dankbar, wenn du dazu und zu diesem ganzen Vorgang
irgendwelche Anmerkungen héttest. Danke!

ALBERT EINSTEIN: Also, ich wirde dir sehr gerne ein wenig Unterricht in der Physik der Neuen
Energie erteilen, und das wird alles erklaren - meine Einheitliche Feldtheorie ist tatsachlich die
"Theorie von allem" - aber deine Art, dich selbst wahrzunehmen, sagt, dass du ein Partikel bist. Man
nennt das - ich habe es so genannt - eine "Bewusstseins-Ballung". Diese Bewusstseins-Ballung exi-
stiert - ziemlich buchstablich - im Zentrum der Erde, wo - ziemlich buchstablich - die Schépfung fir
dieses Universum beginnt. Deine Bewusstseins-Ballung hat dasselbe energetische Feld wie der
Planet, und es ist dehnbar, so dass es im Zentrum der Erde eine einzige Ballung ist, die sich auf die
GroBe des Universums ausdehnen kann! An dir oder jedem anderen Menschen trifft das Licht des
Mitgefiihls auf diese Ballung, und das gibt eine Gravitationswelle ab, mit Reflexionen dieser Ballung.

Dein spezielles Scheibchen dieser Welle trégt deine Ballung, und natirlich die Ballungen fir den
gesamten Planeten. Also hast du Ballungen fir die Stiihle und die Baume und die Ozeane und fiir
die Moérder und Mordopfer und fir all das, aber deine speziellen Reflexionen der Ballung sind es,
woraus du aufgebaut bist. Und darin sind die drei menschlichen Dimensionen eingebettet, die erste
davon ist das Gefuhl. Es ist der erste Grad der Trennung von der Quelle, all diese Herzenergie. Und
sie flieit zur Oberflache des Planeten, sie erschafft deinen physischen Kérper, sie erfillt dich mit
diesem Bewusstsein tber dich selbst, die Mathematik in deiner Ballung, die dich zu dem macht, was
du bist. Sie flieBt weiter zum Rande des elektromagnetischen Feldes der Erde, und sie flieBt zurick
zum und férmlich hinein in den Nordpol und zurick hinunter. Diese bestandige Bewegung der Ener-
gie ist jener "Faden" ("string"), den Wissenschafter auf der Quantenebene zu erkennen beginnen (in
der String-Theorie, Anm. d. Ubers.), aber er ist auch dehnbar auf die GréBe des Planeten, dehnbar
auf die Grof3e des Universums.
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Somit 6ffnest du deine Herzenergie, und du landest im Zentrum der Schopfung mit allem und mit
jeglichem Potential. Du behaltst deine Identitat, aber du bist dort auch gemeinsam mit allen ma-
thematischen Ballungen von Meeren, und die Meere, die du gesehen hast, mit all diesen kleinen
Eiswiirfeln, das waren all die anderen kleinen Ballungen. Und da gab es keine Beurteilung, es gab
nur Potential. Und du konntest erkennen, dass diese Person, diese Ballung, sowohl ein Mérder ge-
wesen als auch ermordet worden war. Du erkanntest all das. Du dehntest dich aus an die auf3er-
sten Zipfel des Universums, und du dehntest dein Bewusstsein dorthin aus, wo all die Teile deiner
reflektierten Ballung auf dieser gigantischen Welle zu kammunizieren begannen. Diese Ganzheit
und dieses Meisterstick der Ausdehnung und Bewegung deiner Energie, wéhrend du dir dessen
bewusst warst, das war der Anfang einer ziemlich beeindruckenden Reise fur dich. Nun, gibt dir das
eine kleine Vorstellung davon, was du gemacht hast? (Langes Lachen im Publikum)

SHAUMBRA 4: Danke!

TOBIAS: Dazu mochte ich eine Anmerkung machen. Albert, du verstehst es wirklich, mit Worten
umzugehen! (Tobias schmunzelt, Lachen im Publikum)

ALBERT EINSTEIN: Danke!

TOBIAS: Und, ja, eine Ergédnzung dazu. Nachdem man etwas Derartiges erlebt hat, gibt es den
Wunsch deines menschlichen Aspekts, das nochmal zu erleben und nochmal und nochmal. Er hat
etwas empfunden, das echt war und suB, er hat etwas empfunden, das ehrlich war und sehr unbe-
fangen. Der menschliche Aspekt wird versuchen, das wieder zu an sich zu reien, und wenn er he-
rausfindet, dass er diese Erfahrung nicht neuerlich herbeifiihren kann, weil die Erfahrung so echt
und wahrhaftig war, wird der menschliche Aspekt &rgerlich, er wird schwermutig, und er fuhlt sich
kleiner als jemals zuvor. Denn er hat die GroBe dessen empfunden, was du bist, aber er hat nicht
die Grdl3e seines eigenen Selbst gefihlt.

Also - wie du das schon erspirt hast, und du und ich, wir haben dartber gesprochen - versuch
nicht, diese Erfahrung zu reproduzieren. Sei dankbar, dass du sie gemacht hast, und sei dankbar,
dass du einen offenen und klaren Pfad geschaffen hast, auf dem das wahre Selbst und der wahre
Spirit sich selbst erfahren kénnen. Versuch nicht, dich nach der Erfahrung zurickzusehnen oder
dich in sie zuriickzuwinschen, denn sie wird auf ganz natirlichem Wege zuriickkommmen, zu ihrem
eigenen Zeitpunkt und auf ihre eigene Weise. Sprich mit deinem menschlichen Aspekt, diesem Teil
von dir, der sehr auf die dreidimensionale WWelt konzentriert ist, versichere ihm, dass er ein Teil von
dir ist, und dass er nicht versuchen muss, das kiinstlich zu reproduzieren. Ich danke dir.

SHAUMBRA 4: Danke!

FRAGE VON SHAUMBRA 5 (eine Frau am Mikrofon]): Ich habe zwei kurze Fragen. Wie lautet der
Name, unter dem du mich kennst, Tobias?

TOBIAS: Also, wie wir auch anderen gesagt haben, die die gleiche Frage hatten: Zu allererst sind wir
gar nicht in der Lage, diesen Namen Uberhaupt auszusprechen. Englisch, wie jede menschliche
Sprache, ist sehr, sehr beschrankt. Es wére eine Vibration. Am ehesten kénnten wir versuchen, ihn
zu singen, und... mit dieser Stimme von Cauldre werden wir das nicht versuchen. Du warst so ent-
tauscht! Es wirde so klingen: (Tobias macht ein sehr tiefes "Baaaah!" und lacht, Lachen im Publi-
kum)

LINDA: Und sieh bloB nicht mich an, Tobias!

TOBIAS: (lacht immer noch, Lachen im Publikum] Aber eigentlich haben wir Shaumbra immer ge-
sagt, es ware, als wirden wir an deiner Stelle dein Weihnachtsgeschenk auspacken, wenn wir dir
deinen Spirit-Namen mitteilen wirden. Es ist schon komisch mit den Spirit-Namen oder den Namen,
unter denen wir euch kennen: Sie verandern sich standig. Wenn du als Mensch geboren wirst, hast
du einen Namen wie, hmm, wie Tobias. Hmm, dieser Name haftet an dir, die ganze Zeit Uber, wah-
rend du in dieser Inkarnation weilst. Das ist auf der Geist-Seite ganz anders, weil er sich unaufhor-
lich &ndert. Man muss ihn sich fast wie viele, viele, viele Musiknoten vorstellen, die sich miteinander



273

verbinden. Und jedes Mal, wenn du dein Bewusstsein verschiebst oder verdnderst, &ndern diese
Noten sich mit. Daher ist es schwierig, ihn zu definieren.

Die andere Sache ist, dass wir dich bitten wirden, diesen Namen selbst zu erspiren. Die liebe
Shaumbra, die soeben ihre Erfahrung mit dem kosmischen Bewusstsein geschildert hat, fuhlte ih-
ren Namen. Sie hat ihn nicht gehort, sie hat ihn erfihlt, ihn gewusst - sie wusste, wer sie ist. Des-
halb mochten wir dich einladen, genau das lieber fur dich selbst zu erspiren, als es uns sagen zu
lassen. Also - tut mir leid.

SHAUMBRA 5: Und: Ich griinde eine eigene Firma. Gibt es dazu irgendeine Anmerkung oder
einen Ratschlag?

TOBIAS: AI?

ALBERT EINSTEIN: Also, wir wiirden sagen, dass es beim Griinden von Firmen in der Neuen Energie
sehr wichtig ist, sie moglichst einfach zu halten. Anzunehmen, dass E=mc?, ist so ziemlich die ein-
fachste Maglichkeit, um dieses so viel umfassendere Konzept darzustellen; es ist zwar nicht meine
Absicht, diese kleine Formel sténdig in jede Antwort einzubauen, aber: Es einfach halten! Weif3t du,
heutzutage gibt es diesen Begriff "Outsourcing” (die Fremdvergabe von Aufgaben an externe Firmen
oder Mitarbeiter, Anm. d. Ubers.), also lass dich nicht mit einem Haufen Verwaltung tiberfrachten.
Konzentrier dich auf das Wesentliche! Was ist es, das du eigentlich tun willst? Das ist der eine Teil
deines Geschaftes, was du tatsé&chlich tust, der andere Teil ist, eine Struktur zu schaffen, innerhalb
derer du das Gewlnschte tun kannst. Und manchmal sind das zwei grundverschiedene Dinge. Also
wir wirden sagen, so einfach wie nur menschenmaglich, auch in deinem Wachstumsprozess, lass
dein Wachstum erstmal ins Laufen kommen, bevor du... Ich meine, es ist gut, mdglichst grol3e
Traume zu haben, aber bis du tatsachlich die konkreten Ressourcen dafir hast, lass dich selbst
erstmal an deinen Hauptaufgaben wachsen, verwende darauf die gro3te Sorgfalt, anstatt zu versu-
chen, die Firma maglichst grof3 zu kriegen und erst dann hineinzuwachsen. Das wird dir sehr helfen
mit dem, was du tun willst.

SHAUMBRA 5: Ich danke dir!

FRAGE VON SHAUMBRA 6 (eine Frau am Mikrofon): Okay, liberlasst es mir, diese wundervolle
Frage zu stellen, dein Lieblingsthema, Tobias, Sex! (lacht, Tobias schmunzelt)

TOBIAS: Also bin ich heute mit Exfrauen und Sex dran, was? [Lachen im Publikum)

SHAUMBRA 6: Kénntest du ein bisschen dariiber sprechen, wie das Material uber den ,Virus
der Sexuellen Energie“ (das bezieht sich auf Tobias' "Sexual-Energy-School", Anm.d.Ubers.) sich
ausdehnt? Ich empfinde es namlich so, als ob es auf eine neue Weise ware, also dachte ich,
vielleicht hattest du heute fiir uns einen kleinen Einblick dazu.

TOBIAS: Ich wiirde dich hier darum bitten, etwas deutlicher zu werden, denn dieses Thema ist so
ein weites Feld - ausdehnt, inwiefern?

SHAUMBRA 6: In Ordnung: Ich sehe eine Trennung zwischen Menschen: SES-Menschen und
Nicht-SES-Menschen [SES=Sexual Energy School; Anm.d.Ubers.), aber in meinem Herzen wei
ich, das ist nur eine lllusion. Also war ich neugierig darauf, wie wir das ganze ein bisschen mehr
an die Offentlichkeit bringen konnten... so meinte ich das.

TOBIAS: Auf sehr natirlichem Weg, eigentlich. Es gibt einige, die sehr willig sind und offen dafiir
zuzuhdren, und fir sie wird es Lehrer geben, die zu ihnen kommen. Andere wollen es nicht horen,
denn das Verstehen der Natur des ,Virus der Sexuellen Energie” und des Missbrauchs der sexuel-
len Energie erfordert von einem Menschen die Bereitschaft, die volle Verantwortung fur sich selbst
zu Ubernehmen, sowohl als Opfer als auch als Tater. Und es verlangt von diesen Menschen - und
das ist mdglicherweise sogar noch schwieriger - sich selbst zu lieben!

Es gibt viele, die sehr stark kopflastig mit dem "Sexuelle-Energie"-Material, das wir prasentiert ha-
ben, umgehen werden, und ganz offen gesagt, das wird eine noch starkere Verbreitung des Virus
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verursachen. Daher suchen wir nicht jene, die sich mit der Analyse und der Diskussion innerhalb
der Schranken des Verstandes befassen, sondern jene, die verstehen, dass, ebenso, wie du dir in
der physischen Realitdt einen Virus holen kannst, du auch einen Virus im Bewusstsein haben
kannst. Das geschieht andauernd. Und dass die Losung oder das Wachstum darin bei der Liebe
eines Menschen zu sich selbst beginnt. Das sind zwei Botschaften, die viele Menschen nicht héren
wollen.

"Sexuelle-Energie"Workshops wurden nicht fir die Massen entwickelt. Sie wurden fir die wenigen
entwickelt, die sich fiir das wahrhaftige Verstandnis des Heiligsten an - wie ihr es nennen wirdet -
Energien oder Bewusstsein interessieren, und das ist die Liebe zu dir selbst.

LINDA: Ich habe eine schnelle Frage dazu!
TOBIAS: Nur zu!

LINDA: Viele Lehrer haben danach gefragt: Wird es eine Art Fortsetzung der "Sexual-Energy-School"
geben, oder ein Fortsetzungstraining fur die Lehrer? Passiert auf dem Gebiet, wahrend die
Workshops abgehalten werden, noch etwas, worauf eingegangen werden sollte?

TOBIAS: In der Tat, die gibt es, und ich sage das sehr ungern, Liebes, aber ich habe einen sehr dich-
ten Terminkalender fur dich und Cauldre (Tobias und Linda lachen), und ich konnte dir das bisher
nicht schonend beibringen. (Noch mehr Lachen)

LINDA: Was fiir eine Uberraschung!

ALBERT EINSTEIN: Und er wundert sich, warum er Probleme mit seinen Frauen hat!
(Lachen und Applaus im Publikum)

TOBIAS: Von ihnen erfuhr ich erst vom Virus der sexuellen Energie! (noch mehr Lachen] Es gibt
tatsachlich Fortsetzungen dazu, wir werden hier nicht ins Detail gehen, aber fir mich ist es die
wichtigste Arbeit, die ich mit Shaumbra gemacht habe, es ist das grofite, hm, wie soll ich sagen... es
geht am tiefsten. Und das ist auch jene Arbeit, zu der ich als Sam zuriickkehren werde.

LINDA: Wie verhalt sich die "Aspektologie" zu all dem?

TOBIAS: Sie sind sehr eng - die Frage betrifft die "Aspekte" und die "Sexuelle-Energie"-\Waorkshops -
sie haben einen sehr engen Bezug zueinander. Ich will hier keine Vergleichstabellen aufstellen, aber,
hmm, wir werden auf diese Frage spater noch zuriickkommen. Sie sind in einigen Aspekten unter-
schiedlich, aber einander doch sehr, sehr ahnlich, und vor allem sind es die beiden Dinge, die mir
am meisten am Herzen liegen. Ich wei3, Saint Germain hat die wunderbare "Dreamwalker"-Reihe,
aber es gab Verschiedenes, das ich tun waollte, bevor ich tatsachlich zur Erde zurickkehre: Das eine
war "Sexuelle Energien" und das andere die "Aspektologie".

LINDA: Danke.

FRAGE VON SHAUMBRA 7 (eine Frau am Mikrofon): Also, ich bin als medizinische Ubersetzerin fiir
Gebardensprache tatig, und ich arbeite mit Patienten mit kdrperlichen und geistigen Herausforde-
rungen und Krisen. Ich folgte euren Anweisungen, Saint Germains Anweisungen, des Hineintau-
chens in das Leben und die Erfahrungen der Menschen und des Fihlens. Ich begann es zu prakti-
zieren und zu (ben - wo ich doch als Ubersetzerin normalerweise eher eine VWWand um mich herum
aufrechterhalte, damit nicht alles so sehr auf mich einstirmt. Ich tat das in letzter Zeit ein paar Mal
und hatte einige sehr bewegende Erfahrungen damit, intuitives Wissen Uber den Patienten zu emp-
fangen und dariber, was tatséchlich der Kern seiner Thematik ist. Zuletzt mit einem Jugendlichen
in einer geschlossenen psychiatrischen Anstalt, der den gréfiten Zorn in sich hat, den ich jemals
erlebt habe. Als ich da eintauchte und fuhlte... es war einfach neu fir mich - ich konnte erkennen,
woher das kammt. Aber alle ringsum, seine Eltern, das Personal, all die Experten, sie haben keine
Ahnung, was sie tun sollen, und wie sie damit umgehen sollen. Ich war so Gberwaltigt von der Erfah-
rung, aber was sollte ich tun? Ich weif nicht, was ich mit der Information anfangen soll, denn in
meiner Rolle als Ubersetzerin ist es mir nicht gestattet, einfach vorzutreten und zu sagen, "Hey,
Moment mal, ich weill da was!" Also wozu mache ich das dann, wozu empfange ich all diese Infor-
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mationen? Also, Tobias, wohin fihrt das? Was ist der nachste Schritt? Wie soll das ablaufen?
Warum empfange ich all das?

TOBIAS: Nun, ich weil3, wir beide, Albert und ich, haben Anmerkungen dazu. Hmm, wir werden uns
kurz fassen, viele Fragen hier, aber zwei Dinge. Nummer eins: Jobwechsel! (Tobias lacht, Lachen im
Publikum) Was du getan hast, hat dir grof3e Erfahrungen beschert und zweifellos deine Fahigkeiten
verfeinert, aber du weilit bereits, wir haben schon dariber gesprochen, dass die Institutionen der-
zeit dir nicht erlauben werden, diese Arbeit tatsachlich einzubringen. Also ist es an der Zeit, zur
nachsten Ebene Uberzuwechseln, zu den nachsten Stufen. Du hast gelernt, deiner intuitiven Fahig-
keit zu vertrauen; vielleicht muss an diesem Bereich noch etwas mehr gearbeitet werden, aber du
lernst zu verstehen.

Nun, zweitens: Ich mdchte das sehr, sehr deutlich sagen, fur dich und fur alle anderen Intuitiven:
Jemandes wahrhaftiges - wie ihr es nennen wirdet - Herz zu erfihlen oder seine Seele oder jeman-
des Innerstes in Augenschein zu nehmen, bedeutet nicht zwingend, dass derjenige sich &ndern will.
Du kannst ein sehr klares Bild davon erhalten, was ihr Leid oder ihre Krankheit verursacht hat, aber
das heif3t nicht, wenn du dich schlie3lich mit ihnen als Menschen in Verbindung setzt oder mit ihrem
menschlichen Aspekt, dass sie dann willens sein werden, sich zu veréndern. Du hast die Gabe erhal-
ten oder den Segen, hineinsehen zu kénnen, aber ehre und respektiere stets die \Wahl, die dieser
bestimmte Aspekt oder dieses Wesen trifft!

Du kannst ihnen helfen zu verstehen, was du gesehen hast, aber ehre ihre Wahl! Denn, wenn du
auch sehr klar gesehen hast, das bedeutet nicht, dass sie es tun werden. Und lass dich davon nicht
entmutigen, wenn sie nicht beschlieBen, damit zu arbeiten.

ALBERT EINSTEIN: Ich méchte hinzufiigen, dass erstens tatsachlich fiir dich eine Anderung in der
beruflichen Laufbahn ansteht. Aber in dieser Situation sollte man ein paar Dinge nicht vergessen:
Erstmal liegt grof3e Kraft darin, mit ihnen zu fihlen und zu atmen. Da ist Einfihlungsvermégen, und
in jenem Moment, wo du mit ihnen arbeitest, kann dadurch eine Befreiung angeregt werden. Wie
Tobias sagte, ohne ihre Mitarbeit und Absicht mag das alles sein, was du tun kannst. Aber wie auch
immer, du darfst deine Wirkung als ihre Fiihrung nicht unterschéatzen, indem du involviert bist und
den grdfBeren Einblick hast, indem du mit ihnen filhlen und atmen kannst und dich dann nicht unbe-
dingt unmittelbar zu den Arzten umdrehst und sagst, "Hier liegt das Prablem, und so kann man es
I6sen", denn dann wirdest du in das Reich des Verstandes gehen und Empfehlungen abgeben, und
das ist immer eine grofie Sache.

Aber es gibt auch Wege, wie du eine Situation von deiner Position aus strategisch beeinflussen
kannst. Anstatt draufloszugehen und blindlings anzusprechen, was dein Einblick in die Natur der
Sache dir zeigt, kénnte es auch irgendwann nebenbei passieren, beim Pausenkaffee mit einem Arzt,
der vielleicht meint, "Wir wissen nicht, was wir tun sollen!", und du kénntest sinnieren, "Nun, haben
Sie schon mal an diese Moglichkeit gedacht?" (Lachen im Publikum) Es ist auch eine Frage des
Stils! (Lachen im Publikum] Und wir wissen, du hast einen tollen Still Und doch bewéahrt es sich,
auch andere Stile zur Verfiigung zu haben.

Aber was diese Erfahrungen auf lange Sicht fur dich tun kénnen ist, dich auf einen Wechsel in einen
anderen Job vorzubereiten, wo du dann in der Lage sein wirst, dieses Wissen und die Ubung, die du
darin hast, in dieselbe Art von Situationen einzubringen, nur dass dort die Fachleute héren wollen,
was du zu sagen hast, und dass dort all der Einfluss rund um die betreffende Person behutsam
alles energetisch in Einklang bringen kann zu einem Verstandnis dariber, wie die Arbeit zu machen
ist und zum Willen dazu, diese Arbeit zu tun und starker heilend tatig zu sein. Daher sind das jetzt
sehr wichtige Lehrjahre fur dich, die dir spater zugute kommen werden.

LINDA: Nun, erinnert euch, ich bin hier ja nur die Gastgeberin. Es ist 17 Uhr 27, und das ist schon
weit Uber der Zeit fur die letzte Frage, ich sage das auf Cauldres Bitte hin. Aber mir ist schon klar,
dass das hier eine dynamische und ganz tolle Situation ist. Also, steckt die Képfe zusammen und
eure Seelen und entscheidet: Ist das die letzte Frage?

TOBIAS: Jeder von uns nimmt noch zwei Fragen an, aber wir fassen uns kurz.

LINDA: Sehr gut.
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FRAGE VON SHAUMBRA 8 (eine Frau am Mikrofon): In Ordnung, Tobias und Saint Germain, mir
war ja nie klar, dass ich mit Dr. Einstein per du bin! Das ist wirklich witzig!

ALBERT EINSTEIN: Nenn uns All

SHAUMBRA 8: Okay... Al' (lacht, Lachen im Publikum) Und, Tobias und Saint Germain, ich habe
so einen unglaublichen Monat hinter mir, dass ich einfach meinen Mut zusammennehmen
musste, um mich vor euch hinzustellen und euch vielmals zu danken!

TOBIAS: Mhm.

SHAUMBRA 8: Letzten Monat war ich diejenige mit der Frage via E-Mail, was man tun soll,
wenn man in einer ungliicklichen Beziehung lebt. Und ihr sagtet mir, dass ich mich weiterbewe-
gen muss. Mir wurde fast schlecht dabei, und auf meinem Heimweg...

TOBIAS: Ich bin der Experte in, ahm...

ALBERT EINSTEIN: Beziehungen, Tobias? (Tobias lacht, Lachen im Publikum]
SHAUMBRA 8: Ja, das bist du!

TOBIAS: Ein wiederkehrendes Thema heute!

SHAUMBRA 8: Also, ich hoffe, das hier wird vielen in der Shaumbra-Familie helfen. Auf dem
Heimweg den Berg hinab bat ich darum, sehr klar ein Gesamthild meiner Beziehung gezeigt zu
bekommen.

TOBIAS: Wen hast du darum gebeten?

SHAUMBRA 8: Mich selbst!

TOBIAS: Die beste Antwort!

SHAUMBRA 8: Meinen Gnost.

ALBERT EINSTEIN: Hattest du einen Unfall? (schmunzelt, Lachen im Publikum)

SHAUMBRA 8: Nein, hatte ich nicht. Und ich erlebte sechs ziemliche Volltreffer in den nachsten
sechs Tagen, bis zu dem Punkt, an dem der Mann, von dem ich dachte, ich wiirde ihn den Rest
meines Lebens lang lieben, mich bat, ich solle mir eine neue Bleibe suchen. Das war so ein
Schock fiir mich, dass [Shaumbra schmunzelt) im Schmerz dariiber... [Lachen im Publikum)
Aber nein, ihr Lieben, das ist der gute Teil! Im Schmerz dariiber, und wahrend ich lberlegte, wo
ich nun hinsollte mit zwei Katzen, horte ich glasklar von meinem Engel-Selbst: "Susie, das ist
deine Du-kommst-aus-dem-Gefangnis-frei-Karte!" Und so machte ich die unglaublichsten Erfah-
rungen und lernte in bezug auf Mitgefiihl dazu, dass "Mitgefiihl ohne Verurteilung" nicht bedeu-
tet, dass ich in einer Verhaltensweise verharren muss, die fiir mich nicht gesund ist.

Also rief ich sofort meinen Steuerberater an, meinen Finanzberater und meine Immobilienmak-
lerin. Die Maklerin rief mich spéater zuriick und sagte, "Susie, ich méchte, dass du mitsamt dei-
nen Katzen jetzt zu mir rilber kommst und bei mir wohnst, bis ich fiir euch ein Haus gefunden
habe!" Alles hat sich in Wohlgefallen aufgelost, weil ich mich der Lésung in der Neuen Energie
gedffnet habe, und dem Vertrauen in mich selbst. Und am Montag unterschreibe ich den Kauf-
vertrag fir mein Haus, und am Freitag ziehe ich ein! Eine finanzielle Fille, die ich nie erwartet
héatte, hat sich eingestellt. Und der Grund, warum ich stehe hier stehe ist, ich méchte meiner
Familie hier und dem Universum verkiinden, dass ich folgende Wahl treffe: Keine Wiederholun-
gen mehr! (Shaumbra lacht, Lachen und Applaus im Publikum) Danke! Es gibt einen Partner da
drauBBen, der auf mich wartet, der zu meiner 3000-Megawatt-Spannung passt, wisst ihr? Und
wenn der Zeitpunkt stimmt, dann stimmt er einfach. Ist irgendwas notig, das ich noch nicht
sehe, um sicherzugehen, dass ich keine Wiederholungen mehr erlebe?
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TOBIAS: Nachdem ich ja ein Experte in Beziehungsdingen bin (schmunzelt, Lachen im Publikum], ein
wichtiger Punkt hier ist, dass du fur dich selbst eine Wahl getroffen hast, und das wurde von den
tiefsten Anteilen deiner Seele gehort, von allen Anteilen deines Selbst. Du hast eine Wahl getroffen!
Du hast nicht nur Uber etwas nachgedacht, du hast es nicht einfach nur erwogen und dir dariber
Gedanken gemacht, du hast sehr klar eine Wahl getroffen. Und daher verandert das alle Energien.
Du wirst nie mehr eine unausgewogene oder negative Beziehung anziehen, denn du hast eine Wahl
getroffen. Du wirst eine gewisse Zeit damit zubringen, erneut eine Beziehung zu dir selbst zu ent-
wickeln, und wenn der Zeitpunkt stimmt, wirst du eine, zwei, drei oder mehr Beziehungen haben.

Ich méchte hier eine recht gewagte Aussage treffen: Es ist Zeit, in diesem menschlichen Bewusst-
sein hinauszukommen Uber das alte - ich wiirde sagen, das von der Kirche geschaffene - Konzept
"Ein Leben - eine Beziehung". Es ist sehr, sehr, sehr alt. Es ist an der Zeit, innerhalb eurer Lebens-
spanne sogar viele verschiedene Beziehungen zu genieflen, und sich nicht dafir schuldig zu fahlen.
Also danken wir dir daflr, dass du das mit uns geteilt hast, und fir das Treffen deiner \Wahl.

SHAUMBRA 8: Danke!

FRAGE VON SHAUMBRA 9 (eine Frau am Mikrofon): Tobias, Einstein, danke fiir den Brief heute.
Ich weil3, wir haben ihn vor langer Zeit miteinander geschrieben. Und mir ist so stark bewusst
geworden, dass wir diesen Job miteinander geschaffen haben und meinen Umzug, und wie sich
das alles manifestiert mit Visa und Arbeitsbewilligungen, ich meine, auf einem anderen Konti-
nent. Muss ich noch irgendwas anderes wissen, oder wollt ihr noch etwas hinzufiigen?

ALBERT EINSTEIN: Nun, ihr wisst, dass es in meinem Leben als Weltenblrger eine Zeit gab, als ich
versuchte, meine Staatsbirgerschaft aller Nationen abzugeben und in gewisser Weise meinen
Reisepass zuriickzugeben; aber es gab keine Stelle, an der man ihn zurtickgeben hatte kénnen (La-
chen im Publikum), und so habe ich ihn dann getauscht, und zwar gegen einen Pass aus einem an-
deren Land als jenem, in dem ich geboren worden war. Aber wir wiirden sagen, du bist sehr gut auf
diese Reise vorbereitet, und du wirst viele Grenzen Uberschreiten, buchstablich und metaphorisch.
Und du bist ein Anfuhrer, ein Anfihrer in der Neuen Energie. Wenn du in Regionen kommst, im
Umkreis grofBer Stadte und in neue Gebiete, wo du eventuell fihlst, dass du von Alter Energie um-
geben bist, mach dir nochmal klar, dass du der Anfihrer bist! Du bist dort, und du wirst jene Men-
schen anziehen, die findig werden wollen, die gefihrt werden waollen, die geleitet werden wollen;
versuch daher nicht, die Unwilligen zu bekehren, zerbrich dir nicht lange den Kopf dartber, warum
diese Menschen nicht dieses oder jenes tun. Konzentriere dich auf jene, die aufnahmebereit sind,
und du wirst eine Menge an Unterstitzung und Wundern auf deiner Reise finden.

SHAUMBRA 9: Danke!

FRAGE VON SHAUMBRA 10 (eine Frau am Mikrofon): Tobias, das hier ist eine Spatzenhirn-
Frage (lacht, Lachen im Publikum). Es sieht so aus, dass ich ein gekriimmtes SteiBbein habe,
und ich habe viel Zeit im Zustand der Erschiitterung und der fehigeleiteten Energien ver-
schwendet, und ich méchte wissen: Woher kam das, wie habe ich mir das selbst angetan?

TOBIAS: Hm, eine Anhaufung von Energien Uber viele Leben hinweg. Man kénnte sagen, weil deine
Energie und dein Bewusstsein in der Vergangenheit gestort wurden, manifestieren sie sich in die-
sem Leben auf kdrperlicher Ebene. Das Wichtigste derzeit ist, dir keine Sorgen Uber das Steif3bein,
Uber die Wirbelsédule oder irgendwelche bestimmten Knochen zu machen. Denn die Art, wie die
Energie flieBt und in deinem Kérper wirkt, wird immer sehr ausgewogene und naturliche Pfade
nehmen, wenn du sie nur lasst. In anderen Worten, sorg dich nicht dartber, wie die Knochenstruk-
tur im Moment beschaffen ist. Mach es dir selbst zum Geschenk, den Energien zu erlauben, dass
sie sehr ausgewogen arbeiten dirfen, unberthrt von dem, was du fir ein strukturelles Ungleichge-
wicht haltst.

Du konzentrierst derzeit sehr viel Aufmerksamkeit darauf, was auf gewisse Weise sehr gut ist, weil
es einige der Themen aus der Vergangenheit zutage fordert. Du und ich, wir haben sehr, sehr lange
Uber dieses Thema gesprochen, das jetzt gerade recht gangig wird: Aspekte. Du hast einige sehr
interessante Aspekte, und es gefallt ihnen, zeitweise ihren Ansturm zu starten, und es gefallt ihnen,
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dich zeitweise herumzujagen. Gemeinsam arbeiten wir beide, du und ich, und nattrlich mit der
Energie von Andrah, auf seelischen Ebenen. Wir helfen dir, dich selbst, deine Prasenz, wiederaufzu-
bauen und dich ins Jetzt zuriickzubringen - was zuweilen eine gewisse Herausforderung war - dich
in den jetzigen Augenblick zu beférdern, die Verantwortung fur dich selbst zu tbernehmen und dich
selbst zu lieben.

Der mentale Vorgang des Becbachtens der Skelettstruktur stellt genaugenommen zum jetzigen
Zeitpunkt eine Ablenkung dar. Er bringt dich ab vom Energetischen und vom Bewusstsein deiner
selbst und deiner Rickkehr in den Moment. Wie sie dir auch letzte Nacht sagten, keine Sorge tber
die Wirbelsdule oder das Steibein oder irgendwas in dieser Richtung. Die wirde es namlich ein
bisschen dramatisch machen und es einigen dieser alten, verletzten Aspekte ermdglichen, ihre
Spielchen zu treiben. Vielmehr mdchte ich, dass du in diesem Moment anwesend bist! Ich méchte,
dass du genau jetzt einen tiefen und bewussten Atemzug machst! (Shaumbra atmet hdrbar ein)
Spur dich selbst! Das hier ist ein sicherer Raum. Spiir deine starke Anwesenheit! Genau hier... -
nein, du driftest davon! Ich méchte, dass du zurtickkommst, genau hierher. In dich selbst. Hor nicht
auf diese Stimme, die dir sagt, dass das schmerzhaft sein wird; das war ein altes Spiel, die Bot-
schaft, dass dein Kdrper voller Schmerzen ware. Sei anwesend in dir selbst! \Wir sprechen dartber
sehr haufig. Und ich liebe dich innig!

SHAUMRBA 10: Ich danke dir!

ALBERT EINSTEIN: Ich wiirde gerne nur eine Sache ergéanzen, und wie ist das fir Barbara, wenn sie
Einstein channelt, der Saint Germain channelt? (lacht, Lachen im Publikum) Im Vorgang der Manife-
station - wisst ihr, Saint Germain wird sich diesem Thema in den Lehrgéngen, die wir gemeinsam
geben werden, sehr ausfihrlich widmen - aber die Wahrheit ist, darin liegt die Fahigkeit, die Materie
zu manipulieren. Also hast du in dir die Macht, dieses bestimmte korperliche Leiden komplett zu
bereinigen, aber wir stimmen der Aussage zu, dass die Konzentration auf dieses kdrperliche Leiden
nicht nétig ist. Wenn jedoch deine Aspekte in die Falle gehen, wenn ihr emotionaler Inhalt sich nicht
hindurchbewegen kann, dann muss er irgendwo anders hin, er muss durch deinen Kérper gehen,
bis er schlieBlich in einem kérperlichen Leiden eingeschlossen wird.

Du hast die Macht, das vollkommen zu heilen, so wie Jesus das Wasser in Wein verwandeln konnte
- obwohl ihr die Geschichte ja kennt, es war ihm sehr unangenehm fir seine Mutter, denn da war
diese Hochzeit, und der Wein ging aus, und er meinte, "Oh, ich winschte, es wéare noch Wein da" -
und dann war da Wein! (lacht, Lachen im Publikum] - aber du hast diese Macht! Allerdings ist es
nicht zielfihrend, es nur zu denken; es erfordert ein Gleichgewicht all deiner Aspekte und ein Hin-
durchbewegen dieser emationalen Energie durch dich, ohne eine Beschreibung durch den
Verstand. Aber du wirst es heilen, und es wird ein wundervoller Tag sein! Wir spiren, du wirst bald
hierher zurtickkommen, und du wirst Tobias von den Wundern seiner Arbeit berichten. (Tobias
schmunzelt, Publikum lacht)

LINDA: Letzte Frage!

SHAUMBRA 11 (eine Frau am Mikrophon): Und ich werde sie kurz halten!
LINDA: Das ist nichts Personliches!

SHAUMBRA 11: (lacht]) Ich habe eine Frage. Ich habe da eine Freundin, mit der ich wirklich sehr
tief verbunden bin, und ich bereite mich darauf vor, sie schon sehr bald zur Briicke der Blumen
zu bringen. Und es ist sehr interessant, denn ich weiB, dass wir sehr viele vergangene Leben
gemeinsam verbracht haben, nur weiB ich nicht genau, wie viele, und das ist meine Frage: Wie
viele? Nur die Anzahl' (lacht, Lachen im Publikum) Denn ich méchte mich kurz fassen, also dan-
ke!

TOBIAS: Hmm. Ich wiirde gerne fragen, nur aus Neugier: Wieso ist das so wichtig?
SHAUMBRA 11: Ich weil3 nicht. Hm, lass mich nachdenken, wieso ist das so wichtig? Wahr-

scheinlich eben, weil wir so tief verbunden sind; und ich weiB, dass wir immer verbunden sein
werden, ich weiB3 das. Nun, und weil auch sie mich gebeten hat, dich danach zu fragen. (lacht])
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TOBIAS: Das ist die letzte Frage, und Albert und ich werden sie beide beantworten. Aber ich bin da
ein bisschen befangen. Es schafft eine Art Bindung und eine Art, hmm, karmisches Aufeinander-
Verlassen, doch wir sind an einem Punkt angelangt, an dem Shaumbra eigenstandige Wesen sind.
Und ob es nun 37 Leben waren oder wie viele auch immer - Ubrigens hab ich dir die Antwort gera-
de gegeben (Tobias schmunzelt, Lachen im Publikum)] - wie grof3 auch immer die Anzahl war, daraus
ergibt sich keinerlei Verpflichtung zu auch nur einem einzigen weiteren gemeinsamen Moment.

Nun, dartber kénnte ich jetzt lange referieren, aber das werde ich nicht. Menschen neigen dazu,
sich voneinander abhangig zu machen, und diese Abhéangigkeit reicht sogar bis in den Tod, und sie
verfolgt sie dann bis in ihre ndchsten Leben hinein. Da ist dieses sonderbare Gefuhl, fir jemanden
da sein zu mussen, und sich jemandem verpflichten zu mussen. Ich weil3, es klingt vielleicht gefihls-
kalt, aber die einzige Verpflichtung, die du hast, ist jene dir selbst gegeniber! WWenn du dich selbst
lieben kannst, dann kannst du auch jemand anderen ganz aufrichtig lieben. Wenn du dich selbst
nicht zur Ganze lieben kannst, wenn du von anderen Menschen abhangig bist, dann bist du ihnen
gegeniber nicht aufrichtig mit deiner Liebe zu ihnen.

ALBERT EINSTEIN: Und ich mdchte nur hinzufigen, dass, nachdem nur einer von uns hier ist, wir
sagen wiirden: 6 Milliarden. (Lachen und Applaus im Publikum]

TOBIAS: [schmunzelt) Damit, liebe Shaumbra,... Wir wissen, der Tag war lang. Wir haben viel Ener-
gie durchwandert. Wir haben einen Brief, eine Nachricht an jene geschrieben, die gerade erwa-
chen, und auch an euch selbst, aus der Vergangenheit.

Lasst uns gemeinsam tief einatmen...

(Pause]

... und die Schonheit auskosten, die das Leben auf der Erde bietet.

And so it is!



